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Introducao

A simulacao em enfermagem representa uma
estratégia de aquisicio de competéncias que visa
aumentar a compreensao do comportamento humano
nas configuracdes reais em que estes profissionais
desenvolvem a sua atividade. Traduz-se na imitacao
ou representacio de uma determinada situacao ou
processo, com recurso a simuladores de doentes e/
/ou software especifico, garantindo uma aprendi-
zagem fluente e continua, sem colocar em causa a
seguranca dos doentes.

No contexto da pessoa em situacio critica, reco-
nhecer precocemente e gerir as intervencoes perante
o doente com instabilidade hemodinamica pode
reduzir drasticamente a mortalidade e melhorar
significativamente os outcomes. Neste dominio, a
simulacao revela-se fundamental para desenvolver
esforcos no sentido de capacitar os enfermeiros
com as ferramentas adequadas a uma abordagem
segura, criteriosa, dotada de conhecimento e pratica,
e que contribuam para a melhoria da sua atuacio
em contexto de urgéncia e emergéncia.

Enquanto estratégia educacional, a simulaciao
representa uma ferramenta inovadora e eficaz, sendo
que a sua tendéncia ruma a uma progressao cres-
cente, associada nao s6 ao aumento da tecnologia
mas também ao realismo dos manequins utilizados.

Objetivos

Mapear as competéncias dos enfermeiros na abor-
dagem aos doentes em situacao critica ao utilizarem
a pratica simulada.

Materiais e Métodos

Esta revisao foi elaborada de acordo com as
recomendacdes do Joanna Briggs Institute para
analises scoping. A estratégia de pesquisa teve
como objetivo encontrar publicacoes e estudos nao
publicados, sendo realizada em trés etapas. Uma
pesquisa inicial limitada as bases de dados MEDLINE
e CINAHL, seguindo-se uma anilise das palavras
que constavam no titulo e no resumo, bem como
dos descritores usados para descrever os artigos.
Uma segunda pesquisa usou todas as palavras-
-chave identificadas e descritores nas diferentes
bases de dados. Na terceira etapa, todos os artigos
publicados em inglés, espanhol, alemio, italiano e
portugués foram incluidos. De forma a entender
qual a evolucao da pesquisa e pratica ao longo do
tempo, foram considerados os estudos publicados
em qualquer ano. Para a pesquisa utilizou-se a
seguinte formula booleana: TI ((MH “Nurses”) OR
“nurses”) OR AB (MH “Nurses”) OR “nurses’) OR
TI nursing OR AB nursing AND (MH “Clinical
Competence”) OR TI “acquisition of knowledge” OR
AB “acquisition of knowledge” OR (MH “Nursing
Skills”) AND TI “bigh fidelity simulation” AND AB
“high fidelity simulation” OR TI simulated practice
OR AB simulated practice.

As bases de dados pesquisadas foram as seguintes:
CINAHL Complete (via EBSCO); Nursing and Allied
Health Collection (via EBSCO); Cochrane Library,
incluindo Cochrane Database of Systematic Reviews
(CDSR), Cochrane Central Register of Controlled Trials
(CENTRAL), Database of Abstracts of Reviews of
Effects (DARE); MedicLatina (via EBSCO); MEDLINE
Complete (via EBSCO); SciELO — Scientific Electronic
Library Online; RCAAP — Open Access Portuguese
Repository e Portal de Busqueda de la BVS Enfer-
meria Informacién y Conocimiento para la Salud.
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Resultados

A formaciao continua dos enfermeiros que tra-
balham em ambiente de urgéncia ou emergéncia
e cuidados intensivos tem sido uma preocupagio
constante ao longo dos anos e determinante no
desenvolvimento de competéncias. O recurso a
simulacio tem-se constituido uma estratégia valida na
aquisicao e desenvolvimento de competéncias técni-
cas e nao técnicas, nas quais se destacam o aumento
do conhecimento e autoconfianca, melhorias ao nivel
da comunicacio, diniamica de equipa mais eficaz,
raciocinio clinico e tomada de decisoes, lideranca,
autoavaliacio da competéncia clinica e precaucio
de seguranca. Nao obstante, a possibilidade de
treino e a incorporacgio da repeticio com feedback
(debriefing) e padrdoes minimos de aprovacio podem
melhorar a aquisicao de habilidades, permitindo o
desenvolvimento de competéncias nas dimensodes
cognitiva, psicomotora e relacional, fundamentais
para o exercicio de enfermagem.

Conclusao

A pritica simulada utilizada enquanto estratégia
de melhoria na abordagem a pessoa em situacio
critica assume-se diferenciadora e promotora de
competéncias técnicas e nao técnicas, suscetiveis de
promoverem uma melhoria continua na forma como
os enfermeiros atuam em contexto de urgéncia e
emergéncia. Estes beneficios verificam-se tanto ao
nivel do desenvolvimento profissional, no sistema de
saude, mas principalmente ao nivel da seguranca dos
doentes. O conhecimento sobre os contributos que
esta estratégia proporciona aos enfermeiros podera
ser um forte aliado na forma como estes poderao
procurar a sua participacio em cenarios simulados
inovadores e incentivar as proprias instituicoes a
replicarem esta estratégia a outros profissionais
de saide que lidam diariamente com pessoas em
situacdo critica.
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