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Tuberculose e a comunidade migrante - intervencao
de enfermagem comunitaria
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Introducao

A tuberculose é uma doenca transmissivel de
notificacao obrigatdria e constitui um problema de
saude publica. A sua prevenciao assume um papel
crucial, pelo que medidas de satide publica, em que
se incluem a promog¢ao da saide e o aumento da
literacia em sadde, sao uma prioridade.

O relatério da DGS Tuberculose em Portugal
— Desafios e estratégias 2018 refere que 19% dos
casos de tuberculose registados em 2017 ocorreram
em pessoas nascidas fora do pais, sendo que esta
propor¢ao tem vindo a aumentar nos ultimos anos,
assumindo-se a tuberculose como um problema
prioritdrio a nivel nacional. Também apresenta como
desafio “melhorar a colabora¢cao com programas
dirigidos a grupos de risco de tuberculose e a coo-
peracio intersetorial”, preconizando como estratégias
“acoes dirigidas e relativas a populacao migrante e
o estabelecimento de parcerias com a comunidade
civil e parcerias intersetoriais”.

Foi desenvolvido um projeto de interven¢ao comu-
nitaria, em contexto de estdgio, numa unidade de
sadde publica da Administracio Regional de Satde
de Lisboa e vale do Tejo, entre 9 de setembro a 19
de dezembro de 2019, com vista a capacitacio de
um grupo de funcionarios de uma associacio local
de apoio a comunidade migrante, populacio esta,
que pela sua vulnerabilidade, apresenta necessidades
de saude especificas, nomeadamente no que diz
respeito a problematica da tuberculose

Objetivos

Teve-se como objetivo geral contribuir para o
aumento de literacia em saude, na area da tuber-
culose, dos funcionarios de uma associacio de
apoio a comunidade migrante de um concelho do
distrito de Lisboa.

Como objetivos especificos: efetuar uma sessao de
educacio para a satide acerca da tuberculose dirigida
aos funcionarios, dando resposta as necessidades
identificadas sobre formas de transmissio, sintomas,
diagnodstico e tratamento da doenca; avaliar a satis-
facao dos funcionarios da associacio de apoio 2
comunidade migrante face a pertinéncia da atividade
desenvolvida no ambito da educagio para a satde
na area da tuberculose; desenvolver um projeto de
articulacao entre a USP e a associacio de apoio a
comunidade migrante do concelho com o fim de
promover a literacia em sadde junto da populacio
migrante.

Materiais e Métodos

O projeto foi desenvolvido de acordo com a
metodologia do planeamento em satde segundo
Imperatori & Giraldes e Tavares, com as seguin-
tes etapas: diagndstico da situacdo, determinacio
de prioridades, fixacao de objetivos, selecio de
estratégias, preparacio operacional — programacio
e avaliacio.

O referencial tedrico que suportou o projeto foi
o modelo de promocao de saide de Nola Pender
(MPSNP) por se basear na mudanca de comporta-
mento das pessoas, visando a promog¢io da saude.

Foi utilizado estrategicamente para prevenir a
tuberculose na popula¢cio migrante. Este modelo
permite implementar e avaliar o comportamento
que conduz a promog¢io da saide, tendo como
base as atividades voltadas para o desenvolvimento
de recursos que mantenham ou intensifiquem o
bem-estar da pessoa.

Tratou-se de um projeto de intervencao comu-
nitaria de cariz qualitativo, em que a amostra foi
niao probabilistica.
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Resultados

A andlise dos resultados obtidos e a avaliacao
foram conseguidos através de indicadores de pro-
cesso, com dados observaveis e mensuraveis, cuja
avaliacio global foi bastante positiva. Foi assim
possivel contribuir para a melhoria da saide da
populacio através da resposta dada as necessida-
des identificadas, mediante o aumento da literacia
em saude relativa a tuberculose. Como resultado
destaca-se o aumento do conhecimento acerca da
tuberculose, em que a avaliacio dos indicadores
mostra terem sido alcancados os objetivos propostos
para este projeto.

Conclusao

Este projeto permitiu o desenvolvimento de com-
peténcias especificas para a intervencao especializada
na comunidade e em saide publica através do
recurso a estratégias adequadas a diversidade dos
contextos visando a aquisicio de melhores niveis
de saude das familias, grupos e comunidade. Per-
mitiu também dar visibilidade a atuacio do enfer-
meiro na comunidade, através da partilha dos seus
conhecimentos mas também pelo estabelecimento e
fortalecimento de parcerias, otimizando os recursos
da comunidade e conduzindo ao envolvimento e
participacao desta na promoc¢io da sadde.

Também possibilitou que na USP fossem estabe-
lecidas parcerias com outras instituicbes da comu-
nidade com o objetivo de promover a satde junto
de grupos mais vulneraveis e com necessidades
especificas, sendo esta uma area de enorme rele-
vancia para a pratica diaria da enfermagem. Para
além disso, a criacio do projeto de articulacio entre
a USP e a associac¢io local de apoio a comunidade
migrante teve ainda como objetivo servir de ponto
de partida para outras acdes semelhantes, de forma
a conseguir alcancar cada vez mais um grupo de
maior dimensao populacional.
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