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Interven¢oes para mitigar a solidao na pessoa idosa:
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Introducao

A soliddo e o isolamento social das pessoas idosas
revelam-se problemadticas cada vez mais presentes
e impactantes no seio da enfermagem, sobretudo
na area da Enfermagem Comunitiria e de Saude
Puablica. Cerca de 50% de pessoas com mais de 60
anos correm o risco de isolamento social e um terco
ira sofrer de solidao um dia na vida. A solidao ¢ um
fenémeno subjetivo, complexo, desde ha muito alvo
de estudo por diversas ciéncias e vivido de forma
particular por cada pessoa. A prevaléncia da solidao
nos idosos em Portugal tem vindo a aumentar, por
um lado, devido ao envelhecimento populacional e
por outro, as mudancas e as novas organizacoes da
sociedade e das familias. Em Portugal, a2 semelhanca
de outros paises europeus, tem-se verificado um
acréscimo da populacao idosa, fruto da diminuicio
da natalidade e do aumento da esperan¢a média de
vida. O Instituto Nacional de Estatistica, segundo
os Censos 2011, constatou que o nimero de fami-
lias unipessoais constituidas por uma pessoa idosa
tem vindo a aumentar nas ultimas décadas e que,
geograficamente, estas familias estao concentradas
no interior do pais.

O século xx1 caracteriza-se por uma maior lon-
gevidade humana, traduzindo-se num crescente
envelhecimento populacional. Como consequéncia
deste fendmeno, tem-se registado um acréscimo de
situacdes de dependéncia, associadas a agravamentos
de morbilidade que sio adquiridos em funcao da
vulnerabilidade e fragilidade do idoso. Numa socie-
dade direcionada para a obtencao do lucro, que da
primazia ao efeito da produtividade e desvaloriza o
aspeto afetivo, o idoso, devido a sua inatividade no
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mercado de trabalho, é frequentemente visto pela
sociedade como uma pessoa pouco util, que até
chega a ser considerado pela propria familia como
um obstaculo ou um fardo que tem de carregar
durante toda a sua vida.

Serrano defende que a melhor forma de envelhecer
consiste em os idosos continuarem a realizar as
tarefas que antes executavam ou outras atividades
similares as que faziam outrora, pois um envelhe-
cimento ativo € sinébnimo de um envelhecimento
positivo. Segundo Azeredo e Afonso, os profis-
sionais devem estar alerta para manifestacoes de
sentimentos de solidao por parte dos idosos, como
queixas psicossomaticas, manifestacoes agressivas
e/ou depressivas.

Assim, torna-se importante conhecer as principais
causas e fatores potenciadores da solidio, bem como
as intervencOes para prevenir o seu aparecimento.

Como refere Rodrigues, nao existem diretrizes
nem protocolos para combater a solidao, contudo,
¢ premente definir estratégias de combate a este
flagelo cada vez mais presente na sociedade atual.

Objetivos

Identificar quais as intervengdes para mitigar o
impacto da solidao na pessoa idosa.

Materiais e Métodos

Foi feita uma pesquisa utilizando os termos older
adults, loneliness, interventions em duas bases
de dados, a EBSCOhost e a PubMed, utilizando o
operador booleano [AND]. Os critérios de inclu-
sao tiveram por base a sigla PCC, e deste modo
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foram selecionados artigos em que a Populacao
representava pessoas idosas, como Conceito foram
consideradas todas as intervencdes com vista a
mitigar a solidao da pessoa idosa e como Contexto
foi considerado qualquer um. Foram ainda consi-
derados artigos publicados entre 2015 a 2020, em
portugués e inglés. Para a extracio dos resultados
foi utilizada uma tabela adaptada do joanna Briggs
Institute Reviewers' Manual.

Resultados

Num total de nove artigos, trés cumpriram os cri-
térios de inclusao, servindo como amostra da revisao
narrativa e dando resposta ao objetivo da mesma.
Na andlise dos artigos foi possivel identificar varias
intervencdes que servem para mitigar a solidao da
pessoa idosa, tais como: contacto pessoal; atividades/
/discussdo de grupo; contacto com um animal; curso
para desenvolver habilidades pessoais; programas
amplos com virias intervengdes; implementacao
de uma nova filosofia de vida; recordar experién-
cias; grupo de suporte — partilhar desafios; receber
apoio emocional ou informativo e ouvir ridio com
programas geracionais.

Conclusao

Muitas intervengodes foram desenvolvidas para
combater a solidao e o isolamento da pessoa idosa.
Porém, os estudos analisados referem que, quer numa
abordagem individual quer em grupo, € essencial
uma participacao ativa da pessoa e da comunidade
envolvente. E neste Ambito que a especialidade de
Enfermagem de Saide Comunitéria e Sadde Publica
pode constituir uma mais-valia enquanto parceira
de cuidados e membro da equipa multidisciplinar.
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