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Introducao

A crianca € um ser vulneravel pelo que devem ser
proporcionadas condicoes favoraveis a um desen-
volvimento global o mais harmonioso possivel para
que possa atingir o seu potencial maximo. Existem
fatores de risco identificados na literatura que com-
prometem o desenvolvimento infantil. Associados
a estes, quando ocorre uma situacao de doenca e
hospitalizacdo gera-se desorganizacio na crianga/
/familia, podendo afetar o seu desenvolvimento
com magnitude varidvel consoante a idade em
que ocorrem. Deste modo, € importante conhe-
cer intervencdes que reduzam o impacto negativo
das experiéncias adversas e potenciar experiéncias
positivas. Estudos mostram que a existéncia de
relacionamentos estaveis, recetivos e estimulantes nos
primeiros anos de vida podem impedir ou até reverter
os efeitos negativos do stresse com beneficios ao
longo da vida. As intervencoes de forma a promover
o desenvolvimento infantil devem visar melhorar a
nutricao e a satde da crianca, promover ambientes
seguros e de aprendizagem. Dada a importancia da
promocao do desenvolvimento infantil, esta revisao
pretende responder a questao: “Quais as intervencoes
de enfermagem promotoras do desenvolvimento
infantil na primeira infancia nos cuidados de satde?”.

Objetivo

Mapear o conhecimento existente sobre as inter-
vengoes do enfermeiro promotoras do desenvol-
vimento infantil durante a primeira infincia em
contexto de cuidados de satde.

Materiais e Métodos

Uma scoping review (SR) foi elaborada com base
nas indicacoes do Joanna Briggs Institute (JBD. A
questao de investigacio foi orientada com base nos
elementos PCC. De acordo com a pergunta, “P”,
populacio, sio as criangas na primeira infancia (0-8
anos); “C”, conceito de interesse, € a promog¢ao do
desenvolvimento infantil, incluindo os cuidados
relativos a2 nutricao, satde, intervencao precoce,
protecdo, seguranca e cuidado responsivo; “C”,
contexto, meio hospitalar ou cuidados de satde
primarios. A pesquisa foi efetuada nas bases de
dados eletronicas CINAHL, via EBSCO, e PubMed.
A revisao incluiu os estudos que apresentaram
intervencoes promotoras do desenvolvimento infantil
em criangas dos 0 aos 8 anos no contexto de inter-
vencao do enfermeiro, entre setembro de 2008 a
outubro de 2020 e disponiveis no idioma portugués
e inglés. Foram excluidos os artigos referentes as
perturbacdes de desenvolvimento, coordenacio
motora, hiperatividade com défice de atencao, opo-
sicio e conduta. A estratégia de pesquisa foi feita
em trés etapas. A primeira consistiu na realizacao
de uma pesquisa inicial sobre o tema nas bases
de dados MEDLINE e CINAHL para identificar as
palavras-chave mais comuns. Seguiu-se a pesquisa
usando todos os termos MeSH e descritores nas
bases de dados CINAHL, via EBSCO, e PubMed. A
terceira etapa consistiu na anilise das referéncias
bibliogrificas dos artigos identificados para localizar
estudos adicionais. Os estudos foram selecionados
através de diagramas de fluxo Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and MetaAnalyses.
Dois revisores realizaram a andlise dos artigos. A
pesquisa identificou 1778 estudos potencialmente
relevantes. Removeram-se os duplicados, avaliou-
-se por titulo e resumo e posteriormente fez-se a
leitura integral do texto. Incluiram-se dois artigos
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apds andlise bibliografica, tendo ficado um total
de 43 artigos na SR.

Resultados

Foi realizada uma divisao por tema: sobre o tema
“Saude — cuidar do crescimento e desenvolvimento”,
foram encontradas intervengoes relativas a promo¢ao
da vacinacao; visita domicilidria como promotora do
desenvolvimento através da capacitacio dos pais;
cuidados com a higiene oral, com a avaliacio da
satde oral e promociao da saide oral em criangas
e suas familias; referente ao tema “Alimentacio e
nutricao”, foram encontradas varias intervencodes
realizadas nas diferentes faixas etirias de forma a
promover uma alimentacio saudavel e a prevencao
da obesidade infantil de criancas e familias; no
tema “Aprendizagem precoce e cuidado respon-
sivo”, foram encontradas intervencdes promotoras
do desenvolvimento motor, linguagem, vinculacio,
estimulacoes auditiva, tatil e visual.

Conclusao

Os primeiros anos da infincia sio caracteriza-
dos por serem um periodo critico do crescimento
e desenvolvimento cerebral, influenciados pelo
ambiente ao qual as criangas estio sujeitas, pelas
interacoes e pela modelagem de comportamentos
dos cuidadores. A promoc¢ao do desenvolvimento
infantil na primeira infancia é essencial, pois o desen-
volvimento e crescimento terd um grande impacto
na vida futura da crianca e mais tarde do adulto.
Com a realizacao desta SR conseguiu-se mapear
o conhecimento cientifico, procurando evidéncias
relativas a varias intervencdes que o enfermeiro
pode desenvolver nas varias valéncias da sua pratica
profissional para promover o desenvolvimento da
crianca de forma harmoniosa.



