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Introducao

As criancas e os adolescentes sio submetidos a
diversos cuidados de satde ao longo do seu ciclo
vital. Seja nos cuidados de satde primarios ou a
nivel hospitalar, estes jovens experienciam situacoes
benéficas, mas potencialmente assustadoras, doloro-
sas ou desprovidas de gestio emocional. Sentimentos
como o medo, a dor, isolamento hospitalar, ansiedade
e recusa do regime terapéutico sao alguns dos
focos identificados que podem minar a relaciao
terapéutica e dificultar a abordagem do enfermeiro.
A intervencdo humoristica surge como estratégia
auténoma e independente, com caracter cientifico
e diversificado, apesar de aplicada na pratica diaria
com pouca consciencializacio na planificacao dos
cuidados.

Objetivos

Mapear quais as intervencoes para a aplicacao
do humor como intervencao de enfermagem no
cuidado a crianca em idade escolar e adolescente.

Materiais e Métodos

Foi realizada uma revisio scoping de acordo com
a metodologia do Joanna Briggs Institute, nas bases
de dados CINAHL, MEDLINE, B-on, SciELO, Web
of Science, EBSCOhost e Wiley Online Library, no
idioma portugués ou inglés, de outubro a dezembro
de 2019. A janela temporal foi escolhida entre 2009-
2019 de maneira a obter-se a evidéncia cientifica
mais atual, motivado pela escassez de estudos num
periodo mais recente. A revisao pretende responder
a questao “Quais as estratégias para aplicacao do
humor como intervencao de enfermagem no cuidado
a crianca em idade escolar e adolescente?”. O PCC
esta definido por populaciao (P): criancas em idade
escolar e adolescentes; conceito (C): intervencdes

associadas a pratica do humor; contexto (C): cuidado
hospitalar e cuidados de saude primarios. Utilizou-
-se a estratégia de pesquisa “(humor OR wit and
humor OR humour) AND (nurs* care) AND (child*
OR adolescente)”, com limitadores de pesquisa refe-
rentes a populacio em estudo (“child: 6-12 year;
“adolescent: 12-18 year”). Obteve-se um resultado
inicial de 121 artigos. Ap6s o escrutinio por leitura
de titulo, resumo e texto integral, finalizou-se a
inclusao dos artigos com quatro registos.

Resultados

Esta revisao incluiu artigos de natureza qualitativa,
com pouca diversificacio mundial e temporal, com
intervencdes tanto grupais como individuais. As
estratégias preferidas englobam promocio de senti-
mentos positivos, uma postura calma e sorridente, a
partilha de historias comicas, visualizacao de videos
humorosos, jogos lidicos e com expressao de alegria,
jogos de palavras/anedotas, recurso a brinquedos
e brincadeiras, videos motivacionais, videojogos,
atividades artisticas (como cantar, dancar), tea-
tro com fantoches, dramatizacio com bonecos/
/peluches, jogos didaticos. A rela¢io comunicacional
desenvolvida pelos enfermeiros beneficia com o
humor, pois além de fortalecer os lacos criados,
possibilita uma maior compreensio e capacitacio de
ensinos, facilita o internamento hospital e aumenta
a socializacio entre jovens. O controlo da dor e
medo, alivio da ansiedade, aquisicio de estratégias
de coping e promocao da relagio terapéutica sio
apenas alguns dos beneficios da aplicacao do humor.

Conclusao

A aplicacio do humor como intervencao de enfer-
magem direcionada a crianga escolar e adolescente
comprova-se através de estratégias como videos
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humorosos, jogos de palavras, distracio, drama-
tizacio ou brincar. Com a obrigatoriedade moral
de ser terapéutico, este induz diversas vantagens
em qualquer contexto mediante planeamento, a
personalizacio e a intencionalidade dos cuidados. O
humor pode ser um aliado vantajoso como técnica
motivadora de cuidados, como atitude de adaptacio
a situacdes de teor negativo, facilitador de expressio
emocional. A sua utilizacao através das estratégias
mencionadas devera ser incluida na planificacao
da acao do enfermeiro, de forma a satisfazer um
objetivo concreto, sem perder a sua idoneidade
enquanto intervencao de enfermagem. Contudo, é
necessario manter a investigacao sobre a utilizacao
do humor no ambito do cuidar em enfermagem,
direcionado tanto as diversas faixas etarias como a
situacdes de satde especificas.



