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Introducéao

O herpes labial € uma patologia frequente
caracterizada pela erupcdo de multiplas vesiculas
nos labios e tecidos periorais, acompanhada de
rubor, edema, dor e sensagcdo de queimadura.
E causado pelo herpes simplex virus 1. Comum-
mente sdo utilizados anélogos de nucleétidos como
o Penciclovir e Aciclovir em cremes de aplicagdo
topica. A evolucdo tipica destas lesbes varia entre
0s 7 e os 10 dias. Com a terapéutica existente
tende-se a atenuar os sintomas e a acelerar a
cicatrizagcdo da leséo.

Objectivo

Este trabalho consiste num estudo comparativo
do tratamento por farmacos (penciclovir e aci-
clovir) do herpes labial, nomeadamente no que
concerne a reducdo dos sintomas prodromicos,
tempo de cicatrizacdo e extensdo da lesdo.

Conclusao

Apesar destes dois farmacos terem espectros
e mecanismo de accdo similiares, o Penciclo-
vir € mais efectivo, mesmo em fases tardias da
evolucdo da lesdo. O Aciclovir é mais eficaz na
profilaxia.
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herpes simplex virus 1 (HSV1)
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Fig. 1: Estrutura molecular do HSV-1
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O HSV1 vai invadir os terminais dos neurénios dos
nervos sensitivos, infectando latentemente os corpos
celulares no ganglio nervoso trigeminal. O sistema
imunitario elimina o virus da mucosa oral, contudo, ndo
consegue detectar o virus presente a nivel neuronal.
(1.3)
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A evolucgdo tipica destas lesdes varia entre os 7 e
os 10 dias. Com a terapéutica existente tende-se a
atenuar os sintomas e acelerar a cicatrizacdo da lesao.
Comummente sao utilizados anédlogos de nucleétidos
como o penciclovir e aciclovir em cremes de apli-
cacdo topica que apresentam um espectro antiviral
semelhante. (2, 4)

Objectivo

Este trabalho consiste num estudo comparativo
do tratamento por farmacos (penciclovir e aciclovir)
do herpes labial, nomeadamente no que concerne

a reducdo dos sintomas prodrémicos, tempo de
cicatrizagcdo e extensdo da leséo.
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Fig. 2: Estrutura molecular do
penciclovir.

Fig. 3: Estrutura molecular do
aciclovir.

O penciclovir e o aciclovir sdo moléculas sintéticas
similares, derivadas da guanina com espectros de
accao antiviral semelhantes. As diferencas surgem
ao nivel da biodisponibilidade e tempo de semivida.
O penciclovir apresenta uma biodisponibilidade 77%
superior ao aciclovir e um tempo de semivida 10 a
20 vezes superior, 0 que sugere uma maior eficacia
clinica.(2,4,5,6)

De acordo com os ensaios clinicos encontrados na
literatura pesquisada, verificamos que o tratamento com
Penciclovir é mais efectivo na fase aguda da patologia
comparativamente ao aciclovir havendo reducdo do
tempo de cicatrizacdo, da sintomatologia dolorosa,
area da lesdo, sensacdo de queimadura e prurido. Isto
acontece porque o penciclovir, ao contrario do aciclovir,
vai alterar a evolucdo do herpes labial. (1,3,6,7)

Conclusao

Apesar destes dois farmacos terem espectros e
mecanismo de accdo similiares, o Penciclovir € mais
efectivo no tratamento do herpes labial recorrente,
mesmo em fases tardias da evolucdo da lesdo.
O aciclovir € mais eficaz na profilaxia.



