26 Cadernos de Saude » Vol.1 » Numero especial de Medicina Dentaria

Accao de sensibilizacao na Escola Secundaria

Alves Martins, Viseu

Gongcalves, J.-C..! Bogalheiro, M., Melo, J.,* Alves, M.,! Figueiredo, A.,2 Veiga, N.2

1 Alunos do curso de Medicina Dentéaria da UCP-CRB
2 Docentes do Mestrado Integrado em Medicina Dentéria

Mestrado Integrado de Medicina Dentéria — Universidade Catdlica Portuguesa

Introducéo

A implementacgéo de programas de promogéo de
saude oral nas escolas é cada vez mais importante
para instruir e motivar a comunidade para a pra-
tica de comportamentos de saude oral correctos.
A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) consi-
dera que um maior conhecimento por parte das
populacBes de cuidados de saude oral preventivos
leva a alteragbes importantes nos comportamentos
de saude oral.

Objectivos

O nosso objectivo foi promover uma accgédo
de sensibilizacdo sobre cuidados de saude oral
a alunos do 12° ano da Escola Secundaria Alves
Martins, em Viseu, que solicitaram a nossa inter-
vencdo no ambito da Area de Projecto “Semana
da Saude”.

Conclusoes

Os resultados obtidos confirmam uma preva-
Iéncia de cérie dentdria moderada. Os alunos
demonstraram interesse sobre os assuntos abor-
dados, contudo esta avaliagdo pode apenas ser
realizada com posteriores ac¢des de sensibilizagdo
de modo a verificar se hd uma maior ou menor
adesdo e motivacado por parte destes.
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Introducao

A implementacdo de programas de promocdo de
saude oral para a instrucdo e motivacdo da comuni-
dade escolar é fundamental para a pratica correcta de
comportamentos de saude oral.

Objectivo

O nosso objectivo foi promover uma accdo de
sensibilizacdo sobre cuidados de satde oral aos alunos
do 12° ano da Escola Secundaria Alves Martins, em
Viseu, que solicitaram a nossa intervencdo no ambito
da Area de Projecto “Prevencdo, uma solucéo a longo
prazo?” na campanha escolar “Semana da Saude”.

Material e Métodos

Realizamos uma accdo de sensibilizacdo para 40
alunos que frequentavam o 12° ano na Escola Secun-
déaria Alves Martins (65,9% do sexo feminino).

Inicialmente, os alunos assistiram a uma apresen-
tacdo sobre cuidados e comportamentos de salde
oral. Seguidamente, foi avaliado o indice de CPOD
de modo a dar a conhecer aos alunos o seu estado
de saude oral.

A observacao intra-oral foi realizada por alunos do
curso de Mestrado Integrado em Medicina Dentaria
da UCP, Viseu, com recurso ao espelho bucal e sonda
WHO probe.

No final cada aluno recebeu um kit composto por
escova de dentes, pastas, colutdrios e um panfleto
informativo sobre saude oral.

Resultados

Né&o deixa de ser importante referirmos que o pedido
veio por parte dos alunos da Escola Secundaria Alves
Martins de Viseu, o que revela interesse pelos proprios
na instrucdo/motivacdo pela area da salde oral.

O indice de CPOD total foi de 3,48 (cariados 2,32;
perdidos 0,25; obturados 0,9), num total de 139 den-
tes cariados, perdidos e obturados. Os dentes mais
afectados pela carie dentaria sdo os primeiros molares
permanentes. Esta situacao indica que esta amostra tem
um indice de CPOD superior ao recomendado pela
OMS (CPOD igual ou inferior a 3) para 2000.

Conclusoes

Os resultados obtidos nesta sensibilizacdo confirmam
uma prevaléncia de cérie dentaria moderada.

Os alunos demonstraram interesse sobre o0s assuntos
abordados, contudo esta avaliagdo pode apenas ser
realizada com posteriores accoes de sensibilizacdo de
modo a verificar se ha uma maior ou menor adesdo
e motivacdo por parte destes.




