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Introducéo

Nas intervencdes de Cirurgia Oral pode ser
necessario eliminar tecido 6sseo com o objectivo
de aceder a area patolégica como, por exem-
plo, um quisto intra-6sseo ou elemento dentario
incluso. Este procedimento chamado osteotomia,
deve ser realizado minimizando o traumatismo do
tecido 0sseo circundante.

Objectivos
Os autores propem uma seleccdo de brocas
de osteotomia adequadas a cirurgia oral.

Conclusao

A seleccdo adequada das brocas de osteoto-
mia em Cirurgia Oral permite uma intervencao
atraumautica, selectiva e conservadora evitando
complicacBes intra e pos-operatorias.
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Critérios de seleccao de brocas de osteotomia em cirurgia oral

Introducéo

Nas intervencgdes de Cirurgia Oral pode ser necessario remover
tecido dsseo com o objectivo de aceder a area patologica
(1) como, por exemplo, um quisto intra-6sseo ou elemento
dentario incluso. Este procedimento designado osteotomia,
deve ser selectivo, conservador e atraumatico para o tecido
Gsseo circundante.

Em Cirurgia Oral a osteotomia pode ser realizada de forma
isolada ou associada a odontosecgao, logo a escolha do material
rotatorio a utilizar depende do acto clinico.

Actualmente, utilizam-se na pratica clinica brocas de aco,
tungsténio e ceramica.

As brocas em ceramica, consideradas inovadoras pelas
suas propriedades fisico-quimicas apresentam as seguintes
caracteristicas (8):
= Biocompatibilidade;

« Ndo contém metal;

« Ndo sofrem corrosao;

= Alta capacidade de corte;

= Boas propriedades de perfuracéo;

= Desenho especial das ranhuras da ponta activa, permitindo
uma osteotomia com pouca Vvibragdo e condugdo exacta do
movimento de corte;

= Redugdo conservadora e suave do 0sso a cortar;

Apesar das vantagens das brocas ceramicas, a relagéo custo-
-beneficio bem como a limitacdo de oferta permitem que as
brocas de tungsténio continuem a ser as mais utilizadas na
pratica clinica.

Objectivos

Os autores baseando-se na experiéncia clinica dos docentes
de Cirurgia Oral do Curso de Medicina Dentéria da Universidade
Catélica Portuguesa — Centro Regional das Beiras, apresentam
um grupo restrito de brocas a utilizar na osteotomia para cada
instrumento rotativo.

Discussdo

Sao varios 0s critérios a ter em conta na seleccdo de brocas
de osteotomia em Cirurgia Oral (3):

< Qualidade/Quantidade de 0sso
= Experiéncia do Operador

= Material da ponta activa

= Instrumento rotativo

< Tamanho/diametro da broca

= Estrutura dentéria

CRITERIOS

Peca de M&o

Instrumento de eleicdo em Cirurgia Oral, devido ao seu
elevado torque e baixa rotagdo (20.000 rpm) (1,2,3,4,5,6,7)
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B D E FIG.3 — Brocas

fissuradas de ceramica
e tungsténio

FIG.1 A/B/C — Brocas

esféricas de tungs-

ténio (1,5;3 e 5 mm
de )

FIG.2 D/E - Brocas
esféricas de ceramica
(2,3 e 3,1 mm de @)
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FIG.4 — Osteotomia com brocas de peca de méo

Contra-Angulo:

Instrumento com alto torque, baixa rotagdo (20.000 rpm)
para utilizar sempre que ndo exista acessibilidade para a peca
de méo (1,2,3,4,5,6,7).
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FIG.5 - Broca FIG.6 - B}o-cas FIG.7 — Broca

FIG.8 — Broca
fissurada de esféricas de esférica de fissurada de
tungsténio tungsténio ceramica ceramica

Brocas de Turbina:

Instrumento rotativo de alta rotagdo
(300000-400000 rpm), e baixo torque;
apenas devera ser utilizado por profis-
sionais com experiéncia cirargica, em
casos de odontoseccao/osteotomia.
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FIG.9 — Brocas fissuradas
de tungsténio para odon-
toseccdo e osteotomia

Conclusao

Respeitando os critérios de seleccdo, é possivel obter um
broqueiro cirdrgico selectivo com capacidade para fazer face
as intervengdes de Cirurgia Oral.

As brocas apresentadas traduzem a experiéncia clinica dos
docentes de Cirurgia Oral, sendo suficientes para a resolugédo de
todas as intervengdes de osteotomia, no consultorio dentério.



