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Ecologia microbiana do biofilme oral e pH
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Introducéao

A cavidade oral € um complexo ecossistema
onde co-habita uma microflora extremamente
diversificada que se organiza numa comunidade de
biofilmes. Estes sdo definidos como comunidades
de microrganismos aderidos a uma superficie e
envoltos numa matriz de exopolissacarideos auto-
produzida. Como em todas as comunidades de
seres vivos ha factores que controlam a abundancia
relativa de cada uma das espécies que compdem
o biofilme oral. As perturbacdes no equilibrio
estabelecido entre as varias espécies que compdem
o biofilme oral estdo na base de patologias como
a carie e a periodontite (Hipotese ecoldgica da
placa bacteriana).

Um dos factores amplamente documentado
como tendo efeitos drasticos no equilibrio entre os
varios componentes do biofilme oral é o pH.

Objectivos

O objectivo deste trabalho é fazer um levan-
tamento dos dados mais recentes que mostram
os efeitos das variagcdes deste parametro na com-
posicdo relativa da microflora do biofilme oral
e dos mecanismos moleculares utilizados pelos
microrganismos acidogénicos em presenca de
acUcares que permitem por um lado a resisténcia
a acidificacdo do meio, ao mesmo tempo que
contribuem para essa mesma acidificagéo.

Conclusao

A exposicdo frequente a gltucidos do biofilme oral
promove alteracdes na sua composicao, seleccio-
nando bactérias acidogénicas, como Streptococcus

mutans e Lactobacillus. Enquanto se verifica um
aumento 4-10 vezes superior na quantidade de
Lactobacillus, o Streptococus mutans ndo aumenta
significativamente, sugerindo que as alteracdes
estruturais provocadas por este sdo causadas,
ndo pela quantidade, mas sim por aumento dos
factores de viruléncia. As alteracbes que ocorrem
dependem da frequéncia da exposicao, da con-
centracdo e do tipo de glacido.
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Hipotese ecologica do biofilme oral

As perturbagdes do equilibrio estabelecido entre os varios
componentes do ecossistema oral estd na base de patologias
como carie e periodontite.
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Nos biofilmes mais cariogénicos a quantidade de Streptococus
mutans ndo aumenta significativamente [¥] as alteracdes ao
biofilme sdo mais determindas pelo aumento da expressao
dos factores de viruléncia que pelo aumento do nimero de
células.

Lactobacilus nédo estdo implicados na iniciacdo do processo
de caries mas sim na progressdo da lesdo uma vez que sao
encontrados em elevado nimero nas lesGes cariosas.

S. mutans — tem uma alta capacidade de degradar rapida-

mente os carbohidratos e uma grande capacidade de adaptacéo
a ambientes acidicos.
A adesdo dos Streptococcus a superficies orais resulta em
complexas altera¢des na fisiologia celular em que os mecanismos
de “quorum-sensing” influenciam todas as caracteristicas do
biofilme resultante.

Estas alteracdes na expressao proteica sugerem a capacidade
adaptativa das bactérias aos diferentes nichos ecoldgicos.

[H*]==[Ca®*] [Pi] — Movimento de ites do
esmalta para o biofilme

—-—

Através de estudos de protedmica, verificou-se que 20% das
proteinas detectaveis eram expressas de forma diferente quando
organizadas em biofilmes do que no estado livre.

A diminuicéo de pH, cria um movimento dos iGes de célcio,
flGor e fésforo inorganico do esmalte para o biofilme, ficando
estes retidos em reservatorios de ides por ligacdo a proteinas
ou bactérias. O processo de remineralizacdo ocorre quando
estes iBes voltam ao esmalte.

A placa dentéaria formada na presenca de sacarose apresenta
baixas concentrag@es de fltor, célcio e fosforo inorgénico, devido
a alteracBes na estrutura do biofilme, como por exemplo a
porosidade, que permite a difusdo destes para o exterior.

Sacarose * acidos organicos *

Perda dos reservatorios por quebra
das ligacGes as proteinas anionicas
e bactérias.

¥

Os ides, devido a maior porosidade do biofilme, séo libertados
para 0 meio oral e o processo de remineraliza¢do fica compro-
metido. Uma vez restabelecido o pH as ligagcdes anteriormente
quebradas ndo séo restabelecidas levando a cada vez menores
concentragdes dos ides. Novas ligacdes so serdo formadas com
novas bactérias ou proteinas entretanto expressas.

Accéo do flaor

afecta a capacidade dos S. mutans
para manter o pH intracelular
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Conclusao

= A exposicao frequente a glucidos do biofilme oral promove
alteracBes na sua composicao, seleccionando bactérias aci-
dogénicas, como Streptococcus mutans e Lactobacillus e
diminuindo espécies que contribuem para a regulacdo do
pH como S. sanguinis.

= Os Streptococci do grupo mutans além de manterem o pH da
cavidade oral baixo pela producéo de acido, expressam enzimas
como as glicotransferases e fructosiltransferases responsaveis por
alteragdes do biofilme a nivel estrutural (porosidade e adesao)
e diminuem a concentracdo de iGes inorganicos livres (Ca?, Pi
e F) contribuindo para a desmineralizacdo do esmalte.

= Os efeitos descritos no ponto anterior devem-se & producéo de
acido lactico, EPS, IPS, e adaptagdes especificas a sobrevivéncia
no biofilme oral maduro caracteristicas dos S. mutans.

= O efeito da cariogénico da sacarose quando comparado com
o0 amido e glicose + frutose € maior (ha maior alteragdo das
concentra¢Bes de iBes no biofilme).



