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Resumo

Actualmente no campo da saude verifica-se um crescente
interesse pelo estudo da intervencao psicoldgica em contexto
grupal. A intervencao em grupo tem um grande poder terapéu-
tico pela facilitagéo da expressao emocional, pela possibilidade
de troca de feedback, de modelagem, permitindo as pessoas
um espaco seguro onde possam desenvolver estratégias mais
adaptativas para lidarem com os seus problemas. A investigacéo
nesta area revela resultados positivos na utilizagao da interven-
¢do em grupo no tratamento da obesidade, nomeadamente
ao nivel do controlo da ingestéo alimentar, auto-estima e
sintomatologia psicopatolégica. Especificamente no contexto do
tratamento cirdrgico da obesidade, os programas de intervencéo
grupal, quer na fase pré como pds cirurgia, parecem contribuir
para um melhor ajustamento aos novos padroes alimentares
€ uma maior consciencializacao e participacdo dos doentes
no seu processo de emagrecimento.
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A Obesidade & actualmente considerada pela
Organizacio Mundial de Satde (WHO, 2002)
um problema de satde publica, com proporcdes
epidémicas, atingindo cerca de 300 milhdes de
pessoas em todo o mundo.

A baixa qualidade de vida destes doentes, resul-
tantes dos problemas inerentes ao excesso de peso
(e.g. hipertensao arterial, diabetes, patologias cardio-
vasculares, osteo-articulares), acrescem as variaveis
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Abstract

Currently in health system there is a growing interest in the
study of psychological intervention in a group context. The group
intervention has a great therapeutic power through facilitation
of emotional expression, the possibility of feedback, modeling,
allowing people a safe space where they can develop more
adaptive strategies to cope with their problems. Research in
this area shows positive results in the use of group intervention
in the treatment of obesity, especially in terms of control of
food intake, self-esteem and psychopathological symptoms.
Specifically in the context of surgical treatment of obesity, the
group intervention programs, both in pre and post-surgery,
appear to contribute to better adjustment to the new eating
patterns and a greater awareness and participation of patients
in the process of weight loss
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psicologicas, nomeadamente a baixa auto-estima,
insatisfacdo com a imagem corporal, sentimentos
de inseguranca e culpa, percepc¢ao de baixo auto-
-controlo, pobre ajustamento social, sintomatologia
depressiva e ansiosa, entre outras (e.g. Travado et
al., 2004; Carmo, Fagundes & Camolas, 2008).

O tratamento da obesidade deve ser perspectivado
do ponto de vista multidisciplinar, contemplando
varias componentes em funcao da severidade
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da doenca e dos contextos de intervencdo. Este
tratamento inclui os programas comportamentais
para controlo de peso, que visam essencialmente
a mudanca de habitos alimentares e estilo de vida,
a farmacoterapia e, para os casos mais graves de
obesidade morbida, a cirurgia.

Apesar dos resultados da cirurgia da obesidade
serem globalmente positivos, nem todos os doentes
apresentam sucesso a longo prazo, verificando-se
que alguns continuam a comer compulsivamente
por motivos que nao a sensacao fisica de fome
(Saunders, 2001). Por outro lado, a fase pos-cirurgia
exige multiplas modificacdes que acontecem ao
nivel dos habitos alimentares e estilo de vida, bem
como mudangas no proprio corpo e nas relacoes
com os outros. Todas estas mudancas potenciam
no individuo intimeras questdes emocionais que
deverido, no nosso entender, ser alvo de reflexdo
no contexto da componente psicoterapéutica do
tratamento da obesidade.

Actualmente no campo da satde verifica-se um
crescente interesse pelo estudo da intervencio psi-
cologica em contexto grupal. Esta revela-se eficaz,
nomeadamente pelo facilitar do encontro entre
as pessoas, que ao reconhecerem as semelhangas
dos seus problemas, encontram uma forma de
suporte social alternativo, essencial na construcao
e desenvolvimento da sua identidade, bem como
contribuir para um equilibrio nas mais diversas
situacoes (Guerra & Lima, 2005). A intervencdo
em grupo tem um grande poder terapéutico pela
facilitacao da expressio emocional, pela possibilidade
de troca de feedback, de modelagem, permitindo as
pessoas um espaco seguro onde possam desenvolver
estratégias mais adaptativas para lidarem com os seus
problemas. Para além destes aspectos, ¢ de salientar
uma reducio de tempo e de custos associada a esta
modalidade de intervencao.

Renjilian e colaboradores (2001), num estudo
que compara a eficacia da intervencao em grupo e
intervencao individual no tratamento da obesidade,
constatam que a intervencao grupal apresenta melho-
res resultados ao nivel da perda de peso. Seamore,
Buckroyd e Stott (2006) referem que a eficicia da
intervencao em grupo com a populacao obesa assenta
no uso de estratégias cognitivo-comportamentais,
assim como na promoc¢ao de factores terapéuticos
identificados por Yalom (1995) designadamente a
possibilidade que o grupo oferece ao nivel da partilha
e troca de experiéncias, valorizacdo da expressao
emocional, responsabilidade e crescimento pessoal
e desenvolvimento de competéncias interpessoais.

Os referidos autores desenvolvem um programa
de intervencdo em grupo de 24 sessdes semanais
dirigido a mulheres obesas, visando a diminuicao
dos comportamentos de voracidade alimentar. Wolff
e Clark (2001) avaliam a eficicia de um programa
de intervencao de 15 sessoes, num grupo de 12
mulheres obesas, verificando uma reducao signifi-
cativa na frequéncia dos episddios de compulsio
alimentar ¢ uma melhoria significativa ao nivel da
auto-eficacia e na avaliacado da imagem corporal.

Também no contexto do tratamento cirtargico,
tem-se assistido ao desenvolvimento de programas de
intervencao em grupo. Saunders (2001) refere a pre-
dominancia de grupos de cariz psicoeducativo e de
suporte, sugerindo a escassez de estudos sobre grupos
de cariz psicoterapéutico. Neste sentido, desenvolve
um programa de 12 sessdes pos-cirargicas, de cariz
cognitivo-comportamental, com influéncias da Tera-
pia Interpessoal, cujos objectivos sdo promover um
melhor ajustamento aos novos padroes alimentares,
quebrar a associacdo pré-existente entre comida e
conforto emocional, desenvolver novas estratégias
de coping e de comunicacao interpessoal. Marcus e
Elkins (2004) salientam a importincia da fase pré-
-cirGrgica desenvolvendo programas de intervencao
em grupo onde os doentes sao acompanhados pré e
pOs cirurgia, visando uma maior consciencializacao
por parte destes dos mecanismos envolvidos no
comportamento alimentar, procurando contribuir
para uma perda de peso saudavel e uma melhor
adaptacdao as mudancas exigidas.

Em suma, os objectivos destes programas de
intervencao em grupo na fase pré-cirurgia tém como
objectivo ajudar os doentes na tomada de decisao,
aumentando para tal os seus conhecimentos sobre
o tratamento e suas implicacoes. No Hospital da
Prelada realizam-se periodicamente sessoes de
esclarecimento dirigidas aos doentes candidatos
a realizacio de cirurgia de colocacio de Banda
Gastrica e a colocacao de Balao Intragastrico, com
a presenca da equipa multidisciplinar (cirurgiao,
gastroenterologista, nutricionistas e psic6logos).
Nestas sessOes € transmitida informacdo sobre os
procedimentos cirtrgicos, alimenta¢ao nas fases pré
e poOs cirurgia e sobre a importincia das variaveis
psicologicas no desenvolvimento e tratamento da
doenca. Privilegia-se a participacio dos doentes,
assim como a partilha de testemunhos reais.

Na fase pos-cirurgia as intervencoes tendem a
assumir um caracter mais psicoterapéutico. Esta sera
uma fase de profundas alteracdes ao nivel do peso,
imagem corporal, alimentacao e estilo de vida em
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geral, o que poderd provocar algumas alteracoes
emocionais nos individuos, nomeadamente ao nivel
da ansiedade, gestao de expectativas e insegurancas.
O objectivo da intervencdo grupal pos-cirurgia,
assente na coesao e na partilha do grupo, é promover
a adaptacao a esta nova realidade, ajudando os
individuos a compreenderem melhor as mudan-
¢cas que estdo a viver, estimulando a participacio
activa destes no processo de emagrecimento. No
Hospital da Prelada, os grupos pos-cirurgia sio de
caracter fechado, de 10 a 12 sessdes, com cerca
de 8 a 10 elementos cada grupo. Privilegia-se a
homogeneidade do grupo relativamente a algumas
caracteristicas, nomeadamente quanto ao género
e ao tipo de intervencdo cirargica realizada. Os
principais temas explorados sao o comportamento
alimentar, a imagem corporal, o estigma da doenca,
as relagcoes interpessoais, a sexualidade, entre outros.
Dos resultados obtidos até ao momento (alvo de
apresentacao e andlise noutros trabalhos) salientamos
a percep¢ao por parte dos participantes de mudancas
em 4areas centrais, nomeadamente ao nivel de um
maior conhecimento acerca da problematica, da
mudanca no estilo de vida, e de um maior bem-estar
com O seu proprio corpo.
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