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Introducao

Os térus mandibulares (TM) sdo crescimentos 6sseos assinto-
maticos, de origem desconhecida, localizados na face lingual da
mandibula, geralmente, na regido dos pré-molares. Bilaterais em
90% dos casos, estas anomalias anatomicas podem apresentar
formas e configuragdes multiplas, variando de uma Unica e suave
elevacdo a uma massa 6ssea multilobulada e pediculada. Na
maioria dos casos, 0s torus mandibulares ndo necessitam de
tratamento por nao promoverem grande interferéncia fisioldgica.
No entanto, ocasionalmente, é indicada a sua exérese devido
as suas dimensodes, podendo interferir com a fungdo normal da
lingua durante a mastigacao e fonagéo, e a motivos protéticos.
O objectivo dessa plastia 6ssea devera ser a regularizacao da
exostose permitindo a colocacao da futura prétese, conservando
a0 maximo o tecido 6sseo e os tecidos moles.

Objectivo

Descricao do procedimento cirdrgico de exérese de torus
mandibular bilateral, anormalmente volumoso.

Descricao do Caso Clinico: Paciente do sexo masculino, com
60 anos, apresentou-se na Clinica Dentaria da Universidade
Catdlica Portuguesa para reabilitacdo dos espacos edéntulos
bimaxilares. Foi identificada a presenca de uma irregularidade
Ossea bilateral, recoberta por fioromucosa normal, na regiéo lingual
da porcéo anterior do corpo da mandibula. Os térus mandibulares
apresentavam um comprimento antero-posterior aproximado
de 3cm, estendendo-se desde a face distal dos caninos a face
distal dos 1° molares, e comprimento céfalo-caudal no seu maior
didmetro de aproximadamente 1cm.

Discussao/Conclusao

O volume da exostose abordada neste caso clinico e a pro-
ximidade de estruturas anatémicas nobres, nomeadamente o
nervo lingual, o soalho da boca e a lingua, dificultam a intervencao
cirdrgica. No entanto, um bom planeamento e a adequada exe-
cucao das técnicas operatodrias previnem possiveis complicacdes
per e pos-operatdrias. Apds quatro semanas de bochecho diario
com solugao salina, os tecidos moles encontram-se totalmente
regenerados.
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