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0 esforco do nosso tempo...’

Cristina Palmeirao Faculdade de Educacéo e Psicologia, UCP

Resumo

0 trabalho que se apresenta foi elaborado em ordem a uma questao central:
a educacéo intergeracional (que faz parte de um projecto maior que é 0 nosso
projecto de doutoramento) enquanto esforco necessario para promover
atitudes e valores altruistas e responsaveis. O estudo aborda também, de
forma sumaria, a evolucdo demografica, nocdes de envelhecimento activo,
envelhecimento saudavel e solidariedades enquanto compromissos e ideais de
uma qualquer sociedade educativa.

“Envelhecer nao se resume apenas a uma decomposicdo e um
definhamento. Possui, tal como qualquer dos estadios da vida, os seus
proprios valores, o seu proprio encanto, a sua propria sabedoria, a sua propria
tristeza; em termos de uma cultura em certa medida florescente foi com
alguma razdo que se demonstrou um determinado respeito pela idade,
sentimento esse que hoje é granjeado pela juventude. Deixemos de lhes levar
isso a mal, porém nao devemos permitir que ninguém nos convenca de que a
idade ndo vale de nada.” Hesse, 2002, p. 50-51
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Introducao

A importancia atribuida as idades da vida adquire na actualidade uma
dimensdo jamais sentida. A ciéncia da populacdo explica minuciosamente as
causas de tamanha instabilidade, nomeadamente, o envelhecimento e o declinio
da fecundidade. Mas ¢ a questao da longevidade (mais as consequéncias que dela
sobrevém) que ndo para de surpreender (e inquietar) o mundo. Os debates
sucedem-se na procura de novas sinergias e de uma pedagogia habilitada a
desafiar atitudes e procedimentos cada vez mais altruistas.

O desenvolvimento pleno e harmonioso da pessoa exige uma pedagogia que
invoca todos os nossos sentidos e o esforco de todos nés. Um desafio maior,
porquanto intima a uma praxis estruturada em ordem a respeitabilidade, a
honorabilidade, a liberdade, a solidariedade...

O mundo tende a mudar, mas a exigéncia dos valores intrinsecos a uma
cidadania plena mantém-se. Nesse sentido, ha que repensar a atitude de todos
nos. Tudo depende da tolerancia, da compreensao e do conhecimento de cada
um. A medida que aumento a esperanca de vida, maior é a necessidade de
vinculos afectivos e solidarios. A vida para além dos sessenta e cinco anos de
idade solicita um olhar atento e uma disponibilidade superior aos que a nossa
contemporaneidade permite. De qualquer forma, uma sociedade que se diz do
conhecimento e da inclusdo tem de gerar “redes” capazes de sustentar a
totalidade do desenvolvimento humano.

O «envelhecimento bem-sucedido» de que nos fala Antonio Fonseca (2005)
exige, de facto, uma gestdo cuidadosa das suas (nossas) potencialidades e dos
seus (nossos) limites. E do equilibrio a consciéncia de se ser quem é.

-

1. A tradicao ja nao é o que era ...

Nas ultimas décadas, o mundo assiste, de forma continua, ao envelhecimento
das sociedades e das populacdes. E, se é verdade que os espacos definem as
trajectérias demograficas (Rosa & Vieira, 2003), gerando diferentes assimetrias e
problematicas, também ¢ real que a moderna dindmica populacional, “onde o
crescimento natural da populacdo tende para zero” (Nazareth, 2004, p. 41) origina
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situacdes impares. O controlo sobre a fecundidade é cada vez maior, circunstancia
que garante que as mulheres e os homens prorroguem invariavelmente o
nascimento do seu primogénito. Mas é a evolucdo global da medicina e as novas
tecnologias que o homem e a mulher conquistam uma maior longevidade.

Neste percurso, a populacdo com idade maior ou igual a sessenta e cinco
anos atinge valores nunca alcancados. O niumero de pessoas idosas nao para de
crescer. Em cem anos, de 1900 a 2001, Portugal quintuplica o numero de
individuos seniores, aumentando de 310.079 para 1.693.493 (Rosa & Vieira,
2003, 107). “Os idosos atingem ja os 20% da populacdo em varios paises e
tornam-se uma franja poderosa das sociedades democraticas e uma preocupacao
social dos estados”, escreve Constanca Paul (2005, p. 21).

De facto, a reviravolta das estruturas etarias tem efeitos muito para além da
sobrecarga numérica (Palmeirdo, 2000). A complexidade é de outra natureza.
Satisfacdo e qualidade de vida sdo agora os principais requisitos para um
envelhecimento saudavel e feliz.

E se, a familia tradicional se associavam vinculos muito fortes e uma teia de
relacdes bastante alargada, onde pais, filhos, avés e netos partilham (partilhavam)
0 mesmo espaco fisico, afinidades e referéncias ancestrais com valores capazes
de sustentar a relacdo geracional, hoje a realidade ¢ outra. Os lacos subsistem e
a relacao acontece, na maioria das vezes, sem proximidade fisica, ou seja, numa
“proximidade a distancia”, como diz Ana Fernandes (1997).

Os lacos sociais da nossa cultura sdo, cada vez mais, ligacdes efémeras,
vulneraveis e delicadas. O modo de olhar e sentir os relacionamentos mudou.
Provavelmente porque também o mundo mudou. Os avancos conseguidos no
suceder dos tempos atiram-nos para uma nova era — a Globalizacdo. Um tempo
de “conexdes que abarcam o mundo” (Giddens, 1999, p. 34), onde a “geracédo
blog” comunica e constroéi um outro sentido de si e do mundo. Paralelamente,
despontam sentimentos confusos e uma valorizacdo mediatica e pouco
consistente de principios e instituicdes até entao indiscutiveis.

A tradicdo ja ndo é o que era, gritam vozes mais conservadoras. Outrora o
casamento, o divorcio, a eutanasia, o aborto, ... eram questdes intocaveis. Na
actualidade, fazem-se referendos, auscultam-se sensibilidades e opinides, de forma
a garantir “liberdades individuais” de cada um de nés enquanto sujeito activo do seu
proprio projecto de vida (pese embora o elevado nimero de abstencdes!).
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A par de uma visdo esclarecida coexistem, ainda, situacdes e dispositivos
geradores de exclusdo que, tanto podem ser de ordem interna - individuo, ou
externa — sociais, ambientais. Precisa-se de uma politica educativa e social eficaz.
Uma politica capaz de modernizar e facilitar a vida dos cidaddos e, assim,
estimular e garantir “a realizacdo completa do homem, em toda a sua riqueza e
na complexidade das suas expressodes e dos seus compromissos (...) (Delors et al,
1996, p. 87) e, simultaneamente, reconfigurar as nossas representacdes sociais,
atitudes e valores. O que estd em jogo ndo ¢ apenas o futuro mas, também, o
presente de todos nos.

Combinar o respeito, a dignidade, a autonomia e a solidariedade ¢, de facto,
a melhor receita para a construcdo de uma cidadania activa e participativa. O
segredo é tdo sO a juncdo de todos estes ingredientes. Claro que ndo é um
exercicio facil. Exige de todos nés uma boa dose de bom senso e a mistura
enérgica de sensibilidade, docura, serenidade e, claro, conhecimento. O que em
nosso entender implica uma filosofia de vida e ndo apenas uma politica
intervencionista (Palmeirao, 2000).

2. Disponibilidade para ...

Nos contextos contemporaneos, a questdo da disponibilidade é da maxima
importancia. A multiplicidade e a diversidade das praticas quotidianas acorrentam-
nos a uma vida precipitada, veloz e, em muitos casos, vidas distantes e, porventura,
vazias de contetido. Olhamo-nos e ndo nos vemos. N&o tenho tempo, repetimos
vezes sem conta a nds e aos outros (quaisquer que sejam 0s outros — marido,
esposa, companheiro(a), filho(a), amigo(a), irmao, pai, mae, avd, avo, colega, ... ).

O tempo, um constructo complexo, ambiguo e até enigmatico, torna-se
absoluto e real (Pinto, 2001). Marca decididamente o mistério e o ciclo da vida
humana. Num ritmo préprio move-se (e colide), frequentemente, entre tempos
pessoais, profissionais, escolares, afectivos, sociais, ...

Neste suceder, a falta de tempo activa a “proximidade a distancia”, e “lacos
virtuais” cada vez mais “formatados” e organizados em “sites” de lugar nenhum.

Razbes econdmicas estdo, normalmente, na origem do afastamento
consentido (ou nao) de familias e estruturas familiares. Partem na esperanca de
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encontrarem melhores condicdes de vida. A prova estd no elevado indice de
desertificacdo de consideraveis areas do territorio nacional.

De facto, a nossa disponibilidade tem muito que ver com a nossa propria
capacidade de resposta - pessoal, social, economica, afectiva, ... Mas, a faculdade
de dispor dos nossos proprios bens nem sempre é uma prerrogativa exclusivamente
pessoal. A verdade é que a questdo econémica condiciona, invariavelmente, as
dimensoes de indole social, funcional, etc. Que, no caso da populacdo mais idosa,
adquire proporcdes complexas e de maior grau de exigéncia.

Um documento recente, o Plano Nacional de Accao para a Inclusao (PNAI
2006-2008, p. 11) [On-ine], http://www.portugal.gov.pt., esclarece que

“a populacéo idosa é o grupo populacional que vive em maior risco de pobreza.
Em 2004, 29% viviam em risco de pobreza (30% de mulheres, 29% de homens) face a
21% da populacao total”.

Situacdo inquietante, porquanto existem outros indicadores a reforcar a
vulnerabilidade desta populacéo. Entre eles “a perda de autonomia, o isolamento
social, as mas condicdes habitacionais e o dificil acesso a servicos de saude e/ou
de apoio social” (Idem). Nesse sentido e, tendo em atencéo todas estas situacdes
e, sobretudo, a consciéncia de que vivemos tempos desiguais, acreditamos ser
prioritario a construcao de uma coesao social sélida e consequente com os ideais
de uma sociedade educativa. O que significa dizer uma sociedade “constituida por
comunidades fortes de aprendizagem plenamente capacitadas para gerir a
educacao e a formacdo, consoante as suas identidades comunais” (Carneiro,
2001, p. 160).

3. Construir espacos de vida

Construir e privilegiar espacos de vida diferenciados é o esforco maior do
nosso tempo. Neste pressuposto, a construcdo permanente de um paradigma de
envelhecimento humano activo e de raiz humanista é imperativa.

Proposito que implica um processo conjunto e, sobretudo, uma visao estratégica
plural. Em ordem a proteccéo e inclusao Social, o Conselho Europeu da Primavera
de 2006, através do PNAI, definiu um conjunto de accdes no sentido de
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“(a) Promover a coesao social e a igualdade de oportunidades para todos,
através de politicas de inclusao social e sistemas de proteccao social
adequados, acessiveis, financeiramente viaveis, adaptaveis e eficientes.

(b) Interagir de perto com os objectivos de maior crescimento econémico e
mais e melhores empregos fixados em Lisboa e com a estratégia de
desenvolvimento sustentavel da UE.

(c) Reforcar a governacdo, a transparéncia e a participacdo dos agentes
relevantes na concepcao, aplicacao e acompanhamento das politicas”.

Todavia, esta decisao implica outro tipo de accoes

i) Combater a pobreza das criancas e dos idosos, através de medidas que
assegurem os seus direitos basicos de cidadania;

ii)  Corrigir as desvantagens na educacado e formacao/qualificacao;

i) Ultrapassar as discriminacdes, reforcando a integracdo das pessoas com
deficiéncia e dos imigrantes (Idem).

E interaccdes capazes de estimular atitudes, competéncias e saberes. Viver é
aprender, diz um ditado popular. Mas aprender &€ hoje um exercicio maior de
participacdo e de cidadania. Onde a construcdo de espacos de identidade e de
vida passam por gerar estruturas flexiveis e, sobretudo, estruturas capazes de
responder a um tao grande desafio que é o envelhecimento e a maior longevidade
das populacdes. Fendmenos que rompem de forma total com os tradicionais
equilibrios intergeracionais, tanto na distribuicao demografica como nas inter-
relacdes, solidariedades e compromissos entre geracdes dentro da propria familia
e na sociedade (Parra Junquera, 2006).

4. Descobrir novas potencialidades

Numa obra datada de 2001, Bernstein referia que “aprender numa sociedade
totalmente pedagogica” é valorizar uma logica da “formatacdo” e de certificacao
em detrimento de uma logica mais sedutora, de raiz interactiva e capaz de gerar
no individuo uma consciéncia participativa e motivadora.
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Contemporaneamente sobressaem desafios maiores e, naturalmente, outros
decursos e competéncias, onde a educacao e a aprendizagem ao longo da vida,
fazem todo o sentido. Joaquim Azevedo sublinha que,

“0 que estd em jogo, no essencial, ndo é apenas ensinar, é aprender; nao ¢ so
transmitir conhecimentos codificados, é proporcionar a comunicagao e a emergéncia
de aprendizagens significativas para cada cidadao; néo é so6 fomentar a aquisicao de
saberes, mas também o desenvolvimento de competéncias, a aquisicdo de novas
atitudes, de novos comportamentos, novos modos de vida em comum {...)"

E publica a crescente inquietacdo fase & (in)comunicacao e as interaccdes virtuais
que a actual geracdo tao obstinadamente persegue. O mundo inteiro gira em torno das
novas tecnologias esquecendo, frequentemente, que nem todos sabem comunicar via
virtual. Parece paradoxal, mas a realidade é ainda bastante complexa de entender,
principalmente para muitos dos individuos de idade maior a 65 anos (e ndo s6 ...).
Devemos fomentar a comunicacéo com outras geracdes, palavras-chave, normalmente
extraidos dos trabalhos nacionais e/ou internacionais.

No Relatério elaborado no ambito da Il Assembleia Mundial sobre o
Envelhecimento, realizada em Madrid, no ano de 2002, pode ler-se:

“E indispensavel incorporar a questdao do envelhecimento nos programas
mundiais. E preciso um esforco concertado para adoptar um enfoque amplo e
equitativo em matéria de integracdo de politicas. A tarefa por realizar é vincular o
envelhecimento com outros marcos do desenvolvimento social e econémico e com 0s
direitos humanos. Se bem que as politicas concretas podem variar segundo os paises
e regides, o envelhecimento da populacéo é uma forca universal e tanto pode parar ou
moldar o futuro como a mundializacdo. E indispensavel reconhecer a capacidade das
pessoas de idade para fazer ofertas a sociedade ndo apenas tomando a iniciativa para
seu conjunto. Um pensamento progressista reclama que aproveitemos o potencial da
populacdo que envelhece como base do futuro”.

Todavia, ndo chega decretar o contacto intergeracional; & preciso fazer
germinar uma consciéncia e uma cultura especifica de empatia, de cuidado e de
“proximidade” (Baptista, 2005). Desdizer que todos os velhos sdo pessoas
incapazes de ser e estar como qualquer outra pessoa.

Nesta perspectiva, a educacdo intergeracional é um desafio crescente na
sociedade do século XXI, porquanto “descobre os valores comuns a grupos de
idades diferentes e permite levar a cabo projectos de vida em comum” (Garcia
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Minguez, 2002, p. 21 cit. Bedmar Moreno, 2005, p. 76). Um olhar mais atento
denuncia ja o despontar de uma série de praticas de mediacéo cuja finalidade ¢
a propria educacao intergeracional. Por vezes, pequenas experiéncias, mas nobres
atitudes que desejam estimular o convivio entre pessoas (e instituicoes).

Ha pouco mais de um ano, tivemos o grande privilégio de ser parte de um
exercicio de mediacao intergeracional. A historia é simples mas elementar para
facilitar (e compreender) prodigiosos encontros (e saberes) entre pessoas de
diferentes idades e circunstancias de vida. Falamos de um projecto de intervencao
e educacdo intergeracional — Redes de Encontro Intergeracionais, accionado em
ordem a um trabalho relacionado com a interaccao geracional enquanto estratégia
educativa para o desenvolvimento de atitudes, saberes e competéncias entre
geracoes’.

Mais de trinta pessoas - criancas e adultos (dez dos quais adultos seniores),
participaram de forma directa e comprometida no projecto. Promover a
participacdo e o contacto intergeracional foi, de facto, uma das nossas maiores
ambicdes. Semanalmente (e durante cerca de trés meses) na escola (1° Ciclo) ou
no “Lar de ldosos”, os encontros sucederam-se e desenvolveram-se de forma
(quase) natural. Nao fora o facto de termos conhecimento do despoletar da accéo
e muito dificilmente perceberiamos tratar-se de um grupo sem precedentes
relacionais. Tao grande era a empatia. Da observacao e das accOes realizadas
sobressaem atitudes positivas e, principalmente, a percepcao de que é possivel
conciliar tempos e idades diferentes.

Estimular a educacéo intergeracional é, a nosso ver, uma estratégia vital e um
passo enorme para a tdo desejada “cultura da ancianidade”. Todavia, o
desenvolvimento desta cultura exige oportunidades e um comprometimento social
permanente e afectivo. A comunicacdo € a base das relacdes humanas e
desenvolve-se no sentido de construir espacos de convivialidade e interaccdes
positivas e significativas.

Trabalho a desenvolver no ambito do nosso Doutoramento - A interaccdo geracional como
estratégia educativa: um contributo para o desenvolvimento de atitudes, saberes e
competéncias entre geracdes. E, praticado no ambito de um micro-projecto do “Activar a
Participacdo” (REAPN, 2006).
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De facto, o encontro intergeracional deve fazer-se de forma consciente e,
sobretudo, numa perspectiva sociopedagbgica. Nesse pressuposto,

“E preciso dar novo valor & dimensao ética e cultural da educacio e, deste modo,
a dar efectivamente a cada um, os meios de compreender o outro, na sua
especificidade, e de compreender o mundo na sua marcha caética para uma certa
unidade. Mas antes, é preciso comecar por se conhecer a si proprio, numa espécie de
viagem interior guiada pelo conhecimento, pela meditacdo e pelo exercicio da
autocritica (Delors et al, 1996, p. 16)

Conclusao

0 mundo actual é, ja o dissemos, muito exigente e em constante mutac&o.
Induzem-se esteredtipos de beleza que, na maioria das vezes, sdo processos
contranatura, onde os cidadaos maiores de sessenta e cinco anos de idade tém
inimeras dificuldades de permanecerem e/ou continuarem 0s seus proprios
percursos de vida. As novas dinamicas familiares e o “duelo” constante de uma
carreira profissional (que se deseja) louvavel a par dos imensos “apertos”
econdmicos forcam situacdes de (auto)exclusdo e, por vezes, uma morte social
precoce.

E verdade que a sociedade tem ja uma série de instituicdes (formais e/ou
informais) capazes de responder a alguns dos muitos desafios que a populacéo
sénior coloca. Mesmo assim, carece ainda de uma resposta eficaz e eficiente,
onde a questdo da cooperacao e da interdependéncia seja, de facto, uma questéo
preponderante nas suas dinamicas organizacionais e, principalmente, relacionais.
“Podemos sentir empatia com as criancas porque ja fomos como elas. Mas
faltam-nos experiéncias que nos permitam compreender os velhos” diz Machado
Pais (2006, p. 174).

Concluimos, parafraseando um jovem, de 10 anos de idade, participante no
nosso projecto - Redes de Encontro Intergeracionais que, num texto produzido a
proposito da pessoa idosa escreve:

“ 0 idoso é uma pessoa que tem muita idade e devemos respeitar e ajudar porque
se nao daqui a mais uns anos, também vamos ser idosos e também depois, queremos
que nos respeitem e que nos ajudem (...)".
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