Os grandes problemas éticos
da Medicina Contemporinea™

Pensando como Costa Pinto nio é tarefa ficil falar dos problemas
éticos da Medicina Contemporinea, numa época em que a ética estd
submetida a constante repensamento c reflexdo sobre si mesmo € a
medicina ¢ biologia se encontram em extraordindrio ¢ rdpido
desenvolvimento, colocando novos problemsas e trazendo novas
perspectivas aos antigos.

Nio ¢ tarefa ficil falar dos problemas éticos da Medicina
Contemporinea numa época em que muitos se esfor¢am por apagar a
dimensio ética da realidade humana, proclamando ¢ vivendo uma
atitude «amoraly, ¢ em que a ciéncia médica, se vai tornando cada vez
mais «tecnicizada», ¢burocratizada» e menos humana.

Mas talvez sejam estas dificuldades que constituiram as razdes,
para tentar oferecer um modesto contributo 4 complexa problemdtica
da ética médica, resolvendo propor-me para falar sobre os grandes
problemas éticos da Medicina Contemporinea.

O médioco-sacerdote Esculdpio (Asclépio) que parece ter vivido
na Grécia, cerca de 600 anos A.C., escreveu alguns conselhos, para os
médicos de entdo de que iremos transcrever algumas partes.

«Terds de renunciar 3 tua vida privada. Enquanto que todos os
cidadios quando terminam o dia de trabalho nio sio mais
importunados, a tua porta ficard sempre aberta a todos, a toda a hora
do dia ¢ da noite virio perturbar o teu descanso, teus prazeres, ou a tua
meditag3o. J& nio terds horas para dedicar 3 tua familia, 3 amizade ou
ao cstudo. J4 ndo pertencerds a ti mesmo...».

* Conferéncia proferida na mesa redonda «O homem ¢ as ciéncias da naturezav,
realizada no dia 2 de Feverciro de 1985 na inauguracio da Sociedade Cientifica da Universidade
Catdlica Portuguesa.
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«Os pobres, habituados a padecer, nio te chamario a nio ser em
casos de urgéncia. Mas os ricos te tratario como um escravo, seja por
terem uma indigestdo, uma constipacio, fazendo-te por isso despertar a
toda a pressa. Terds de mostrar interesse pelos pormenores mais
vulgares da sua existénciaz, decidir o que hio-de comer, ou como
h3o-de andar quando sc passciam. Nio poderds ir ao teatro nem estar
doente...».

«Eras severo na escolha dos teus amigos, procurando homens de
talento, artistas e almas delicadas; a partir daqui n3o poderis evitar
individuos com pouca inteligéncia e individuos despreziveis. Pro-
longar vidas nefastas é o segredo da tua profission.

«Sentes a paixdo de verdade ¢ j4 nio a poderds dizer, visto que
terds de ocultar a alguém a gravidade do mal, a outros a sua
insignificinciar.

«Nio contes como agradecimento; quando o doente se cura, 2
cura é devida A rcbustez. Se morre fostes tu que o mataste. Enquanto
estdi cm perigo trata~te como um Deus, suplica-te. Se esti em
convalescenga, ji o estorvas.»

Nio penses que esta profissio te torna rico, visto que é um
sacerddcio.

«Todos os teus sentidos serdo maltratados. Terds de encostar o teu
ouvido a peitos sujos e com suor, respirar maus cheiros, curar chegas
cheias de pus, contemplar urnas».

«Na rua, nos banquetes, no teatro, na cama, os desconhecidos, os
teus amigos te falario das suas doengas ¢ te pedirio um remédio.
O mundo tc parecerdi um grandc hospital, uma assembleia de
individuos que se queixam. A tua vida decorrers na sombra da morte
entre a dor dos corpos ¢ das almas, dos duelos de hipocrisia que calculas
na cabega dos agonizantes.»

«Tu verds as tuas tristezas, s6 no meio do egoismo humano. Nio
encontrards apoio entre os médicos que te fardo uma surda guerra por
interesse ou por orgulho».

«Pensando bem ainda estds a tempo de escolher. Mas sc fores
indiferente 2 fortuna, aos prazeres, 3 ingratidio, se sabendo que te verds
s6 entre as feras humanas, se tens uma alma bastante estdica para sc
satisfazer com o dever cumprido e sem ilusGes; se te julgares pago ao
veres uma cara que sorri porque ji nio sofrc, como a paz dec um
moribundo a quem conseguiste ocultar a chegada da morte; se anseias
conhecer 0 homem, penetrar em todo o trédgico do seu destino, entio
faz-te médico, hoje mesmon.
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O médico tem de possuir um conjunto de qualidades intelctuais e
morais de aquisigio dificil, mas susceptiveis de enriquecimento
continuo.

A justi¢a, consiste em ndo violar os direitos alheios ¢ em dar a cada
qual o quc lhe pertence, regulamentando todas as relagdes do médico
com o doente, sempre que exista um contrato catre ambos, quer seja
particular, quer provenha de uma disposigdo ptblica.

A caridade, (consiste em ndo desejar a ninguém o que nio
queremos que nos fagam), regulapoisas relagdes do médico com
o donete, sempre que entre os dois n3o exista qualquer contrato.

A justica se for violada, exige reparagio perante os tribunais, ao
passo que a nio existéncia de caridade, nio serd julgada e logo
condenada em tribunais publicos e terrenos.

Nos momentos finais de um doente as atitudes do médico variam
de acordo com o seu pensamento filoséfico.

Se este tem horror pela morte, utiliza processos extraordindrios de
manuten¢io de vida. Sc nio tem e a accita como fendémeno natural,
limita-se a permitir que o doente mozra com tranquilidade.

A medicina moderna ¢é integralista, sendo o doente um «todow, ¢
que apesar do cienticismo cada vez maior da medicina, esta nio pode
prescindir drasticamente da influéncia religiosa.

O progresso da medicina com o desenvolvimento dc novas
possibilidades técnicas, terapéuticas ¢ preventivas, obriga a um
constante didlogo intcrdisciplinar, na busca do sentido do homem e do
seu bem-estar integral.

A moralidade do médico, é a sua capacidade de agir, segundo uma
consciéncia bem formada ¢ de tomar decisdes concretas, com uma
atitude integra, ampla visio e discernimento esclarecido.

Nas dltimas décadas, observou-se um progresso notdvel no campo
das ciéncias médicas, progresso possivel graga ao desenvolvimento da
tecnologia. Estes progressos tém levado o médico a enfrentar novas
situagdes éticas, além das j4 existentes ¢ que continuam a ser motivo de
grandes polémicas, entrando nestas juristas, tedlogos, escritores, além
dos profissionais de sadde.

Alguns aspectos morais vinculados ao cxercicio da medicina
continuam sendo, apesar do tempo, a scr actuais, como o aborto, o
controle da fertilidade ¢ a cutandsia.
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Outros sio o resultante do progresso médico dos tltimos anos ¢
cxigem a elaborag3o de normas de conduta de aplicagio universal.

A utilizagio de 6rgdos ¢ tecidos, originam situagdes éticas onde
intervém receptores, dadores, familiares, membros da profissio médica
¢ ptiblico em geral, continuando a ser ainda o grande problema a
dificuldade de definir um critério exacto do momento da morte apesar
do j4 estabelecido quasc como definitivo pelo Comité da Universidade
de Harward.

A hemodiilisc, que conduz a grandes problemas ccondmicos, ¢
que leva ao conflito entre os interesses da comunidade e as necessidades
do individuo.

A inseminagdo artificial, com a dificuldade legal de definir a
legitimidade ¢ o problema das rela¢Ses familiares ¢ os direitos de
heranca.

O controle da populagio mediante manipulagio genética.

O aparecimento de novos firmacos ¢ os aspectos novos da
experimenta¢io com os seres humanos.

E costume exaltar os progressos da ciéncia, mas a resolugio destes
prodigiosos progressos, pedem tornar-se muito perigosos.

Serd o homem capaz de sobreviver aos mdltiplos beneficios das
novas descobertas cientificas no campo médico?

Num mundc super-povoado, com intensa pobreza cm drcas
extensas, ameacado pela progressiva contaminagic ambiencial,
homicidios, suicidios, luta racial, ¢ até riscos de aniquilagio nuclear, o
médico fica confuso, na grande contradi¢io que é, por um lado
favorecer a manutengio da populagio ¢ por outro a sua diminuigic.

A manutengio da populagio, com a descoberta de novos agentes
terap€uticos, a produgio de aparclhos para prolongar ¢ manter a vida, a
utilizagdo de érgios artificiais, ¢ a transplantagio de 6rgios.

A diminuicdo da natalidade, por outro lado, com a utilizagio da
pratica anticoncepcional, a engenharia genética, os anovulatérios orais,
a contribui¢io da amniocentesc ¢ os movimentos crescentes para
revogar as leis contra o aborto.

A biologia molecular, nasceu de uma nova actividade entre fisicos ¢
bidloges, ac demonsrar a existéncia dc leis fisicas especiais nio
verificadas na matéria inerte, havendo uma relacio absoluta entre a
estrutura molecular ¢ as fungdes bioldgicas tornando-sc o cédigo
genético de importancia primordial.
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Sabe-sc hoje que uma baxtéria tem cerca de 10 milhdes de sinais
informativos, ¢ que o homem tem ainda mais 500 a 1000. Os
10 milhdes de sinais correspondem a 2000 a 3000 proteinas e que no ser
humano e ainda muito superior.

O mecanismo da hereditariedade humana, reside no cédigo das
bases pirimidimicas unidas aos dcidos nucleicos celulares, conseguindo-
se j4 alterar o cbdigo genético em microorganismos, ¢ podendo ser
aplicado no futuro ao homem.

A cugenésia, ciéncia destinada a melhorar o genotipo, ¢
controversa grave pelos aspectos filoséficos e morais.

A eufenésia, ciéncia nova, que consistc na reprogramagio das
células somidticas ¢ a modificagio do desenvolvimento. Mensagens
genéticas simples podem sintetizar-se quimicamente, seleccionando-se
génes, obtidos de um tipo de bactéria para serem inseridos noutra,
produzindo altcragdes genéticas nesta dltima e conduzindo a hipétese
de fecundar um évulo com o ndcleo de uma célula cultivada, que
contém a informag3o que sc pretende transplantar.

A engenharia genética, pretenderd também a reprodugio assexual
humana, o que poderi conduzir A criagio da vida.

O conselho genético é outro problema, tendo-se progredido no
campo da patogenia ¢ diagndstico das doengas hereditdrias: a
amniocentesc, permite antes do nascimento diagnosticar doengas como
a fibrose quistica, a fenilcetonuria, a galactocémia ¢ o mongolismo,
entre outras.

Muitos autores estio em desacordo com a utilizagio de técnicas de
manipulagdo genética nos scres humanos.

Quem poderd decidir acerca do que serd melhor para o homem do
futuro? Quem decidird em tais manipulagSes? E quem tomard a
decisio de modificar por completo o futuro da raga humana?

Até onde ¢ correcto, apesar do risco a que se submete o individuo
ou o docnte. a obtengdo de conhecimentos para o beneficio do
individuo ou de outro, ou mesmo da sociedade, a0 experimentar
novos agentes terapéuticos?

Depois das atrocidades cometidas pelos médicos nazis, foi
claborado o Cédigo de Nurenberg, baseando-se no principio
fundamental do conhecimento voluntirio do individuo sujeito 2
cxperimentagio.

A Declaragio de Helsinquia, alémi da necessidade de obter o
consentimento voluntdrio, a obrigagio de conduzir de forma
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escrupulosa a experiéncia, ¢ estabelecer um equilibrio entre os riscos
relativos e os possiveis beneficios a obter mediante a investigagio.

Apesar de tudo isto o que é o livre consentimento, sabendo o
individuo aquilo que est4 a autorizar?

Justifica-se a utilizagio da experimentagio humana em atrasados
mentais, prisioneiros de guerra ou doente incurdveis?

Justifica-se manter a vida artificial em doentes com urémia
crénica, com. didlisc intermitente, através de esforgos do pessoal e
recursos financeiros clevados?

Justifica-sc gastar centenas de contos, na realizagio de uma
transplantagio, com sobrevivéncia curta?

A transplantagio cardiaca conduz a graves problemas, como a
protecgdo dos direitos do dador, a defini¢io do momento da morte, a
angustia ¢ o trauma psiquico do receptor ante a possibilidade de
rejeicio imunolégica.

O referido avango da ciéncia médica, o dominio da técnica de
ressucitagdo, as possibilidades de prolongar a vida do moribundo,
pdem o problema grave de manter a vida, ou de desistir ¢ deixar
morrer o doente.

E légico manter 2 vida de toda a forma, utilizando drogas,
multiplas intervengdes cirdrgicas, transplantagio de orgios, Srgios
artificiais, hemodiilise, respiradores artificiais, «pacc-makers» ¢ tantos
outros meios, causando o sofrimento de todos, além dos graves
problemas econémicos?

Pio XII achou, que hd obrigagio moral de deverem ser utilizadas
medidas ordindrias, mas nio extraordindrias.

A eutandsia como acto de terminar a vida do doente para aliviar o
sofrimento, continua a nfo ser aceitc em nenhum pais, apesar de
algumas tentativas ji feitas.

Na actualidade n3o pode a medicina responder com certeza a
todas estas quest3es, devendo os médicos proteger a qualidade da vida e
preservar a dignidade do ser humano.

Numa altura em que o tratamento da doenga cxige mcios
altamente sofisticados, hi que manter os preceitos sagrados da
medicina, como o respeito pela vida ¢ pela pessoa humana, a
independéncia profissinal do médico, a livre escolha deste pelo doente,
e o direito do doente a0 segredo profissional.
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Parece ser de manter também ¢ quanto 3 ética médica, nos
problemas na medicina contemporinea o raciocinio de Browne.

«Vive de acordo com a ética tradicional e submete-te as regras
classicas de honestidade.

Nio ponhas novos nomes as auténticas virtudes e vicios.

Nio penses que a moral é ambulatéria ¢ que os vicios de uma
geragio nio sio os vicios de outra, ou que as virtudes podem ser
derrubadas por simples opiniGes».

J. A. EspERANGA PINA



