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Resumo

Os conservadores-restauradores podem ser expostos a uma variedade de materiais poten-
cialmente nocivos. Os perigos para a classe profissional sdo numerosos e, por conseguinte,
€ importante identificar os materiais nocivos e as “mas praticas”. Apesar dos profissionais
do sector estarem sensibilizados, na sua maioria, para os aspetos de seguranga associados
aos solventes de limpeza, aos consolidantes, aos vernizes de protecao, os pigmentos e as
tintas em geral sdo descurados embora impliquem risco para a saude dos profissionais. O
objetivo deste artigo é avaliar os riscos ocupacionais inerentes aos materiais e as técnicas
de reintegracdo cromatica.
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Los riesgos laborales durante la reintegracion cromatica

Resumen

Los conservadores-restauradores pueden estar expuestos a una variedad de materiales
potencialmente perjudiciales. Los peligros para estos profesionales son humerosos v,
por lo tanto, es importante identificar los materiales peligrosos y las “malas practicas”.
A pesar de que se es consciente de los aspectos de seguridad relacionados con el uso
de disolventes en los procesos de limpieza, los riesgos asociados al empleo de conso-
lidantes, barnices protectores, pigmentos y tintas suelen ser descuidados, a pesar de
gue también suponen un riesgo para la salud de los profesionales. El objetivo de este
trabajo es evaluar los riesgos profesionales inherentes a los materiales y las técnicas
de reintegracion cromatica.
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Occupational hazards during retouching practice

Abstract

Conservators may be exposed to a variety of potentially harmful materials. The dangers
to conservation professionals are numerous and, therefore, it is important to identify the
hazardous materials and the “bad practices”. Despite of most professionals being sensitized
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for the safety aspects associated with cleaning solvents, adhesives, protective varnishes, the
pigments and paints are usually neglected, although involving risk to health professionals.
The aim of this paper is to evaluate the occupational hazards inherent to the materials and
techniques used in the retouching practice.

Keywords:

occupational hazards, toxicity, pigments, binders, varnishes, retouching.

Descricao ocupacional

Os conservadores-restauradores, tal como os artistas plasticos, sdo expostos durante a
pratica das suas atividades a uma variedade de substancias perigosas. Varios estudos docu-
mentam casos de intoxicacao e doengas ocupacionais, em diversos sectores profissionais,
por exposicdo a produtos tdxicos, como neuropatias, o cancro, entre outras (Braun e Tsiatis,
1979: 487-489; Miller et al., 1986: 281-287; Costa e Klein, 2006: 155-163; Linz et al.,
1986: 119-125; Eller, Netterstrgm e Laursen, 1999: 389-395; Cruz, 2000: 27; Zuskin et al.,
2007: 167-177; IARC, 2010: 272), destacando-se o envenenamento de um conservador-
-restaurador por chumbo (Fishbein, A. et al.,1982: 2007-2009). Segundo o estudo de Chen,
Dick e Seaton, a exposicdo prolongada a solventes, pigmentos e outros materiais de pintura
leva a problemas de salde neuropsicolégica (Chen, Dick e Seaton, 1999: 383-387).

O interesse por doencas ocupacionais foi motivado por Bernardino Ramazzini, considerado “o
pai da medicina do trabalho”. Ramazzini nasceu em Carpi, Italia, em 1633 e desde os seus
tempos de estudante de medicina na Universidade de Parma que direcionava a sua atengao
para as doencas sofridas pelos trabalhadores. Ramazzini sistematizou o conhecimento com
o livro de De Morbis Artificum Diatriba [Doencas dos Trabalhadores], cuja primeira edigao
foi impressa em 1700 e a segunda em 1713 (Franco e Franco, 2001: 1382).

Desde a entrada de Portugal na Unido Europeia (U.E) que a legislacdo nacional acerca da
organizacao de atividades de seguranca e salde no trabalho tem vindo a evoluir, abrangendo
sucessivamente mais sectores profissionais (Fonseca, 2000: 53). Em termos de salde o
Decreto Regulamentar n.© 6/01, de 05 de Maio, aprova a lista das doencas profissionais e
o respetivo indice codificado, tendo o Decreto Regulamentar n® 76/2007, de 17 de Julho,
procedido a alteracdo dos capitulos 3.° e 4.0 da lista das doencas profissionais, publicada
em anexo ao Decreto Regulamentar anteriormente mencionado. Em ambos estdo elencados
fatores de risco como o caso da utilizagdo dos reagentes quimicos tolueno, xileno e outros
homodlogos do benzeno, ou do cadmio e seus compostos, com a lista exemplificativa dos
trabalhos suscetiveis de provocar a doenga, bem como a indicagdo do tipo de doencas ou
outras manifestacdes clinicas que podem ocorrer, e com especificagdo do tempo em que
podem aparecer esses sintomas (ver Tabela 1). O Decreto-Lei n.°© 164/01, de 23 de Maio,
estabelece as normas relativas a prevencao de riscos de acidentes graves causados por certas
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atividades, onde a conservacgdo e restauro ndo esta incluida. As regras para a utilizacdo geral

de agentes quimicos e para a protecdo dos trabalhadores contra os riscos de exposicao a
agentes quimicos estdo estabelecidas pelo Decreto-Lei n.© 290/2001 de 16 de Novembro.

Tabela 1 - Lista das doencas elencadas no Decreto Regulamentar n® 76/2007, de 17 de
Julho, associadas a produtos passiveis de serem utilizados durante o processo de reinte-

gragao cromatica.

Cddigo Fatores de risco Formas clinicas Prazo
11.01 Chumbo e seus compos- | Cdlicas abdominais 30 dias
tos e ligas Polinevrites 1 ano
Nefrite hipertensiva ou urémica e suas complicagdes 3 anos
Anemia hipocronica 1 ano
Encefalopatia aguda 30 dias
Outras
11.04 Manganés e seus com- Sindroma neuroldgica reversivel 6 meses
postos Sindroma neuroldgica do tipo parkinsoniano 1 ano
Outras manifestagoes
11.05 Cadmio e seus comp- Broncopneumopatia aguda 5 dias
ostos Perturbagdes digestivas agudas 3 dias
Nefropatia 2 anos
Osteomalacia, diagnosticada radiograficamente 12 anos
Outras manifestagdes clinicas
12.01 Benzeno, tolueno, xileno | Anemia progressiva do tipo hipoplastico ou aplastico 3 anos
e outros homologos do Leucopenia com neutropenia
benzeno Diateses hemorragicas 1 ano
Estados leucemdides 1 ano
Leucemias e leucoses aleucémicas 3 anos
Perturbagdes gastrintestinais 10 anos
Acidentes neurolégicos agudos nos casos ndo considera- 3 meses
dos acidentes de trabalho 3 dias
12.07 Alcoois Irritagdo cutanea e das mucosas (ocular e nasal)
Manifestagdes neuroldgicas (cefaleias, vertigens, sonolén-
cia, apatia)
Perturbagdes da visdo, com possibilidade de evolugao
para a cegueira (alcool metilico)
Outras manifestagoes clinicas
12.19 Cetonas Irritacdo das mucosas ocular e respiratéria (lacrimejo,
tosse e crises esternutatorias)
Perturbacdes neuroldgicas (vertigens, cefaleias, sonolén-
cia) e digestivas (nauseas e vomitos)
Dermatoses
Outras manifestagdes clinicas
31.03 Crémio e seus comp- Ulceragdes do septo nasal 30 dias
ostos UlceragGes cuténeas 30 dias
Dermite de contacto alérgica 15 dias
Dermite de contacto irritativa ou traumatica 7 dias
Rinite 15 dias
Asma brénquica 15 dias
Neoplasia pulmonar. 30 anos
Cancro das cavidades nasais 30 anos
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A atividade de conservagdo e restauro muito evoluiu no que respeita as medidas de pre-
vengdo, higiene e segurancga no trabalho, quando comparada com o que se fazia no século
XIX. Todavia, embora haja um consenso geral sobre a importancia da prevencgdo perante
a exposicdo a produtos téxicos, muitas vezes, por questdes monetarias, mas também por
inclria, os conservadores-restauradores expdem-se a situagdes perigosas de toxicidade.
Quantas vezes se manipulam resinas, vernizes, solventes, pigmentos sem luvas adequadas
ou outro equipamento de protecao individual? Infelizmente muitas. Por vezes, parece que
nao se tem consciéncia dos perigos e riscos inerentes ao manuseamento destes e outros
produtos toxicos e inflamaveis. Para esta situagdo contribui também o facto dos profissionais
desconhecerem alguns dos constituintes da composicao de certos produtos comerciais que
utilizam. Veja-se por exemplo a investigacao de J. Paulus e de U. Knuutinen que realizaram
um levantamento da composicdo quimica e das propriedades das cores cadmio nas aguare-
las. Foram examinadas 24 cores cadmio, amostras distintas provenientes de 6 produtores
diferentes, ndo identificados no artigo, através de testes microquimicos, da fluorescéncia
de raio x, da cromatografia de camada fina e da espectroscopia de luz visivel. Concluiram
que as informagdes fornecidas pelos fabricantes nem sempre sdo fidedignas, pois das 24
amostras examinadas com fluorescéncia de raio X, apenas duas correspondem a informacao
dos produtores e 5 do total de amostras sdo cores puras de cadmio sem sulfato de bario
(Paulus e Knuutinen, 2004: 397-400).

Nem sempre os constituintes presentes numa tinta, alguns com toxicidade indefinida, sao
indicados na rotulagem por questdes comerciais e concorrenciais por parte do fabricante
(McCann e Babin, 2008: 95). Esta situacdo conduz a um outro problema: os diagnosticos
dificeis. Embora, como acima referido, se tenha conhecimento das consequéncias que
muitos produtos considerados téxicos podem ter para a salde, o desconhecimento da
composicao de alguns compostos quimicos pode dificultar a acdo médica. Também a
tendéncia industrial para a uniformizacdo destes compostos implica a variacdo apenas
das quantidades relativas (Santos e Dias, 2000: 19), podendo esta modificacdo ter impli-
cacdes mais ou menos toxicas para o organismo. Isto pode levar a uma sintomatologia
variada que dificultara o diagnéstico de um médico e, consequentemente, o tratamento
do profissional em causa.

Tipos de exposicao na reintegracdao cromatica

A reintegragdo cromatica, tal como outras operagdes em conservacao e restauro, executa-se
por vezes com um conjunto de procedimentos perigosos. Sao bem conhecidas as situacdes
em que os conservadores-restauradores estdo em contacto direto com solventes nocivos,
como o xileno, a diacetona alcool (4-hidroxi-4-metil-2-pentanona), entre outros, que para
além de serem extremamente nocivos quando estdo em estado em estado liquido, podem
ser absorvidos por via cutanea e provocar alteragdes irreversiveis nos organismos.
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A exposicdo a um produto téxico pode ser por contacto com a pele ou olhos, por inalagéo
ou ingestdo. Durante a reintegragcdo cromatica, a inalagdo corresponde a mais significativa
forma de exposicdo devido ao uso continuo de aglutinantes e vernizes dissolvidos em
cetonas, alcoois e hidrocarbonetos alifaticos ou aromaticos, sendo os vernizes muitas vezes
aspergidos em ambientes pouco ou nada ventilados.

Segue-se o contacto com a pele. Esta constitui uma barreira do organismo contra as
agressoes exteriores. Todavia, ha materiais que podem danifica-la, como o xileno, que
pode penetrar e facilitar a passagem de outras substancias para o interior do organismo,
a chamada via trans-epidérmica. Outros materiais nocivos sao os metais pesados como
o chumbo. Apesar de proibido no fabrico de materiais artisticos, ha gamas de tintas para
reintegracdo que ainda o comercializam, como a Kremer Pigmente®. Ainda ndao se conse-
guiu estabelecer a ligacdo entre a exposicao ao chumbo e o cancro. Segundo a American
Cancer Society, sdo necessarias mais pesquisas para aferir os estudos realizados até a
atualidade (American Cancer Society, 2012). Porém, podendo ser ou nao cancerigeno,
a exposicdo por contacto pode provocar sérios danos no organismo tais como danos nos
rins e na medula éssea; problemas digestivos como nauseas e dores de estbmago, entre
outros. A ingestdo de chumbo pode levar a uma intoxicagao conhecida por saturnismo,
a uma anemia hemolitica, bem como a reproducgdo anormal (Shih et al., 1997: 8). As
medidas de prevengdo como usar mascara, luvas, oculos, entre outros equipamentos,
sdo imprescindiveis, porque, como dizem Antdénio Santos e Margarida Dias, “ndo ha
medicamento nenhum que trave uma doencga de causa externa quando o que a provoca
permanece no local do crime” (Santos e Dias, 2000: 21).

A ingestdo é também uma questdo pertinente na reintegracdo, mas por incuria. Veja-se o
exemplo das aguarelas, quando os profissionais “afiam” os pélos do pincel na boca apds
uma ligeira limpeza em agua, em vez de usarem um papel absorvente humedecido que
pode estar sempre sobre a mesa de trabalho. A semelhanca de outros produtos quimicos
devem ser praticados elevados padrdes de higiene, durante e apds o seu uso. O contacto
prolongado com a pele e a ingestdo do produto devem ser evitados. Nao se deve por isso
aplicar ou remover a cor com os dedos (Aldridge, 1984: 37), um procedimento com histo-
ria, quer na pintura, quer na conservagao e restauro. Pelo mesmo motivo é fundamental a
utilizacao de luvas, mascara de p6 e esfuminhos quando se trabalha com pastéis secos para
minimizar o contacto direto com a pele, bem como evitar soprar a poeira ap0s finalizagdo
de um trabalho pois pode aumentar a quantidade de inalagdo. Os fixadores de pulverizagao
sdo nocivos, podem conter vestigios de n-hexano, substancia que pode causar danos no
sistema nervoso (Babin, 1989).

Também é de evitar comer, beber e fumar enquanto se realiza qualquer tarefa de conser-
vagdo e restauro, incluindo a reintegracdo, pois os vapores e poeiras ndao sé sdo inalados
como mais facilmente ingeridos. Um habito usual é sair do local de trabalho para outros
espacos publicos com o vestuario de trabalho. A bata, por exemplo, utilizada pelos alunos de
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conservagao e restauro, deve permanecer na sala de trabalho onde decorrem as atividades
para que nao contamine outros ambientes.

A toxicidade dos materiais de reintegracao
Valores limite de exposicao

Do ponto de vista quimico, para avaliar a toxidade de um produto deve-se atender aos
limites de tolerancia (TLV - Threshold Limit Value). Os TLVs® referem-se as condigoes
limites de qualidade do ar em ambientes de trabalho e representam os valores sobre os
quais se “acredita” que a quase totalidade das pessoas possa ser repetidamente exposta
sem efeito adverso a saude. Todavia, devido a variacdo de suscetibilidade individual, uma
pequena percentagem destes individuos pode sentir desconforto com algumas substancias
em concentragodes iguais ou mesmo muito abaixo do valor limite. Os TLVs® sdo definidos
anualmente pela American Conference of Governamental Industrial Hygienists (ACGIH)
através de experiéncias industriais, estudos com humanos e experiéncias com animais. Estes
valores, segundo a ACGIH, devem ser utilizados apenas como referéncia, uma vez que nao
sdo linhas divisodrias entre condigdes seguras e perigosas e adverte que os trabalhadores
podem ainda estar sujeitos a exposigdoes dérmicas. Ha trés categorias de TLVs® (American
Conference of Governmental Industrial Hygienists, 1998: 12-3, 12-4):

¢ o0 limite por média ponderada no tempo (TWA - Time-Weighted Average);
e 0 limite de exposicao a curto-prazo (STEL - Short-Term Exposure Limit);

e 0 limite de exposicao valor-teto (Ceiling).

O limite TLV®-TWA ¢é a concentracdo média ponderada dos valores encontrados ao longo de
um dia de trabalho (8 horas diarias) ou de uma semana (40 horas) e geralmente varia em
funcdo dos ciclos produtivos e ambientais. O limite de exposicdo por média ponderada de
15 minutos (TLV®-STEL) ndao deve ocorrer mais de quatro vezes ao dia, com pelo menos
60 minutos de intervalo entre os periodos de exposicdo, e desde que o TLV®-TWA ndo seja
excedido. Os valores de exposicao em curto prazo sao importantes para os solventes, por
exemplo. O limite de exposicao Ceiling é a concentracdo maxima que ndo deve ser excedida
em qualguer momento da exposicdo no trabalho. Geralmente é definida para substancias
irritantes, de acdo rapida no organismo (IDEM, Ibidem).

Além dos trés parametros supra referidos, também ha os valores limite para a absorcao de
substancias através da via cutanea (SKIN), incluindo membranas mucosas e olhos, quer
transportadas pelo ar ou pelo contato direto com a substancia (Macedo, 2006: 40).

Em relacdo a unidade dos TLVs, esta pode ser encontrada em Partes por milhdo (ppm) ou
em miligramas por metro cibico (mg/m3). A primeira diz respeito a concentragdo de vapores
ou gases por volume no ar (mililitros/metro cubico), e a segunda a concentracdo de poeiras
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e fumos. No Anexo do Decreto-Lei n.°© 290/2001 de 16 de Novembro € possivel encontrar
alguns valores de referéncia para alguns agentes quimicos.

Importa referir que para além da referida agencia governamental American Conference of
Governmental Industrial Hygienists (ACGIH), existem outras que também avaliam os limites
de exposicdo a substancias toxicas, tais como: Center for Disease Control and Prevention
(CDQC); U.S. Department of Health and Human Services (DHHS); U. S. Environmental
Protection Agency (EPA); Occupational Safety and Health Administration (OSHA); National
Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH). Existem diferencas nos parametros
de avaliagdo entre agéncias, resultando em valores distintos. Por exemplo, a ACGIH indica
como valor de referéncia para a acetona o limite TLV-TWA = 500 ppm, enquanto a OSHA
estipula TLV-TWA = 1000 ppm.

Na tabela 2 podem-se observar a toxicidade de alguns produtos utilizados para e na pratica
da reintegracdo cromatica (massas preenchimentos, solventes, pigmentos).

Tabela 2 - Alguns produtos utilizados na preparacao das massas de preenchimentos, das
tintas e vernizes. Valores medidos ou calculados em relagdo ao periodo de referéncia de
oito horas em média ponderada (TLV-TWA) (Podsiki, 2008; OSHA, 2013).

Poeiras e fumos (particulas sélidas) GAS ou VAPOR (moléculas no ar)

TLV-TWA (milligramas/metro3) TLV-TWA (partes/milhdo-ppm)

Sulfato de célcio 15 | Alcool etilico 1000
Pigmento branco de zinco 5 | Acetona 500
Pigmento cobalto violeta 0.02 | Alcool Isopropilico 200
Pigmento azul ceruleo 0.02 | White spirit 100
Pigmentos amarelos cadmio 0.01 | Diacetona alcool 50
Pigmentos vermelhos Cadmio 0.005 | Xileno 50

Dosagem

Um conceito fundamental em toxicologia é a nogao de veneno. Como indicou o suico Paracelsus
(1493-1541): “Todas as substancias sdo venenos, e € a dose que faz o veneno”. De facto a
resposta individual de um organismo a uma substancia quimica aumenta proporcionalmente
com o aumento da exposicao (dose) (European Food Safety Authority, 2012: 11).

Na mesma linha de raciocinio, para Antonio Jodo Cruz, “(...) todas as substéancias, sejam elas
naturais ou artificiais, constituintes dos seres vivos ou a estes estranhas, sdo substancias
guimicas”. Com base no mesmo autor, “Rigorosamente, todas as substancias quimicas sdo
toxicas (...). A frequente e comum distingdo entre materiais tdxicos e materiais ndo téxicos
nao é (...) de qualidade, mas sim de quantidade (...)". Isto significa que uma pequena dose
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de uma dada matéria pode provocar graves danos e problemas ao organismo (substancia
toxica), enquanto outras substancias s6 provocam reagées similares apos longos periodos
de exposicdo a esses produtos (substancia ndo toxica) (CRUZ, 2000: 27). As aguarelas,
por exemplo, sdo consideradas substdncias ndo toxicas. Todavia, contém além da conven-
cional goma-arabica, produtos que podem provocar alergia a algumas pessoas, tais como
0S espessantes, 0s conservantes e os pigmentos, alguns destes téxicos como o verde de
oxido de cromio. Assim, apesar de ndo apresentarem elevado risco devem ser utilizadas
com cuidado e bom senso.

Além do fator quantidade, um produto também pode ser interpretado e classificado por
mais ou menos téxico atendendo ao tipo de doenca que origina, muito ou pouco grave, e
também ao periodo de tempo que medeia entre a exposicdo aos materiais e a manifestacao
das suas consequéncias (Tabela 3).

Tabela 3 - Tipos de classificagdo de uma substancia toxica.

Tipos de classificacoes

Substancias
de elevada toxicidade

TLV-TWA = 100

Substancias
Toéxicas

TLV-TWA = 500

Substancias
de baixa toxicidade

TLV-TWA = 1000

Quantidade Quando estdo envolvidas | - Quando estdo envolvidas
pequenas quantidades. grandes quantidades.
Patologia Doengas graves; Doengas menos graves, Causam irritagbes e

(Mayer, 2006: 589)

Danos significativos ou
morte por exposicdo
temporaria ou continua
(mesmo em pequenas
gquantidades).

ainda que permanentes;

Que provocam doengas
graves, mas somente
quando estdo envolvidas
quantidades superiores
as estipuladas para as
substancias altamente
toxicas.

doengas temporarias;

Podem ocorrer reagdes
mais graves mas quando
envolvidas doses mais
elevadas.

Tempo

(Cruz, 2000: 28)

Quando os sintomas
se manifestam
imediatamente

(irritacdo dos olhos, do
nariz, garganta, pele, dor
de cabega).

Quando os sintomas se
manifestam a longo prazo

(dor de cabeca, vomitos,
muitas vezes associados
a depressao do sistema
nervoso central ou o
desenvolvimento do
cancro).

Na reintegracdo cromatica utilizam-se simultaneamente materiais organicos e materiais
inorganicos. Entre os organicos estdo as resinas, usadas como aglutinantes e vernizes e alguns
pigmentos; entre os inorganicos estao apenas os pigmentos. Como é sabido, o pigmento
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€ uma substancia colorida e finamente repartida, que confere cor a outro material, quer
quando se mistura com ele, quer quando resulta numa camada de tinta sobre o mesmo.
O pigmento nao se dissolve, apenas fica disperso ou em suspensao no aglutinante que o
envolve. Somente os corantes se dissolvem (Mayer, 2006: 33).

Nos paragrafos seguintes descrevem-se estes materiais e as precauciones que sao necessarias
ter em consideracdo no seu uso e manipulagao para evitar riscos de toxicidade.

Pigmentos

Os pigmentos podem ser de origem mineral como o azul ultramarino (azul lapis-lazuli),
resultantes de processos de calcinacao, como a terra de Siena queimada, ou obtidos por
via sintética como o branco de zinco ou o azul da Prissia. S3o na sua maioria oxidos,
carbonatos ou sulfuretos de alguns metais de transicdo, tais como o ferro, o cobre, o
cobalto e crédmio ou metais pesados como o chumbo. Alguns destes metais apresentam
risco de toxicidade para a salde do conservador-restaurador se as medidas de higiene e
seguranca ndo forem cumpridas. E importante utilizar sempre luvas e uma mascara. Esta
recomendacdo consta em textos de principios do século XX e mantém-se em publicagGes
mais recentes (Church, 1915: 290-298; Gettens e Stout, 1966; Wehlte, 1967; Doerner,
1984; Gottsegen, 2006: 154-198).

Além do classico branco de chumbo, outros pigmentos inorganicos podem ser perigosos
tais como os pigmentos de cobalto, cddmio e manganés. Alguns pigmentos inorganicos,
como o caso dos pigmentos de cadmio e de cromio, podem causar cancro de pulmdo. O
negro de marfim e o negro-de-fumo podem conter impurezas que podem causar cancro
de pele. Pigmentos como o amarelo crémio e o zinco amarelo podem causar ulceragao
da pele e reacGes alérgicas na pele (tais como erupgdes cutdneas) (PODSIKI, Cheryl,
2008.).

Entre os pigmentos organicos sintéticos tem-se por exemplo os pigmentos monoazo (PY
74, PO 5; PR 57:1), os quinacridonas (PV 19, PR 122, PR 202) e os ftalocianinas (PB 15,
PG 7, PG 36) considerados de baixa toxicidade; os pigmentos diarilide (PY 12, PO 13, PR
38) e os de condensacdo azo (PY 93, PR 144) que podem ser irritantes para os olhos e pele
(Verband der chemischen Industrie e.V, 1995: 18-24).

De seguida [Tabela 4] elencam-se os limites de exposicao TLV-TWA de alguns pigmentos de
acordo com a American Conference of Governmental Industrial Hygienists (ACGIH), bem
como os potencialmente cancerigenos. A maioria dos pigmentos indicados € usada regu-
larmente pelos conservadores-restauradores durante a pratica da reintegragcdo cromatica.
Para facilitar a identificagdo, os nomes comerciais dos pigmentos esta segundo a designagao
inglesa, como se encontram nas embalagens [1].
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Tabela 4 - Indicacdo dos limites de exposicao de alguns pigmentos de acordo com os valores
TLV-TWA indicados pela American Conference of Governmental Industrial Hygienists (ACGIH).

LIMITES EXPOSIGAO
TLV-TWA )
PIGMENTOS Cancerigenos
ACGIH
Unidade: mg/m?3
Lead white (PW 1) 0.05
Titanium White (PW 6) 10
Zinc White (PW 4) 10
zinc yellow (PY 35) 0.01
Iron (1II) Oxide (Venetian Red - PR 101) 5
Inorganic Oxide (Burnt umber -PBr 7) 5
Raw umber (PBr7) 5
Chrome green (PG 15) 0.5 X
Chrome yellow (PY 34) 0.5 X
Cobalt blue (PB 28) 0.1 X
Cobalt green (PG 19); 0.1 X
Lithol red (PR 49) 15
Manganese blue (PB 33) 5.0
Manganese violet (PV 16) 5.0
Strontium yellow (PY 32) 0.5
Vermilion (PR 106) 0.05
Nickel-titanate-yellow (PY 53) 0.2 X
Cadmium yellow (PY 35 e PY37) 0.01 X
Cadmium Orange (PO 20) 0.002 X
Cadmium Red (PR 108; PO 23; PR 113) 0.005 X
Alizarin crimson (PR83) 10
Carbon black (PBk7) 3.5
Ivory Black (PBk 9) 3
Cerulean blue (PB 35) 0.02
Prussian blue (PB 27) 1
Ultramarine Blue (PB 29) 0.1
Chromium oxide green (PG 17) 0.5
Viridian (PG 18) 0.5
Quinacridone (PV 19)
Copper Phthalocyanine (PB 15; PG 7) 1
Perylene pigment (PR 179) 10

O branco de chumbo é um dos pigmentos mais utilizados pelos pintores da antiguidade
e da modernidade. Também designado comercialmente por branco de prata, branco de
Cremnitz ou flake white, devido a sua elevada toxicidade foi gradualmente abandonado e
substituido pelo branco de zinco, descoberto em 1751 e produzido para fins comerciais em
1850 (Gottsegen, 2006: 197), e pelo branco de titanio no inicio do século XX, com producao
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regular, através da modificagdo da anastase, em 1919 na América e em 1918 na Europa;
por modificacao do rutilo, a produgdo ocorre a partir de 1938 (Keijzer, 2002: 44, 45). O
branco de chumbo é venenoso somente se engolido ou inalado (Mayer, 2006: 164).

Apesar de existirem no mercado tintas especificas para a reintegragao cromatica (Golden®
MSA Conservation Paints, Gamblin® Conservation Colors, Maimeri® Restauro Colours,
Restaurarte® Retouching Colours, entre outras) muitos profissionais optam por preparar
as suas proprias tintas, quer para saber o que usam, quer por uma questdo de habito e
rapidez na mistura das diferentes cores. Todavia, 0 manuseio destes materiais colorantes,
implica precaucdes, por vezes descuradas, sobretudo por desconhecimento. Embora a maioria
das embalagens de tintas e pigmentos em pé estejam rotuladas segundo a norma ASTM
D-4236 e a maioria informe que o produto nao é téxico, na verdade muitos desses materiais
nao foram testados para avaliar uma toxicidade que se revele a longo prazo, por questdes
cumulativas, resultando, por exemplo, num futuro cancro. Segundo Michael McCann, e
Angela Babin, alguns produtores de materiais para artistas nao dispdem na sua equipa de
trabalho um toxicologista ou outras figuras competentes para avaliar o risco dos produtos
que fabricam e comercializam (McCann e Babin, 2008: 95). Inclusive, como acima referido,
a questdo da toxicidade é relativa, pois pode ser avaliada do ponto de vista da quantidade
ingerida, do tempo de reagao a determinado produto, ou da gravidade da sintomatologia.

Antes do século XVIII, a maioria dos pigmentos provinham de substancias naturais.
Contudo, com revolugdo industrial e o desenvolvimento da Quimica, durante o século XIX
foram sintetizados pela primeira vez muitos pigmentos destinados a pintura. Assistiu-se ao
aparecimento de novos elementos quimicos, como o zinco, o cromio e o cadmio, e com eles
novos pigmentos, (Santos e Cruz, 2009: 44-50; Santos e Cruz, 2009a: 385-391; Santos
e Cruz, 2011: 307-318). Atualmente, a paleta de cores disponivel tem também uma nova
gama de pigmentos sintéticos como resultado dos avangos técnicos e cientificos da industria
guimica e da investigacdo constante dos fabricantes (Smith, 2003: 17-29).

Os pigmentos orgéanicos sintéticos mais importantes podem classificar-se em grupos ou
familias, consoante a sua estrutura e métodos de fabrico, para que possam ser diferencia-
dos. Dependendo da sua estructura quimica e do grupo quimico que atua como croméforo
(portador de cor), estabelecem-se tres grandes grupos. Assim, tem-se “azo” para todos
0s pigmentos de cor amarela, laranja e vermelho; “ftalo” para os pigmentos de cor azul e
verde e “quinacridona” para as cores rosa e violeta (Sacristan Cuadrén, 2004:138).

As matérias-primas das quais se obtém os pigmentos orgéanicos sintéticos sdo: benzeno,
tolueno, xileno, naftaleno e antraceno. Todos eles sdo hidrocarbonetos aromaticos, produzidos
por destilacdo de residuos do petréleo. No fabrico de pigmentos organicos, as matérias-
-primas convertem-se primeiro em compostos conhecidos como intermediarios, tais como
a anilina, o beta naftol e o benzaldeido. Os diversos pigmentos fazem-se combinando de
diferentes modos estes intermediarios (Imagem 1) (Sacristan Cuadrén, 2004:138).
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Imagem 1 - Esquema demonstrativo do processo de fabrico de pigmentos organicos. Ana Baildo©.

Ao longo dos anos os pigmentos sintéticos tém vindo gradualmente a substituir os pigmen-
tos organicos e inorganicos tradicionais, uma vez que os primeiros tém demonstrado ser
vantajosos em varias situacdes: na pureza da cor, na estabilidade, na resisténcia a luz, no
poder de cobertura, na resisténcia a acidos e alcalinos, bem como na reducgdo da toxicidade,
entre outros. Todavia, devido a procura por parte dos profissionais, quer pintores, quer
conservadores-restauradores, muitos sdo os pigmentos tdxicos que persistem no mercado.
E 0 caso do branco de chumbo (carbonato bésico de chumbo) e muitos outros pigmentos
histéricos. Embora a sua comercializagao seja proibida, este pigmento integra duas das cinco
paletas da Kremer Pigmente preparadas para a reintegragdo cromatica. Veja-se os Set Kremer
Retouching Colors for Conservators n.° 14900 e n.° 14904 (Imagem 2) constituidos por 27
pigmentos historicos, incluindo além do branco de chumbo (Flake White) o amarelo de chumbo
e antimonio (amarelo de Napoles), aglutinados em Paraloid® B72, e o Set Kremer Retouching
Colors n.% 14904, constituido por 81 pigmentos histdricos e sintéticos aglutinados em Laropal®
A81. Devido ao elevado risco que comporta cada uma destas paletas, o fabricante exige uma
declaracao de responsabilidade por parte do comprador do produto (Kremer Pigmente, 2011).
E a semelhanga de outros materiais perigosos, é feita a adverténcia dos seguintes riscos: risco
durante a gravidez de efeitos adversos para o feto; possivel risco de infertilidade; nocivo por
inalacdo e por ingestdo; perigo de efeitos cumulativos; consultar imediatamente um médico
em caso de ingestdo; ndao comer, beber ou fumar durante a sua utilizagdo; manter fora do
alcance das criancas; contém carbonato basico de chumbo.

Imagem 2 - Set Kremer Retouching Colors for Conservators n.9 14904-A (27 de 81 pigmentos).
O aglutinante é Laropal A-81. Creditos fotograficos Ana Baildo©
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Aglutinantes e solventes

Os aglutinantes/vernizes utilizados na reintegracdo cromatica sao também um fator de risco
devido ao uso de solventes como os hidrocarbonetos alifaticos e aromaticos. O emprego
recorrente de resinas damar, as alifaticas como o Regalrez®, as policiclohexanonas, as
aldeidicas, implica a utilizacdo de white spirit (TLV-TWA 100 ppm), um hidrocarboneto
saturado alifatico de evaporagao lenta (demora mais de sete dias a evaporar completamente
da superficie), com cerca de 20% de hidrocarbonatos aromaticos (Masschelein-Kleiner,
1981: 60, 61). Este solvente pode causar dermatoses na pele e é irritante para os olhos,
para além de ser potenciador de dores de cabecgas, dores de estbmago, nauseas e vomitos
quando ingeridos e de pneumonia quimica se inalado. Para reduzir os efeitos nocivos das
radiacoes ultravioletas, e retardar o amarelecimento da resina, é necessario adicionar ao
Regalrez® uma amina estabilizadora, normalmente a Tinuvin® 292, um produto nocivo
para os humanos e venenoso para o meio ambiente (Kremer Pigmente, 2005). O Paraloid®
B 72, um copolimero de etil metacrilato e metil metacrilato, ndo se dissolve com facilidade
em solventes muito polares, como o &lcool, ou muito apolares como o white spirit. E por
este motivo que os hidrocarbonetos aromaticos, como o xileno (TLV-TWA 50 ppm), sao
normalmente a melhor solucdo. Porém, sdo mais téxicos que o white spirit (TLV-TWA 100
ppm). Além das perturbagdes gastrointestinais, respiratérias e danos cutaneos, podem
causar anemia progressiva do tipo hipoplastico ou aplastico, leucopenia com neutropenia,
diateses hemorragicas, estados leucemoides, leucemias e leucoses aleucémicas (Decreto
Regulamentar n® 76/2007, de 17 de Julho).

Em 2007 Leonardo Borgioli, responsavel Técnico Cientifico da C.T.S., propde o uso de dois
solventes, considerados biodegradaveis, como substitutos de solventes toxicos: etil-L-lactato
e Citrosolv. O primeiro é um solvente de média polaridade, que segundo o técnico pode
substituir os solventes nocivos como o xileno e a diacetona alcool (4-hidroxi-4-metil-2-
-pentanona). Por ter uma evaporacao muito lenta Borgioli recomenda adicionar acetona
na relagdo (1:1) para acelerar o processo, considerando, em 2007, o etil-L-lactato como
o solvente adequado para tarefas de reintegracdo cromatica (Borgioli, 2007: 3). Como
substituto para a esséncia de terebintina, usada para dissolver as resinas damar, Borgioli
sugere o solvente Citrosolv. E obtido da casca dos citrinos e € um monoterpeno conhecido
como d-limonene, ou 1,8(9) P-menthadiene. Tem odor a laranja e é biodegradavel. E
desengordurante e pode ser misturado com quase todos os solventes organicos e tem uma
baixa polaridade, similar a da esséncia de terebintina (Borgioli, 2007: 2-5). Mas se para o
etil-L-lactato ndo existe no momento limites maximos de exposicao definidos, para o Citrosolv
ja existem dados. A American Conference of Governmental Industrial Hygienists (ACGIH)
estabeleceu em 2007 que o limite TLV-TWA para d-limonene é 30 ppm, um valor que fica
entre o xileno, TLV-TWA= 50 ppm, e o tolueno, TLV=20 ppm. A principal diferenga entre
d-limonene e os hidrocarbonetos aromaticos reside no fato do primeiro ndo ser cancerigeno.

estudos de conservacio e restauro | n2 5 43



Riscos ocupacionais durante a reintegracao cromatica
Ana Maria dos Santos Baildo

Apenas esta diagnosticada irritacdo nos olhos, nariz e garganta e também dermatite quando
em contato com a pele.

Como se pode verificar, mesmos os solventes ditos biodegradaveis sao toxicos. Os mesmos
cuidados de manipulagdo e de utilizagdo devem ser praticados. Nenhum solvente é inécuo
e saudavel. Todos eles, quer sejam naturais, quer sejam sintéticos, sdo potencialmente
perigosos. Isto depende do tipo, forma e tempo de contato e da quantidade de substancia
utilizada. A toxicidade e os niveis de evaporagdo dos solventes organicos sao variados. Muitos
solventes causam irritacdo da pele (como o caso da acetona) e outros podem ser absorvidos
pela pele e produzir reacGes problematicas na corrente sanguinea. Uma inalagdo de vapores
excessiva pode afetar o sistema nervoso central e provocar sonoléncia, aumentando assim
o risco de acidentes para além de outros disturbios. Os produtos quimicos classificados
como cancerigenos, como o caso do xileno e do tolueno, bem como os mutagénicos e os
prejudiciais a reproducdo, devem ser excluidos, sempre que possivel, por outros menos
perigosos.

Vernizes

No que diz respeito aos vernizes ready-made para reintegracdo cromatica disponiveis
no mercado, e segundo Leslie Carlyle e James Bourdeau, o Rembrandt Picture Varnish
da Talens® é o mais utilizado pelos Europeus, incluindo Portugal, e canadianos, embora
estes Ultimos optem por fazer os seus proprios vernizes (Carlyle e Bourdeau, 1994: 55). A
matéria-prima para a producdo dos vernizes da linha Rembrandt foi desde 1929 a resina
AW?2 (resina policetdnica) (BASF). A terebintina tem sido o solvente usado para dissolver a
Rembrandt Picture Varnish, enquanto o white spirit sempre foi o solvente escolhido para o
Talens Rembrandt Retouching Varnish. O Rembrandt Picture Varnish contém uma pequena
percentagem de 6leo de ricino (ou 6leo de mamona) e é possivel que o Rembrandt Retou-
ching Varnish também tenha como plastificante (Motta, 2004: 74).

Os vernizes da Winsor & Newton, inicialmente denominados por Winton Picture Varnish e
depois de 1994 intitulados Artist Gloss Varnish e Artists Retouching Varnish, até 1950 eram
de resina damar. Na procura de maior estabilidade a resina natural foi substituida por uma
ciclohexanona. Até 1967 a resina usada era a AW2 sendo depois desta data substituida
pela ciclohexanona Ketone N, cuja denominacdo alterou para Laropal K80 (atualmente
descontinuada). A linha de vernizes Conserv-Art foi introduzida no mercado os finais dos
anos 80. O objetivo da Winsor & Newton era melhorar a qualidade do verniz tradicional da
Winton, assim como oferecer uma alternativa aos artistas e conservadores que preferiam
a aparéncia dos vernizes de resina natural. Esta linha é composta por uma mistura de 9
partes de poli(iso-butil metacrilato), o Paraloid B67 (Rohm & Haas), e 1 parte de resina
de policiclohexanona (Laropal K80 - BASF). Com esta mescla pretendia-se combinar a
estabilidade a luz da resina acrilica com o poder de saturacao caracteristica de uma resina
de baixo peso molecular como a Laropal K80. Segundo o fabricante, o resultado final € um
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filme resistente e esteticamente satisfatério que nao fissura ou fica pasmado. As resinas
que compdem estes vernizes dissolvem-se em 30% de hidrocarbonetos alifaticos de baixo
contelddo aromatico. A esta solugdo adicionou-se um filtro UV (Tinuvin 328), um antioxidante
(Irganox 1010) e um estabilizador térmico para os antioxidantes (Carstab DLTDP). Com base
nos testes de Edson Motta (Motta, 2004: 74, 75, 125-128), o verniz Conserva-Art Gloss
permanece soluvel em hidrocarbonetos alifaticos apos 2000 horas (24.000 lux durante 24
horas ao dia, num periodo de 84 dias). Porém, o verniz Conserva-Art Mat, que tem silica
adicionada a formula supracitada, apds 1000 horas de envelhecimento artificial acelerado
necessitava de solventes mais polares para a sua diluicdo. Assim, com base nesta informa-
cdo € possivel perceber que a utilizacdo destes produtos implica a utilizacdo de white spirit
com cerca de 25% de hidrocarbonetos aromaticos, motivo pelo qual é importante tomar
medidas de seguranca quando estes materiais sdao usados como aglutinantes ou quando
sdo aspergidos sobre a superficie do objeto artistico.

Medidas de seguranca na reintegracdo cromatica

Com base no fluxograma que Antdnio Fonseca apresentou no II Encontro Nacional: A con-
servacdo e o Restauro do Patrimdnio. Riscos, Prevengdo, Seguranca, Etica, Lei no ano 2000,
apresenta-se uma metodologia de trabalho, direcionada para a reintegragdo cromatica, que
pode ajudar a fazer avaliacOes de risco e a identifica-los antes de realizar a tarefa (Imagem 3).
Como indica Antonio Fonseca, o risco esta associado ao perigo e a probabilidade de ocorréncia
e estes dois fatores influenciam-se mutuamente (Fonseca, 2000: 53). E por isso importante
fazer uma avaliacdo adequada das situacdes de trabalho a que o conservador-restaurador ira
estar sujeito, bem como das condicdes de higiene e seguranca a serem tomadas, para que
se possa minimizar este risco.

Imagem 3 - Fluxograma para avaliacdo do risco antes da realizacdo da reintegracdo cromatica.
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A analise dos materiais a utilizar é fundamental para que se possa avaliar a toxicidade
imputada a cada um deles. A area de trabalho deve ser arejada e devem-se respeitar as
normas de seguranga e higiene no trabalho, isto €, as operagbes perigosas (as que originam
a poluicdo do meio ambiente) e as substancias nocivas, suscetiveis de contaminar a atmos-
fera do local de trabalho, devem ser substituidas por operacdes e substancias inofensivas
ou menos nocivas. Deve-se evitar comer, beber ou fumar durante o trabalho, bem como
colocar involuntariamente a mao ou o pincel em contacto com a boca, pois a intoxicagao
pode ocorrer por inalagdo, ingestdao ou contacto, a curto ou longo prazo. Também a utilizacao
de métodos como a aspersdo pode potenciar a inalacdo de pigmentos toxicos, solventes
nocivos. Por este motivo é fundamental a substituicdo de produtos toxicos por outros de
toxicidade inferior e fazé-lo em espacos bem arejados.

Todavia, se por razoes variadas, ndo € possivel instalar um equipamento de seguranca
activo, como os extractores de vapores, é necessario recorrer a medidas complementares de
organizacao do trabalho, que podem passar pela reducdo dos tempo diario de reintegracao,
isto €, do tempo de exposicdao ao risco. Quando estas medidas técnicas ndo sdo possiveis
ou suficientes o profissional devera utilizar um equipamento de protecdo individual apro-
priado (vestuario, mascara, luvas, éculos). Devido a perigosidade de alguns pigmentos e
solventes, a utilizacdo de uma bata ou vestuario similar pode ndo ser suficiente para causar
uma barreira efetiva com a pele.

Entre as medidas de prevencgdo individual para a execugdo da reintegragao cromatica
destacam-se os seguintes procedimentos: utilizacdo de diferentes luvas consoante a
natureza da resina e do solvente (Barbara, 2000: 70; Canuto, Costa e Silva, 2007: 126;
Diario Republica, 2007: 4504); utilizagcdo de 6culos; mascara de poeiras (para manipulagado
de pigmentos toxicos) e mascara de solventes com filtro adequado; usar tento para evitar
tocar com os dedos na pintura, ou usar luvas; limpeza frequente do vestuario e maos;
evitar o uso de pratos, recipientes ou utensilios da cozinha para misturar pigmentos ou
tintas preparadas.

A selecdo das luvas de protecdo deve ter em conta o tipo de material a manipular. Na
preparacdo do aglutinante/verniz, e consoante o tipo de solvente, tém-se as seguintes
opgoes: para os alcoois pode-se usar qualquer tipo de borracha ou luva de plastico, mas
para manusear hidrocarbonetos alifaticos deve-se optar por luvas de neopreno, de borracha
de butilo, de PVC, de nitrilo, ou Viton® (DuPont Elastomers). Para os hidrocarbonetos
aromaticos as mais indicadas sdo as Viton® (DuPont Elastomers), para as cetonas as
de borracha de butilo e para a terebintina as Luvas de nitrilo ou as de Viton® (DuPont
Elastomers) (McCann e Babin, 2008: 130) (Imagem 4). As luvas com talco e de latex
devem ser evitadas. Do seu uso podem decorrer urticarias, dermatite de contacto alérgica
ou outras reacoes alérgicas sistémicas segundo o Diario da Republica, 1.2 Série - N.°© 136
(2007: 4504).
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Imagem 4 - Trés tipos de luvas: a) luvas Viton®; b) luvas de butilo; c) luvas de nitrilo.
Extraido de Security@work.

Na execucdo técnica da reintegracao cromatica € importante ter sensibilidade nos dedos de
modo a perceber: a forca que se exerce no pincel e na superficie a reintegrar, ter nogao do
modo como o pincel desliza durante a aplicacao das diferentes camadas de cor-pigmento.
Por este motivo, é necessario ter umas luvas que previnam eventuais contatos com parti-
culas toxicas, mas que permitam ter sensibilidade durante a manualidade fina do processo
de reintegracdo. As luvas de nitrilo livres de pé podem ser uma opgdo. Destinam-se a
pessoas que sofram de reagdes alérgicas ao p6 de talco ou ao latex. TEm um acabamento
micro texturado facilitando a aderéncia e o manuseio do pincel. Sao flexiveis, resistentes,
ambidestras e permitem ter sensibilidade ao toque (Imagem 5).

Imagem 5 - Exemplo de uma luva de nitrilo (designacdao comercial Nitrile Powder Free Gloves)
(Fingercots, 2013)
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Quando a reintegragdo cromatica é realizada com aguarelas e pigmentos pouco téxicos, em
alternativa as luvas, sugere-se o uso de dedeiras. Podem ser uteis em situagées em que
ndo se utilize o tento, mas haja necessidade de apoiar o dedo mindinho sobre a superficie
da obra ou de uma area previamente reintegrada para executar determinada reintegragao
cromatica (Imagem 6).

Imagem 6 - Exemplo de dedeiras (designacao comercial Black Dissipative Finger Cots) (Fingercots, 2013).
Pelo fato de serem pretas tém uma interferéncia visual menor durante o processo de reintegragdo. Tém
a superficie texturada o que confere boas propriedades de aderéncia e antiderrapante, que sdo Uteis
quando se pretende fixar o dedo sobre a superficie da obra ou quando se pretende segurar o pincel.

Em relagdo aos filtros para as mascaras de solventes, existem varios. A tabela 5 indica
alguns, sendo a filtracdo resultante da soma dos filtros ABEK, a mais comum em conservagao
e restauro.

Tabela 5 - Tipos de filtros e de protecdo para gases e vapores. Norma Europeia EN 136
(regula os requisitos minimos para a utilizacdo das mascaras como protecdo respiratéria).

A Norma Europeia EN 149:2001 especifica os requisitos minimos a cumprir pelas mascaras
auto filtrantes de protecdo contra particulas. A mascara ideal tera uma protecdo alargada
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para gases e vapores, filtro ABEK, e conseguira filtrar poeiras, de forma a evitar a inalagdo e
ingestdo de particulas de pigmentos e cargas. Assim, o filtro mais adequado sera o ABEK+P
(Imagem 7). A letra P simboliza aqui o filtro de poeiras, podendo escolher entre o filtro P1,
indicado para particulas solidas grossas sem toxicidade especifica, P2, para particulas peri-
gosas e irritantes e P3 para particulas toxicas. Na imagem que se segue estdo apresentadas
algumas mascaras de particulas (Imagem 8).

Imagem 7 - Exemplo de um filtro ABEK+P3. Protecdo contra: gases e vapores organicos e inorganicos;
dioxido de enxofre e outros gases e vapores acidos; amoniaco e derivados organicos do amoniaco;
particulas sélidas e/ou liquidas e aerosséis. Extraido de Catalogo Online Killgerm®.

Imagem 8 - Dois tipos de mdascaras: uma para particulas ndo téxicas (lado esquerdo) e outra para
particulas perigosas e irritantes (lado direito). Extraido de Catalogo Online 3M®.

Tendo em consideracao os equipamentos e acessorios de seguranca e protecao a disposicao,
€ pois aconselhavel que o conservador-restaurador tenha em conta os niveis de exposigao
a que vai estar sujeito, a fim de decidir qual o tipo de protecao que necessita, e se este é
ou nao simplesmente uma medida de precaucgao.
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Conclusao

Para qualquer tarefa da conservacdo e restauro, nomeadamente a reintegracao cromatica,
é importante saber que o primeiro principio de prevencdo é eliminar o risco sempre que
possivel, pois permitira eliminar o perigo; o segundo é diminuir a probabilidade de exposicdo.
Todavia, nem sempre é facil substituir as resinas e os solventes com os quais se trabalha
diariamente, na maioria das vezes por questdes de estabilidade a longo prazo.

A melhor maneira de reduzir os riscos relacionados com as substancias quimicas perigosas
é eliminar a necessidade de usa-las, mudar a forma de pensar, modificando e adequando
os métodos e técnicas de trabalho nos quais estas substancias sdo usadas. Se esta opgao
nao for viavel, a substancia perigosa deve ser substituida por outra, cuja utilizacdo envolva
menor risco para a salde e para o ambiente. No caso de ndo ser possivel eliminar o perigo
aplicando uma das opgOes acima referidas, deve-se tentar minimizar a exposigao as subs-
tancias perigosas através de medidas de protecao coletivas e individuais, tais como:

e O isolamento do processo no qual os contaminantes sao libertados;

e Melhoria das metodologias de trabalho de modo a reduzir a libertagao de conta-
minantes. Na reintegracao cromatica isto pode ser conseguido através de um bom
isolamento das massas de preenchimento e de um trabalho mais rigoroso nas bases
aquosas. Por um lado, se as massas tiverem um bom isolamento, sera mais facil
controlar os brilhos sem que seja necessario aspergir vernizes; por outro lado, se
as bases, idealmente realizadas com aguarelas e guaches, estiverem préximas do
tom desejado, o tempo de exposicdo com pigmentos em pd, solventes e vernizes
sera reduzido;

e O uso de Equipamento de protecdo pessoal sempre que necessario.

Antes de dar inicio a intervencdo propriamente dita, € importante que o conservador-
-restaurador determine qual o nivel de risco a que vai estar sujeito para que conscientemente
possa tomar medidas para minimizar os perigos. Deve por isso ter em consideragao:

e Os objetivos da intervencdo, que devem estar bem fundamentados;
e Balanco de vantagens e desvantagens do processo para a obra;

e A extensdo da obra que ira ser tratada;

e A quantidade de material ou produtos necessaria;

e O grau de pureza dos produtos selecionados;

e Os valores limites de exposicdo;

e A area das instalages de trabalho;

e As condigbes ambientais;

e A frequéncia de contato com a/as substéancias;
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O tempo (curto ou longo) de exposicao;

As caracteristicas fisicas da pessoa que ira trabalhar com o produto (peso, condicao
fisica, alergias, entre outros).

Entre as medidas de protecdao que se deve ter em consideragao estao:

Usar protecao adequada e certificada pela EU, nomeadamente para os olhos;

Consoante os produtos e tipo de exposicdo, usar luvas de neopreno, de borracha
de butilo, de PVC, de nitrilo ou Viton®;

Usar bata de algodao para proteger a roupa;
Usar sapatos confortaveis, fechados com solas antiderrapantes;
Em caso de inalagdo ou ingestao procurar atendimento médico de emergéncia;

Usar ventilagdo (natural ou mecanica) na area de trabalho e, quando necessario,
ter acesso a ventilacao de exaustdo local, sobretudo quando a reintegragao tem
de ser feita com pigmentos e verniz.

Os derrames de verniz ou de solventes devem ser confinados e geridos como
residuos perigosos;

E obrigatdrio lavar as mdos apds o labor e mudar de roupa ao sair do local de
trabalho;

Para além das medidas gerais de prevengdo mencionadas, no que diz respeito a pratica
da reintegracdo cromatica propriamente dita, devem ser tomadas as seguintes medidas:

Nao remover os excessos de tinta da lacuna reintegrada com os dedos. Utilizar
o pincel, devidamente limpo ou embebido no solvente adequado, para o fazer,
utilizando exaustdo local se necessario;

Nao afiar o pincel na boca. Utilizar o papel absorvente para o efeito;
Utilizar luvas para manipular pigmentos, pastéis, solventes e vernizes;
Usar tento ou dedeiras para apoiar a mao enquanto executa a tarefa;

Utilizar mascara de particulas quando utilizar pastéis, pigmentos em pd ou durante
a preparacdo das massas de preenchimento;

Utilizar mascara de protecdo alargada para gases, vapores e particulas téxicas
(ABEK+P) quando se realiza reintegragdo cromatica com pigmentos e verniz;

Conhecer as caracteristicas da paleta de pigmentos que usa, nomeadamente os
TLVs, para se ter nogdo dos niveis de toxicidade das substancias;
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e Lavar a paleta e seca-la adequadamente antes de sair das instalagdes de trabalho,
especialmente se a paleta estiver suja de pigmentos e verniz, devido a libertagdo
continua de vapores;

e Eliminar os papéis absorventes que serviram de limpeza dos excessos de tinta
devido a libertacdo constante de vapores;

e Evitar trabalhar com frascos abertos de verniz, solventes ou mesmo de pigmentos
para evitar a inalacdo de vapores ou particulas toxicas.

e Evitar aspergir vernizes ou outras substéncias toxicas;

e Nd&o comer durante o processo de reintegragao cromatica.

Os conservadores-restauradores, quer trabalhem por conta de outrem, quer a titulo indivi-
dual, devem assumir uma posicao extremamente defensiva face aos materiais e produtos
que utilizam diariamente.

A segurancga, sobretudo no que diz respeito a manipulacdo dos materiais € amplamente
tratada numa enorme variedade de textos, manuais, artigos, entre outros. Os limites de
exposicao das diversas entidades reguladoras sdao um exemplo de como esses valores
sdo apenas e somente uma referéncia, um guia, pois variam em fungao do organismo da
pessoa, do peso, da dosagem, do tipo e tempo de exposicdao, das condicoes ambientais,
entre outros. Mas toda a informacdo técnica ndo faz sentido se ndo se mudar o modo de
pensar, € se nao se alterar os comportamentos individuais e coletivos no local de trabalho.

Embora a prioridade para o conservador-restaurador seja o objeto artistico, a saude ¢,
obviamente, um bem precioso que deve ser salvaguardado sempre. O bom senso, a tomada
de medidas preventivas elementares conscientes, o investimento em metodologias mais
ecoldgicas e numa educacdo atenta a esta questdo e a vigilancia médica preventiva, sdo
alguns dos fatores que podem contribuir para um trabalho mais saudavel, quer para o
profissional, quer para o meio ambiente.

Notas

[1] Para a avaliagdo do nivel de toxicidade dos pigmentos elencados neste estudo foi feito
um levantamento das fichas de segurancga, Material safety data sheet, de varias empresas,
tais como KremerPigmente, BASF, Science lab, Winsor&Newton, Lanxess e também dos
dados disponibilizados pela Occupational Safety & Health Administration.
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