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Quando Sdécrates termina a sua exposicao aos outros convivas sobre o que é a justica,
no fim do Livro | de A Republica, a questao parece resolvida pela defini¢do que ele sugere.
Os irmaos de Platao, todavia, revelam a sua insatisfagao e pedem-lhe que os persuada a
serem justos, independentemente dos castigos e recompensas.! E o problema da

"motivagdo" do agir moral, que Kant, dois milénios depois, continua a procurar resolver.

Um dos problemas éticos que continua a atormentar os fildsofos através do tempo é o
que nos leva a agir moralmente, quer dizer, com nobreza, generosidade ou compaixao—
por oposicdo a cdlculo, mesquinhez ou crueldade. O exame da questdo mostra que tudo
depende do que considerarmos que conta como uma "razao" para agir e, hoje ainda,

pressentimos que a educa¢ao tem um papel importante na formag¢ao da motivacgao.

Mas tal questdo parece continuar a escapar-nos. O debate ético, em especial na
filosofia analitica contemporanea, desde o inicio do século XX, tem estado centrado no
problema da articulagdo da linguagem moral. Opde-se nomeadamente uma linguagem
impessoal—o chamado "ponto de vista do Universo"?—ao ponto de vista do sujeito—na
"primeira pessoa". Debate-se, obviamente, também o que se deve fazer, mas a reflexdao
filosofica sobre o que nos leva a agir moralmente é muito mais escassa e a resposta de
Kant ao que conta como uma razao para agir parece demasiado dura, quase estoica: o

puro sentido do dever.

7

Todavia a resposta a esta questdo é absolutamente fundamental, sob pena de a
deducado de principios morais ser pouco mais que um exercicio intelectual para filésofos
ou um instrumento retdrico para politicos. O problema da motivacdo moral &, pois,

inerente a todas as doutrinas éticas. O principio ético mais popular entre economistas e

1 Ver esta interpretacdo em Colen, 2020, e Zuckert, 2009. Sobre Kant a literatura é infindavel, mas
veja-se a entrada na Enciclopédia de Filosofia de Stanford de Cureton, 2004.

2 A dicotomia foi primeiro formulada claramente por Sidgwick, 1874, mas a melhor apresentagdo
do problema é de Nagel, 1979.
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decisores politicos foi sempre o utilitarismo—a que, desde o famoso ensaio de Elisabeth

Anscombe, se chama também muitas vezes consequencialismo.

Apesar de uma nova vaga de filésofos utilitarios—entre os quais se conta Peter Singer
e Derek Parfit — diferir um pouco da sua versao oitocentista, todos concorrem na ideia de
que o que confere valor a ac¢ao nao é o seu objecto, mas apenas os seus efeitos. Esta é a
esséncia do "Principio da Utilidade". Este afirma que uma ac¢ao é moral se promover a
felicidade geral, imoral caso contrario.? Por felicidade, entendem os utilitarios a presenca
de prazer ou a auséncia de sofrimento. O comportamento totalmente desinteressado ou

"altruista" parece excluido pelo principio da "utilidade": calculemos!

O que aqui se tentara fazer é discutir o modo como este principio pode, ou nao,
influenciar a conduta humana. Pois, tal como se disse, sem explicar como e porque a
"utilidade" motiva a agir, ndo é sendo especulagdo va. Seguiremos de perto a mais
importante defesa do principio, que se encontra na obra Utilitarismo (Utilitarianism) de

John Stuart Mill, publicada em 1863.

Mill via o seu préprio papel como o de um educador, com a responsabilidade de
defender os principios filoséficos (e, por extensdao, politicos) apropriados para a
organizacdo da sociedade moderna®. De maneira semelhante, entre os mais conhecidos
utilitarios contemporaneos, Peter Singer também sublinha que os proponentes da
moralidade utilitaria estdo caracteristicamente empenhados em obter mudancgas praticas,
sem se confinarem exclusivamente ao mundo da teoria®. Apesar desta forte inclinagdo
pratica, constata-se na literatura utilitarista uma conspicua falta de aten¢do a maneira
como o principio da utilidade supostamente motiva os sujeitos a agir em conformidade
com o principio.® Esta auséncia é notdria na recente introdu¢do a doutrina utilitarista
escrita por Singer e Lazari-Radek. Pouco se tem escrito também sobre a proposta utilitaria

sobre a educa¢do, mas o ensaio de Gutman sobre o assunto também ndo aborda sendo

3 Mmill, 1861, p. 210. Esta é a edigdo a ser citada ao longo deste paper.

4 Rawls, 2007, p. 252.

5 Lazari-Radek e Singer, 2017, p. xviii.

& Veja-se a defini¢do de Mill nos seus Essays on Ethics, Religion and Society: "Utility, or the
Greatest Happiness Principle, holds that actions are right in proportion as they tend to promote
happiness, wrong as they tend to produce the reverse of happiness. By happiness is intended
pleasure, and the absence of pain; by unhappiness, pain, and the privation of pleasure." (p. 252)
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superficialmente a questdo.” O que é tanto mais surpreendente quanto o problema que se
tornou conhecido como “akrasia” ou fraqueza do desejo (buletai) é tao antigo como a
proépria filosofia. Uma pessoa pode reconhecer um certo principio moral como reto, mas
mesmo assim nao agir em concordancia com esse principio, seja pela fraqueza da

vontade, ou mesmo por vontade deliberada em sentido contrario.

Porque tem hoje o utilitarismo uma segunda vida, depois de parecer votado ao
esquecimento no fim do século XIX? O utilitarismo, oitocentista ou actual, é, com efeito,
problematico e frequentemente criticado de uma variedade de perspectivas diferentes.
Do lado da ética das virtudes, Alasdair Macintyre defende que os objectos do desejo
humano sdo "irredutivelmente heterogéneos"® e que, por isso, o apelo a uma nogio
abstracta de felicidade como a tnica coisa que é desejavel em si mesma ndo é mais que o

apelo a uma fic¢do moral.

De uma perspectiva deontolégica, Kant e os neokantianos actuais, defendem que
qualquer principio ou lei moral deve ser racionalmente necessaria e somos obrigados a
deduzir as leis, maximas e principios morais independentemente do exame de factos
empiricos®. Neste texto vamos tentar operar dentro do préprio universo utilitarista e

avaliar a sua consisténcia interna.

Partindo da obra emblematica de Stuart Mill, vamos considerar sucessivamente o
problema da san¢do moral—quer externa quer interna ao sujeito—da formagdo do
sentido de dever e do desenvolvimento da consciéncia moral, para concluir com uma
apreciacao critica do contributo de Mill que ajude a compreender o seu "regresso" actual

ao panorama filoséfico.
Sangdes Externas e Internas

Porque se prefere neste texto abordar a questao a partir da obra de Mil, e ndo dos
seus predecessores ou herdeiros? Por um lado, este pensador é mais subtil que os seus

mestres Jeremy Bentham ou James Mill—pode mesmo dizer-se que foi a defesa de Mill

7 Gutman "What'’s the use of going to school?”" In: Sen and Williams, 1982.
8 Macintyre, 1981, p. 70.

% Kant,1785, 4: pp. 389.
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que salvou o utilitarismo do descrédito, dada a psicologia um pouco crua dos seus
predecessores.!® Por outro, lado os utilitdrios mais recentes pouco inovam no que toca a

questao que interessa aqui abordar: a das "razées" ou forca motora da acgao.

Mill, por contraposigao, introduziu um conceito fundamental na teoria utilitaria. Nao
é exagero dizer que a sua grande inovacdao em matéria de doutrina ética é a ideia de que
existe em cada homem uma forma de "sancdo interna". O terceiro capitulo do
Utilitarismo intitula-se precisamente "Da San¢do Ultima do Principio da Utilidade" e
comecga por se perguntar pelos "motivos" que levam a aderir a certo principio moral e, em
concreto "qual é a fonte da sua obrigatoriedade? De onde deriva a forca que a este
vincula?".!! Esta formulacdo da a entender que o problema por detras das perguntas é o
mesmo fundamental problema, ou até que as prdprias perguntas sao vistas como
equivalentes. Sera a motivagdao moral uma espécie de sangao? Consiste num certo medo
de alguma espécie de castigo? Tal ndo se aplica certamente a todos os sistemas de ética
normativa — como a ética kantiana onde a vontade da leis a si mesma'?, que exclui do
agir moral todo o comportamento que é motivado pelo medo de algum castigo, interior
ou exterior. Uma acgao feita para evitar a "dor" (latu sensu) de um castigo ndo teria, para

Kant, qualquer valor moral.

Mas, ao contrdrio do que poderiamos pensar a primeira vista, também ndo parece
que se aplique sequer ao principio da utilidade. Para Mill, todos sistemas morais contém
san¢Oes internas e externas. Exemplos de sanc¢Oes externas seriam, por exemplo, a
esperanga de louvor e o medo de desagradar a outras criaturas ou a Deus. Também
podemos ser motivados a agir por simpatia ou afeicao em relagdo aos outros ou por
admiracdo a Deus. Existem, pois, tanto motiva¢oes positivas como motivacoes negativas,
mas a felicidade geral é, segundo este fildsofo, o Unico critério do bem, que o proprio

Deus aprovaria, e o critério da obediéncia ao principio da utilidade.!3

10 yer Sandel, 2009, Justice, pp. 31-57.
11 Mill, 1861, p. 38.

12 Johnson and Cureton, 2004, p. 10
13 Mill, 1861, p. 228.
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O uso da palavra "san¢do" soa estranho numa discussao sobre as razées que alguém
pode ter para seguir um principio moral. Seria mais apropriada talvez no contexto judicial
ou penal, por exemplo, mas para Bentham, a palavra "san¢ao" significa simplesmente

uma fonte de prazer ou de dor.

Teve igualmente grande influéncia sobre Mill o tedrico legal John Austin (1790-1859)
que afirmara que qualquer sangao estava sempre estritamente associada a uma fonte de
dor. O sujeito apropriado da "dor" é, segundo Austin, aquele que nao faz aquilo que é
ordenado pela lei. Ligada de perto a nogdo de "sang¢ao" estd, pois, a nogao de "obrigacao".
Ter a obrigacdo de fazer alguma coisa nao significa senao que uma sang¢ao sera imposta no
caso de a ac¢do ndo ser praticada. E compreensivel a razio pela qual Mill utiliza as
expressoes "sang¢do" e "fonte de obrigacdo" (com o sentido de Austin) de forma

intermutavel®?.

Tal como Bentham e Austin, Mill utiliza, portanto, o termo "sang¢do" para se referir a
uma fonte de prazer ou dor, mas, no capitulo terceiro da sua obra ética, intitulada
Utilitarismo, parece esta mais preocupado com o problema da motivacdo que os seus
predecessores: porque, ou de que maneira, alguém pode sofrer por agir contra o principio

da utilidade?

Para concluir estas reflexdes introdutdrias, é importante mencionar que este texto
nao visa provar ou infirmar o principio da utilidade. As dificuldades que resultam de usar a
ideia de san¢do como raiz do principio utilitarista na sua propria demonstra¢ao foram ja
suficientemente expostas por outros estudiosos de Mill>. Aqui limitamo-nos a examinar o
seu um relato sobre a origem a propagacao do sentimento de dever associado ao principio

de utilidade.
As Sangoes Externas

Podemos afirmar que as sangOes externas sdo consistentes com o principio da

utilidade, ou seja, que nos levam sempre a agir de acordo com o mesmo? A nossa

14 Miller, 2006. "Mill’s Theory of Sanctions". In: The Blackwell Guide to Mill's Utilitarianism p. 161.
Aqui é apenas apresentado um sumario da sua explicagcdo que é mais detalhada e profunda.

15 Cohen, 1990."Proof and Sanction in Mill’s Utilitarianism" History of Philosophy Quarterly, Vol. 7,
No. 4 pp. 475-487.
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hipdtese é que o desejo da "maior felicidade para o maior nimero" nos motiva a agir em
conformidade em alguns casos, mas apenas de forma contingente. Por exemplo, quando
agimos por esperanga de louvor externo, o que nos motiva é o desejo de louvor. Mas este
mesmo louvor pode ser obtido através de ac¢des que violam, a primeira vista pelo menos,
o principio da utilidade. Seria o caso, para dar um exemplo um pouco simplista, de um
politico que mente ao seu eleitorado sobre a fraca situagao econémica do pais e consegue
ainda assim manter a sua reputagao intacta como politico (e recebe o almejado louvor),
mas assim prejudica a populagido que nao se prepara devidamente para tempos

econdmicos dificeis.

Para Mill, o medo de desagradar a outros nao é na verdade mais do que uma forma de
"medo" do que os outros nos possam fazer. Mas tal motivacdo pode igualmente ser
ocasionalmente inconsistente com o principio da utilidade. Imaginemos alguém que
pretende avisar uma cidade conhecida por ser muito intolerante de uma catastrofe
iminente, mas que teme ser executado como herege pelos habitantes da cidade. Alguns
seguiriam o aviso e fugiriam da cidade antes desta ser destruida, mas neste caso o medo
de desagradar a outros motivaria a agir de forma oposta ao principio da utilidade geral.
Como conciliar o ponto de vista individual com o ponto de vista imparcial—o chamado
ponto de vista do universo? O conceito que assegura a compatibilidade entre ambos os
"motivos" ou razdes de acg¢do, no sistema de Mill, tal como em Adam Smith e nos

empiristas escoceses, é a ideia de "simpatia".

Mill entende por "simpatia" o que hoje é normalmente chamado "empatia": uma
disposicdo para sentir o que os outros sentem. Mill acredita que, quando "simpatizamos"
com outrem, a sua felicidade torna-se uma fonte da nossa prépria felicidade.® A simpatia,
todavia, pode ser de duas espécies, particular ou universal. No caso de simpatia particular
— ou seja, simpatia que tem como objecto um grupo limitado de criaturas — podemos
facilmente entender como tal sentimento pode levar o sujeito ético a agir contra o
principio da utilidade. Pense-se no exemplo cldssico de uma mae que escolhe salvar a sua
propria filha ao invés de cinco outras criangas pelas quais ndo tem a mesma "simpatia".

Ao contrario, a simpatia universal—ou seja, a simpatia por toda a humanidade—motivaria

16 Miller, 2006, pp. 162-163.
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o sujeito ético a agir sempre de modo conforme ao principio de utilidade. E esta forma de
simpatia pois que estabelece uma espécie de "ponte" entre a felicidade individual e a

felicidade geral.

Pode entdo afirmar-se que, segundo Mill, a motivagdo moral em fungao da utilidade é
um fendmeno real, que oferece provas na observagdo empirica dos sentimentos de
simpatia universal nos individuos? A resposta dos intérpretes parece ser negativa por
duas razoes. Primeiro, é duvidoso que um individuo motivado por tal simpatia universal
tenha alguma vez existido. Segundo, mesmo que, as suas ac¢oes nos levassem a pensar
que existisse, nunca poderiamos ter a certeza de que o que o motiva a agir é de facto a
simpatia universal, e ndo, por exemplo, o medo do castigo eterno apds a morte, ou outra
qualquer motivacdo externa.l’ Todas as san¢des relacionadas com Deus presumem a sua
existéncia, e a veracidade dessa proposicao fica fora do escopo da investigagdo empirica

que Mill defende.

Poderiamos ainda assim levantar o problema platdénico do Eutifro: sera que a maior
felicidade é boa porque Deus a aprova, ou Deus necessariamente aprova a felicidade
porque esta é boa? E, no caso da ultima, poderiamos continuar a afirmar que Deus é

omnipotente, se ndo tem mais escolha sendo aprovar o que é bom?
Um Sentimento Subjectivo de Dever

Para Mill, a sangdo interna do dever é apenas uma; um sentimento na nossa mente;
uma dor sentida aquando da violagdo do dever, ou mais tarde, sobre a forma de
remorsos'®; isto é a base da nossa consciéncia, que se mistura com sentimentos de
simpatia, amor, medo, e convicgoes religiosas, para formar uma "barreira de sentimento"
que é necessariamente trespassada quando qualquer acg¢ao viola os nossos padroes

morais.1®

17 Acima presume-se que o medo de desagradar era nada mais do que o medo das consequéncias
de que poderiamos ser vitimas. Mas se Mill tomasse o desagrado (sofrimento) de outros, sé por si,
como sang¢ao suficiente do principio da utilidade, entdo o presente argumento aplica-se de igual
maneira.

18 A palavra sangdo (sanction) faz mais sentido neste contexto, que coincide com a ideia comum da
nossa consciéncia moral como sendo algo que nos castiga quando realizamos ac¢6es imorais.

19 Mill, 1861, p. 229.
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A origem deste sentimento subjectivo é indiferente enquanto motivo da ac¢do. Uma
pessoa pode ser motivada a obedecer a critérios morais porque estes tém uma origem
divina ou transcendental, mas o motivo préximo para agir é o sentimento subjectivo de
dever.? Sera tal sentimento de dever moral inato nos individuos, ou adquirido? Mill
defende que é adquirido, mas nem por isso menos natural. Da mesma maneira que a
linguagem é adquirida, também o sentimento de dever moral é incutido no sujeito pela

21

sociedade e educagdao.”* Mill ainda assim admite que este sentimento pode surgir

espontaneamente em cada um, em "pequena escala".

Sera a relagdo entre o sentimento de dever e o principio da utilidade completamente
arbitraria? Se o sentimento de dever moral é adquirido, parece que qualquer outro
principio, que nao o da utilidade, poderia ser igualmente incutido (pela educagdo, pelos
costumes, etc.). Mill nega-o, afirmando que associagées morais ditas "completamente
artificiais" seriam, numa cultura intelectual??, dissolvidas pelas for¢as de andlise. O
sentimento de dever associado ao principio da utilidade nao é dissolvido porque esta em
harmonia necessaria com a nossa "base de sentimento natural" que nos motiva a cultiva-
lo nos outros e valoriza-lo em nds proprios. Esta base de sentimento natural, a fundagao
que harmoniza com o dever em rela¢ao ao principio de utilidade, é o sentimento social do

ser humano, o desejo de estar em unidade com os outros?3.

Mas o que é exactamente este desejo de unidade? John Rawls, nas suas licdes sobre a

Histdria da Filosofia Politica descreve o contetido desse desejo assim:

[é] o desejo de que n3o sejamos rivais dos outros nos meios para a felicidade.
E também o desejo de que deve haver harmonia entre os nosso sentimentos e

metas e os sentimentos e metas dos outros, de tal modo que os objectivos da

20 mill, 1861, p. 228-229.
21 mill, 1861, p. 230.

22 Um exemplo de uma tal cultura intelectual seria uma sociedade onde a liberdade de pensamento e
discussdo é assegurada, tal como conceptualizado em On Liberty (Mill, 1859).

2 Mmill, 1861, p.231.
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nossa conduta e da deles n3ao estejam em conflito, mas sejam

complementares.?

Mill além disso acreditava que este desejo que floresce da nossa natureza é cada vez
mais caracteristico da idade presente.?” E tenta explicar como o desejo de estar em
unidade com os outros se propaga pela humanidade?®. Pode formular-se o processo de

propagacao que descreve da seguinte maneira:

1.0 estado social é tdo natural ao ser humano que ele apenas se concebe

como membro de um corpo social maior.

2.Por isso, qualquer condicdo que seja essencial a um certo estagio de
sociedade é vista como algo essencial que deve ser alcangcado pelos seres

humanos.

3.Uma sociedade entre seres humanos (excluindo as relagdes entre mestre e
escravo) é manifestamente impossivel sem que os interesses de todos sejam

consultados.

4.Uma sociedade entre iguais so6 pode existir com a compreensao de que os
interesses de todos devem ter igual valor e, como em qualquer sociedade, todas
as pessoas (excluindo um monarca absoluto) sdo iguais, toda a gente vive nestes

termos com outros.

5.Desta maneira, as pessoas crescem na impossibilidade de desprezar por

completo os interesses dos outros.

6.0 ser humano esta também familiarizado com a pratica de cooperar e

alcancar objectivos coletivos.

7. No acto de cooperar, o individuo sente que os interesses dos outros sao
também os seus interesses. Assim se desenvolve o instinto de os satisfazer como

se fossem seus.

24 Rawls, 2007, p. 282.
%5 Rawls, 2007, p. 282
26 Mill, 1861, p. 232.
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Mill faz questao de dizer que o sujeito moral, mesmo que nao possuisse ele préprio
este desejo de unidade, teria interesse em que os outros o possuissem. Desta forma, a
mais pequena quantidade do sentimento vai ser nutrido pelo contagio da "simpatia" e
outras sangbes externas?’, bem como pela educa¢do, de modo a propagar-se como um

germe?8,

A explicacdo de Mill para a origem e propagacao do sentimento de unidade parece,
apesar da aparéncia de rigor, algo ambigua se pretende apresentar-se como universal e
necessaria. Nao é claro que um individuo tenha necessariamente de se conceber como um
membro de uma construgdo social maior—os individuos sentem-se por vezes alienados
dos sistemas sociais aos quais pertencem e ou sao supostos pertencer. O segundo ponto
do seu raciocinio é plausivel se for visto como um mero fendmeno psicoldgico, mas a
inferéncia que indica no ponto terceiro parece mais que duvidosa, pois mesmo que se
considerem instaveis, sempre existiram e continuam a existir sociedades despéticas.
Noutros passos da sua inferéncia, Mill argumenta que um desejo de unidade particular—
como, por exemplo, o desejo de que os interesses dos outros sejam realizados, pois sdo
também em certo sentido idénticos aos meus—dara origem a desejos de unidade
generalizados (isto é, ao desejo de ajudar a alcangar os interesses dos outros em geral).
Nao é claro como este processo se dd, mas na sua raiz parece estar o desenvolvimento da

consciéncia utilitaria.
O Desenvolvimento da Consciéncia Utilitaria

Para perceber o processo pelo qual se gera a "consciéncia" utilitaria, é necessario
recordar o funcionamento basico da psicologia associacionista que Mill herdou do pai,
James Mill. Segundo o filésofo Jonathan Riley, pode descrever-se a psicologia
associacionista como um ramo da psicologia que estuda as leis cientificas que governam

associagdes de pensamentos, ideias, e outros estados mentais?°.

De acordo com esta teoria psicoldgica, a educacao e as san¢oes externas podem ser

utilizadas para criar associacoes de ideias e sentimentos na mente do individuo. Por

27 0 estatuto da simpatia como san¢do externa foi acima questionado.
B Mill, 1861, p. 232.
2 Riley, 2017, p. 345.
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exemplo, se uma crianga roubar algo e for prontamente admoestada ou castigada,
acabara por ser incapaz de pensar em roubar sem pensar também no respectivo castigo.
Simultaneamente, acabara por ser incapaz de pensar no castigo de um ladrao sem pensar
também no sofrimento das suas vitimas. Através do condicionamento social, a mesma
crianga pode ser, pois, influenciada de tal modo que perceba que o mal feito ao ladrao é

merecido, enquanto que o mal sofrido pelas vitimas ndo o é.

Mill defende que através deste processo se forma um composto moral complexo, em
que a ideia de roubar fica associada a um castigo que deve ser administrado. O que
comegou como um desejo egoista de evitar o castigo transforma-se paulatinamente num
desejo desinteressado de ver castigados aqueles que roubam3° Naturalmente, neste
processo, ac¢ao e castigo teriam de ocorrer simultaneamente varias vezes. Esta é a
explicagao de Mill sobre o modo como um desejo moral desinteressado pode surgir de um
desejo, inicialmente egoista, de evitar o préprio castigo. Quando o individuo é
condicionado de modo a reconhecer que o sofrimento do malfeitor é merecido, e o das
vitimas ndo o é, a sua faculdade moral é alterada. E assim que se forma a consciéncia

moral.3!
O argumento de Mill pode ser formulado da seguinte maneira:

P1: O desejo de viver em unidade com outras criaturas é uma parte fundamental

da natureza humana.

P2: Associacbes morais que ndo estejam em harmonia com o fundamental da

natureza humana sao artificiais.

30 Mmill, 1861, p. 346. O exemplo aqui apresentado é paralelo ao oferecido por Riley.

31 Mill acrescenta: "But moral associations which are wholly of artificial creation, when intellectual
culture goes on, yield by degrees to the dissolving force of analysis: and if the feeling of duty,
when associated with utility, would appear equally arbitrary; if there were no leading department
of our nature, no powerful class of sentiments, with which that association would harmonize,
which would make us feel it congenial, and incline us not only to foster it in others (for which we
have abundant interested motives), but also to cherish it in ourselves; if there were not, in short, a
natural basis of sentiment for utilitarian morality, it might well happen that this association also,
even after it had been implanted by education, might be analyzed away. But there is this basis of
powerful natural sentiment; and this it is which, when once the general happiness is recognized as
the ethical standard, will constitute the strength of the utilitarian morality. This firm foundation
is that of the social feelings of mankind; the desire to be in unity with our fellow creatures (...)".
Mill, 1861, p. 230-231.
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P3: Associagdes morais artificiais podem ser dissolvidas através de andlise.

P4: As associagdes morais que sdao a base da consciéncia utilitdria harmonizam o

desejo de unidade presente no ser humano (que é uma parte da sua natureza).

C: Logo, estas associagdes nao sao artificiais e ndao podem ser dissolvidas através

de andlise.

O pressuposto crucial da inferéncia é P4. Para o melhor perceber é util rever o
exemplo da crianga que é condicionada a desejar ndao roubar. Existem quatro associa¢oes
presentes neste processo. Elas sao: 1. Roubo-Castigo; 2. Castigo-Sofrimento da Vitima; 3.

Castigo-Merecimento; 4. Sofrimento da Vitima-Nao Merecimento.

Estas quatro associa¢6es resultam na formagdo da consciéncia na crianga que comega
a ver o acto de roubar como errado. A sua consciéncia, assim formada, da origem ao
desejo de nao roubar, bem como o desejo de que seja aplicado um castigo aqueles que
roubam. Para Mill, portanto, a associagao psicolégica em moldes utilitaristas resulta num
sentimento de dever ligado ao principio da utilidade que defende32. Tal associa¢do ndo é
artificial (e ndo é destruida pela andlise) porque esta em harmonia com o desejo de

unidade presente na natureza humana.

A Relagdo entre Principio Moral e Motivagao

7

A maneira como Mill justifica a motivacdo do principio moral é extremamente
inovadora. Por contraste, vemos que na ética kantiana o sujeito, enquanto sujeito moral,
é motivado a agir por respeito a lei moral®3. O processo é directo: a lei moral da origem ao
respeito (por parte do individuo), que por sua vez influencia a conduta. Mill
aparentemente acredita, em certo sentido, numa ligacao directa desta espécie entre os
principios e a conduta moral, pois parece-lhe necessaria a mediagdo da consciéncia. No

inicio do capitulo que dedica a questao no seu Utilitarismo, admite que regras morais que

32 Isto posto de forma simples. A associagdo entre o sentimento de dever e o principio da utilidade
pode pressupor um grande numero de associagdes prévias, como foi visto no exemplo de alguém
que aprende a ndo roubar.

3 Kant, 1785, 4: p. 400.
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sdo adquiridas através da opinido e da educagdo—por exemplo, ndo matar, ndo roubar,

entre outras—se apresentam ao individuo como obrigatérias em si.

Mas o principio da utilidade, que é o fundamento das outras regras, ndo é sentido
como obrigatério em si. Admite por isso, paradoxalmente, que a "superstrutura” moral

funciona melhor quando o seu fundamento n3o é reconhecido como tal®*.

Existe uma relagdo somente indirecta entre o principio da utilidade e a motivagao
para o seguir. No ponto de partida esta a presun¢dao de que uma sociedade tem de
assumir um principio, qualquer que seja, como a sua base moral. De seguida, ergue-se
uma superestrutura moral, que engloba os varios corolarios do primeiro principio, que
através da educagdo e do costume ganham progressivamente influéncia sobre a conduta
dos individuos. Mas qual é o critério a aplicar na escolha do principio moral na base de tal
superestrutura? Parece que deve ser somente a estabilidade da superestrutura resultante.
O principio da utilidade é por isso o "candidato perfeito", por assim dizer, pois fomenta a
cooperacao e a unidao na sociedade em questdo. Para além disso, todos os individuos, do
mais benevolente ao mais egoista, irdo "contagiar" os seus préximos com o mesmo desejo
de unidade: no caso dos benevolentes por simpatia, no caso dos egoistas pelo apelo ao
beneficio pessoal. O sentimento de dever utilitario estda imune a dissolugdo enquanto o

desejo de unidade se continuar a propagar.

Um candidato inadequado a fundamento moral seria, por exemplo, o que Bentham
chama de "principio do asceticismo"3°, que classifica uma ac¢do como moral na medida
em que ela promove a infelicidade. Através do esfor¢o educativo ndao seria impossivel
erguer uma superestrutura moral baseada em tal fundamento. Mas nao existiria nenhum
desejo fundamental da natureza humana ao qual o sentimento de dever associado ao
principio do Asceticismo se pode harmonizar. E mesmo que existisse, tal desejo nao seria
tdo forte como o desejo de unidade social que tem a caracteristica de ser contagioso. O
esfor¢o educativo deveria ser constante e depararia com a resisténcia dos individuos,

levando assim a instabilidade e eventual colapso de toda a estrutura moral.

34 Mill, 1861, Essays on Ethics, Religion and Society, p. 227.
35 Bentham, 1824, p.9.
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7

A ideia de "contagio moral" é extremamente curiosa. Mesmo tendo em conta que, no
caso de Stuart Mill, aparece ligada a uma psicologia humana muito especifica, um pouco
crua, esta concepc¢ao parece potencialmente fecunda, porque sugere qual o papel da
"educag¢ao moral" e porque depende em ultima analise de uma certa harmonia com o que
é ser humano. Mesmo no contexto da doutrina ética mais popular entre os economistas e
que mais influéncia tem nas politicas publicas, reconhecer a "possibilidade do
altruismo",3® sem por isso ser for¢oso aceitar o pressuposto milliano de que as motiva¢des
individuais estdo sempre alinhadas com o principio da utilidade geral por este duvidoso

"desejo de unidade".

O problema da motivagio moral, como se disse no inicio, é inerente a todas as
doutrinas éticas, pois sem uma resposta, mesmo provisdria, a questao a defesa de
principios morais reduz-se a um exercicio intelectual ou a mera retérica politica. E
importante continuar a reflectir sobre o problema, porque vemos por um lado
diariamente como a "felicidade do maior nimero" é tantas vezes invocada, e por outro
lado, como o principio da utilidade se revela tantas vezes insuficiente como explicagao.
Mais, as expectativas de uma sociedade que encoraja o puro interesse proprio dos
agentes, mesmo aqueles que sdo supostos defender o bem comum, acaba por
desencorajar o altruismo e a simpatia. Parafraseando uma obra recente (que cita David
Hume): se tratarmos todos como cidadaos nobres em vez em vez de sujeitos servis, pode

descobrir-se que os cidaddos n3o s3o pedes, mas rainhas.?’
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RESUMO

Um dos problemas éticos que continua a atormentar os filésofos é o que nos leva a agir com
nobreza, generosidade ou compaixao—por oposicao a calculo, mesquinhez ou crueldade. Em
estreita relagdao com esta questdao estd "o que conta como uma razao para agir?” e o papel da
educagcdo no comportamento altruista que parece excluido pelo principio da utilidade. O principio
da utilidade, apesar disso, tem ainda grande popularidade na definicao de politicas publicas. Os
proponentes do utilitarismo procuram explicar de que maneira o principio da utilidade motiva a
conduta humana. John Stuart Mill, na sua obra seminal, defende que os individuos sdo
incentivados a agir moralmente através de "sangbes", que podem ser externas ou internas. As
sangOes externas apresentadas por Mill incluem a simpatia e 0 medo de desagradar ao préximo.
Este ensaio defende que todas nos podem levar a agir contrariamente ao principio da utilidade
que Mill defende—sendo, portanto, motivagées contingentes. A "san¢ao" da consciéncia ou
sangdo interna é, pelo contrario, um sentimento subjectivo de dever que, mesmo no quadro
utilitario de Mill, se inculca no sujeito através da educag¢ao. A educacdao moral consiste, para este
filosofo, essencialmente na formacgdo progressiva de uma associagdo entre a dor (latu sensu) e o
incumprimento do dever. Esta associacao nao pode ser dissolvida pela analise critica, pois enraiza-
se num desejo de unidade fundamental presente na natureza humana. Mill considera que este
desejo de unidade é caracteristico da "idade moderna" em que ele proprio vive e que tal desejo se
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propaga por "contagio"”. Neste texto procura-se mostrar que a explicacdo que Mill apresenta desse
processo de propagagdo ndo é satisfatdria e que se pode mesmo afirmar que o autor presume
uma psicologia humana demasiado optimista. Mesmo assim, a concep¢do de um "desejo
contagioso", que fundamenta a motivagdo moral, é uma proposta original e potencialmente
fecunda, representando uma grande inovagdo por parte de Mill—uma inovagdo que tem sido
geralmente esquecida na literatura académica sobre o problema. Identificamos algumas das
consequéncias deste olvido na conclusao.

Palavras-chave: Stuart Mill, motivagdo, sangao, utilitarismo, unidade de vida
ABSTRACT

One of the ethical problems that continues to puzzle philosophers today is why should we act
with nobility, generosity or compassion—as opposed to calculation, pettiness or cruelty. In close
connection with this question is the further question "what counts as a reason to act?" and
concerns about the role of education into the kind of altruistic behavior that seems excluded by
the principle of utility often used by policymakers. Proponents of utilitarianism seek to explain
how the principle of utility motivates human conduct. John Stuart Mill, in his seminal work, argues
that individuals are motivated to act morally through "sanctions”, which can be external or
internal. Mill's external sanctions include sympathy and the fear of displeasing others. This paper
argues that all of them can lead us to act contrary to the principle of utility that he defends —
being, therefore, merely contingent motivations. The "sanction" of conscience is, on the contrary,
a subjective feeling of duty, even though in the utilitarian framework Mill argues that this internal
sanction is inculcated in the subject through education. Moral education essentially consists of
the progressive formation of an association between pain (latu sensu) and non-compliance with
duty. This association cannot be dissolved by critical analysis, because it is rooted in a desire for
fundamental unity present in the human nature. Mill believes that this desire for unity is
characteristic of the "modern age" in which he lives and that this desire spreads by "contagion".
This text seeks to show that Mill's explanation of this propagation process is not satisfactory and
that it can even be said that the author assumes a very optimistic human psychology. Even so, the
conception of a "contagious desire" that underlies moral motivation is creative and potentially
fruitful, representing a great innovation on the part of Mill; an innovation that has been largely
overlooked in academic literature on the problem. We will make an attempt at briefly pointing out
some of the consequences of such an abandonment.

Keywords: Stuart Mill, motivation, sanction, utilitarianism, sympathy, conscience
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