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Resumo: A educagdo sexual tem ganho énfase na promocgéo de
praticas sexuais saudaveis visando a reducdo de gravidezes ndo
planeadas e de infecbes sexualmente transmissiveis - IST. As
metodologias tradicionais de ensino da educacdo sexual tém
limitagBes evidentes perante o avango tecnolégico ocorrido na
Gltima década. Assim, aproveitar o poder de aplicagdes tecnoldgicas
atraentes, nomeadamente para a geragao mais jovem, pode ser uma
abordagem Util para o ensino da educacao sexual. Foram varios os
estudos que demonstraram a eficacia de varias ferramentas digitais
para a literacia em saude sexual e reprodutiva (SSR) e mudanga de
comportamento sexual. Assim, pretende-se explorar os contributos
das ferramentas digitais para a promogéo da SSR dos individuos.

Metodologia: Trata-se de uma revisdo da literatura, com recurso
a base de dados PubMed, realizada em 2023, seguindo os padrdes
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Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-analysis
(PRISMA) para revisdes sistematicas. Foram selecionados 0s
estudos de acordo com os critérios de elegibilidade que depois de
avaliados na integra, foram extraidos os dados recorrendo a
instrumento criado para o efeito.

Conclusbes: Dos quarenta e seis artigos identificados, dez
estudos atenderam a elegibilidade para inclusdo (quatro estudos
foram de revisdo da literatura, trés estudos quasi-experimentais,
dois estudos observacionais, longitudinais, prospetivos e um estudo
observacional). Verificou-se que as intervencles baseadas em
ferramentas digitais foram relevantes e promissoras com contributo
positivo na promocgdo da SSR, tais como: aumento do conhecimento,
adocao de comportamentos sexuais preventivos, mudanca na atitude
face & SSR, efeito positivo sobre barreiras psicoldgicas e no acesso
aos servicos de SSR com aumento da intencdo de realizar o teste
para as IST bem como empoderamento para a tomada de decis&o.
No entanto, a literatura sobre avalia¢do da eficacia das intervengdes
com recurso a ferramentas digitais é escassa, nomeadamente no
acompanhamento a longo prazo.

Palavras-chave: Ferramentas digitais, Efetividade, Salde Sexual
Reprodutiva.

Abstract: Sex education has become increasingly focused on
promoting healthy sexual practices to reduce unplanned pregnancies
and sexually transmitted infections (STIs). Traditional methods of
teaching sexuality education have obvious limitations in the face of
technological advances over the last decade. Therefore, harnessing
the power of attractive technological applications, particularly for
the younger generation, can be a useful approach to teaching
sexuality education. Several studies have demonstrated the
effectiveness of various digital tools for sexual and reproductive
health (SRH) education and sexual behavior change. Therefore, we
aim to explore the contribution of digital tools in promoting SRH
among individuals.
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Methodology: This is a literature review using the PubMed
database, conducted in 2023, following the Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-analysis (PRISMA)
standards for systematic reviews. Studies were selected according to
eligibility criteria and, after full appraisal, data were extracted using
a tool developed for this purpose.

Conclusions: Of the forty-six articles identified, ten studies met
the eligibility criteria for inclusion (four studies were literature
reviews, three were quasi-experimental studies, two were
observational longitudinal prospective studies and one was an
observational study). Interventions based on digital tools were found
to be relevant and promising, with a positive contribution to
promoting SRH, such as: increased knowledge, adoption of
preventive sexual behaviors, change in attitudes towards SRH,
positive effect on psychological barriers and access to SRH services,
with increased intention to be tested for STIs and empowerment to
make decisions. However, there is a paucity of literature evaluating
the effectiveness of interventions using digital tools, particularly in
terms of long-term follow-up.

Keywords: Digital tools, sexual and reproductive health, effectiveness

1. INTRODUCAO

A salde sexual diz respeito ao bem-estar fisico, emocional, mental e
social relacionado com a sexualidade, englobando ndo sé aspetos
especificos da saude reprodutiva, como ter o controle sobre a fertilidade
individual com recurso a contrace¢do ou aborto e livre de IST, disfungéo
sexual e sequelas relacionadas com a violéncia sexual ou & mutilacéo
genital feminina, mas também a possibilidade de ter experiéncias sexuais
seguras e prazerosas, sem coercdo, discriminacdo ou violéncia (WHO,
2015). Ainda segundo a fonte supramencionada, a sexualidade humana
inclui diversas formas de comportamentos e expressbes e que O
reconhecimento da diversidade de comportamentos e expressoes sexuais
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contribui para a sensacdo geral de bem-estar e salde das pessoas. A
salde sexual pode ainda ser entendida como a habilidade das mulheres e
dos homens para expressarem a sua sexualidade sem o risco de
adquirirem uma IST enquanto a sexualidade diz respeito a um conjunto
de caracteristicas externas ou internas determinadas pelo sexo do
individuo (Rocha, 2022). No entanto, de acordo com a Organizacdo
Mundial de Salde (2015), a capacidade dos individuos alcancarem o
bem-estar e a salde sexual depende de: acesso a informages
abrangentes sobre sexualidade; conhecimento sobre os riscos associados
e a vulnerabilidade as consequéncias adversas da atividade sexual;
acesso a cuidados de salde sexual de qualidade; um ambiente que
defenda e promova a salide sexual.

Os dados epidemioldgicos constantes do Relatério Global sobre
AIDS no ano de 2022, evidenciam uma elevada prevaléncia de IST,
realcando a importancia de estratégias interventivas acessiveis a
populagdo capazes de modificar 0s seus comportamentos sexuais
(UNAIDS, 2022). A literatura realca as ferramentas digitais pelo seu
potencial no processo de educacdo condizente com a promogao da salde
dos individuos, uma vez que permite o envolvimento do publico ao qual
se destina com uma abordagem de tematicas diversas, representando a
inclusdo e a adequabilidade as necessidades em salde (Pereira et al,
2021).

As intervencdes educacionais com recurso a ferramentas digitais, no
ambito da salde, sdo estratégias inovadoras que surgiram com a
globalizagdo para dar resposta a uma educacao mais dindmica e ativa dos
individuos/familia/comunidade. A pandemia por covid 19, veio
impulsionar a transformacdo digital na area da salde a semelhanca de
outros setores. No entanto, um desafio emergente é a necessidade de
ampliar o acesso as tecnologias da informacdo sobre SSR para todos 0s
que apresentam maiores vulnerabilidades devido ao contexto
socioeconémico e cultural em que vivem (UNAIDS, 2022). A expansdo
tecnoldgica ocorrida nas Ultimas décadas, tem desencadeado mudangas
socioculturais e comportamentais entre os individuos, levando a
transformacGes educacionais com a incluséo de ferramentas digitais que
fomentam a aprendizagem e a comunicacdo entre o0s individuos
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(Olusanya et al., 2021). O avanc¢o tecnoldgico permitiu um crescente
consumo e utilizacdo das tecnologias digitais através dos smartphones,
notebooks, tablets, aplicativos, redes sociais, etc, sendo 0s jovens uma
populacgdo cada vez mais imersa e com intrusdo na sua vida real.

No que concerne aos servicos de SSR sdo varias as ferramentas
digitais de suporte descritas na literatura: aplicacdes de telemdvel, jogos
educacionais, plataformas de mensagens e redes sociais, que podem
ajudar a educar e orientar os utilizadores sobre diversos temas tais como
contracepcao, prevencdo de IST, cuidados pré-natais e pds-natais entre
outros. Além disso, a promocao da SSR através das ferramentas digitais
pode ajudar a quebrar tabus, 0 medo de julgamento e a discriminagéo
(Onukwugha et al., 2022). As novas tecnologias, por serem instrumentos
materiais, simbolicos e culturais que medeiam a interagdo humana e o
conhecimento, tém contribuido para o desenvolvimento de praticas
sociais, como a comunicacao, a socializagdo e a aprendizagem, sendo
consideradas instrumentos culturais de aprendizagem (Costa et al.,
2015).

Uma revisdo da literatura sobre educacdo em salde e o uso de
aplicativos moveis evidenciou a relevancia da utilizagdo dos aplicativos
maveis no ambito da satde (Viana et al., 2020).

Assim, a difusdo do uso das ferramentas digitais pode constituir uma
fonte de informagdes variadas na area da salde no sentido de
conscientizar/empoderar 0s individuos para a tomada de decisdo
consciente e segura no seu dia a dia. Podem também constituir uma
ferramenta de trabalho para os profissionais de salde no cuidar em
parceria com o0s individuos, culturalmente ajustado a cada
familia/comunidade visando a promocéo da SSR.

Com a presente revisdo da literatura pretende-se sintetizar a
evidéncia cientifica sobre os contributos das ferramentas digitais para a
promocdo da SSR, de forma a constituir uma base de trabalho para os
profissionais de salde e servir de orientacdo na decisdo e adocgdo de
politicas de salide sustentaveis promotoras da salde.
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2. METODOLOGIA

A presente revisdo da literatura foi realizada de acordo com a
estratégia Preferred Reporting Items for Systematic Reviews - Scoping
Reviews (PRISMA-ScR) (Tricco et al., 2018). O PRISMA estabelece
quatro etapas sequenciais, para a sistematizacdo da revisdo:
identificacdo, triagem; elegibilidade e inclusdo. A questdo norteadora da
investigagdo foi: Qual o contributo das ferramentas digitais na promog&o
da saude sexual e reprodutiva do ser humano?

A resposta a esta questdo permitirad sintetizar o conhecimento nesta
area e dar suporte a pratica dos profissionais de saude na sele¢do dos
recursos de apoio para a promogdo da SSR dos individuos.

O inicio desta investigacdo ocorreu no dia 9 de junho de 2023, com a
realizacdo da etapa de identificacdo, na base de dados MEDLINE (via
PubMed). A base de pesquisa escolhida, foi desenvolvida e € mantida
pelo Centro Nacional de Informagdo Biotecnoldgica (NCBI), na
Biblioteca Nacional de Medicina dos EUA (NLM). E composta por mais
de 4.800 revistas e 30 milhdes de citagdes, publicadas em mais de 70
paises de todo o mundo, desde 1966 até a atualidade. A estratégia de
pesquisa utilizada para identificacdo dos artigos tendo por base as
palavras chave, foi a seguinte: ((digital tools) OR (digital applications)
AND (fha[Filter])) AND (sexual reproductive health AND (fha[Filter])).
Ap6s a identificacdo, foi averiguada a existéncia de artigos duplicados
com recurso ao Zotero. Nesta fase, foram definidos os seguintes critérios
para a inclusdo na identificacdo: artigos cientificos de livre acesso,
publicados entre 2013 a 2023.

A triagem dos artigos teve inicio com a anlise dos titulos e resumos
para a selecdo dos estudos a incluir na revisdo. Para a elegibilidade, foi
considerado como critério de inclusdo, sinteses de evidéncias, estudos
intervencionais ou observacionais que descrevam o impacto de
ferramentas digitais na salde sexual e reprodutiva do ser humano. Como
critérios de exclusdo de estudos, foram considerados: estudos que
abordavam as ferramentas digitais para otimizacdo do trabalho dos
profissionais de salde, aqueles que caraterizavam as ferramentas digitais
ou estudos cuja populagdo alvo sdo animais. Os artigos potencialmente
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relevantes  foram  recuperados na integra e  analisados
pormenorizadamente de acordo com os critérios de inclusdo. Para 0s
artigos incluidos na revisao, foi elaborado um instrumento de registo,
contendo as principais informacGes de cada artigo (titulo, ano de
publicacdo, pais de origem, objetivo/propdsito, participantes/tamanho da
amostra, desenho/método, resultados/concluséo).

Esta etapa, contribuiu para a organizacdo, padronizacdo das
informacg0es colhidas facilitando a sua andalise e comparacao dos artigos.
Para a realizacdo desta revisdo da literatura, os aspetos éticos foram
preservados e acatados, sendo garantida a autoria e referéncia dos artigos
analisados aos seus respetivos autores.

3. RESULTADOS

Os resultados da pesquisa apresentados na figura 1, sob a forma de
diagrama de fluxo, seguem as recomendacdes do PRISMA Extension for
Scoping Reviews (Tricco et al., 2018).

Esta etapa tem por finalidade sumariar os dados resultantes dos
estudos incluidos na revisdo, permitindo analisar a eficacia das
intervencOes estudadas em cada um dos casos.

A pesquisa inicial recuperou um total de 46 artigos, dos quais ndo se
identificaram duplicados. Restringindo artigos publicados de 2013 a
2023 resultaram 44 artigos que depois da andlise dos titulos, permitiu a
selecdo de 28. Estes 28 artigos foram recuperados na integra para
avaliacdo da elegibilidade e qualidade metodoldgica.

Apo6s a analise do texto completo, verificou-se que 8 artigos faziam
referéncia a caraterizacdo de ferramentas digitais, 6 artigos estudaram a
viabilidade e aceitabilidade de ferramentas digitais e 4 artigos estudaram
aplicativos digitais de suporte & decisdo clinica no &mbito da SSR, pelo
que foram excluidos.
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Assim, foram incluidos 10 artigos na revisdo final e anélise usando o
diagrama PRISMA (cf. Figura 1).

De seguida apresentam-se os principais resultados da analise dos
estudos selecionados, os quais sdo foram organizados numa tabela que
resume as caracteristicas e as diferentes dimensodes, facilitando, assim, a
sua compreensdo e comparacdo (cf. Tabela 1). Dos 10 artigos incluidos
para a revisdo da literatura, publicados em diferentes
predominante os de origem no Reino Unido (40%), seguindo-se os de
origem nos Estados Unidos (30%) com predominio de publicagdo em
idioma inglés. A maioria dos estudos foram de revisdo da literatura

10

Artizos selecionados pela estratézia Artigos excluidos
de pesquiza (2013 2 2023) (n=44) n=16)
y
Artigos selecionados apds leitura do A
titulo & resumo (n=28) » Artigos n(iozreoc)upmdos
y
Maotivos da exclusio:

- Caraterizagio de ferramentas digitais (n=8 )
- Viabilidade das ferramentas digitais (n=6 )
- Estudo de aplicativos digitais de suporte clinico (n=4 )

Fonte: Adaptado Tricco et al. (2018)

periddicos, foi
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(n=4), seguindo-se estudos quasi-experimentais (n=3), depois os estudos
observacionais, longitudinais, prospetivos (n=2) e por Gltimo, estudo
observacional e retrospetivo (n=1). A presente revisdo da literatura
permitiu constatar que as intervenc@es digitais utilizadas no ambito da
promocdo da SSR foram desde mensagens de texto via telemdvel,
websites, ambientes virtuais de aprendizagem, cursos on-line, chat,
férum, jogos virtuais, redes sociais, blogs e meios de comunicacéo social
e que sdo maioritariamente dirigidas a popula¢bes mais jovens. Os
resultados indicaram que as intervencdes delineadas com recurso a
ferramentas digitais determinam um aumento dos conhecimentos sobre
SSR, nomeadamente os relacionados com a forma de prevenir a gravidez
(Huang et al., 2022; Mlambo et al., 2022; Haruna et al., 2021; Sewak et
al., 2023; Sharma et al., 2022; Jennings et al., 2019; Zhaunova et al.,
2023), a adocdo de comportamentos sexuais preventivos (Huang et al.,
2022; Sewak et al., 2023; Sharma et al., 2022), a mudanca na atitude
face a SSR (Haruna et al., 2021), o efeito positivo sobre barreiras
psicolégicas e de acesso aos servicos de SSR com aumento da intengdo
de realizar o teste para as IST (Meherali et al., 2021; Sharma et al., 2022;
Brown et al., 2016) e o empoderamento para a tomada de decisdo
(Rotondi et al., 2020; Meherali et al., 2021; Zhaunova et al., 2023).

Tabela 1
Instrumento de colheita de dados dos artigos incluidos na revisdo

Fonte, Objetivo/ participantes/ Desenho resultados/
ano, pais propésito tamanho da /método concluséo
amostra
Huang et | Sintetizar 17 artigos sobre a | Umbrella | Os dados analisados
al., 2022, | evidéncias da intervencdo digital | review | revelaram que a aplicagdo
Estados literatura sobre em salde, de estratégias de salde
Unidos intervencdo digital | publicados na digital (desde mensagens
em salide para PubMed, em de texto tradicionais até

compreender as
multiplas
necessidades de
SSR de
adolescentes em
paises de baixa e
média renda.

inglés, de 2010 a
2020.

abordagens por outras
redes sociais
diversificadas mais
recentes) para a promogao
da SSR e prevencdo da
doenga sdo uma solucéo
recomendada, viavel e
aceitavel. Aguns dos
artigos analisados
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evidenciaram um aumento
de conhecimentos sobre
SSR e a adogéo de
comportamentos sexuais
preventivos apds a
intervengdo com recurso a
ferramentas digitais. Foi
identificada como
limitacéo o facto de haver
poucos estudos sobre a
eficécia deste tipo de
intervencdes.

Mlambo et | Estudar o impacto | Utilizados dados | Estudo As ferramentas digitais
al., 2022, das TIC na salde de Banco Mundial |observaci | contribuem positivamente
Africado materna. que abrangeram o | onal e para a promogéo da satde
Sul periodo de 2000 a | retrospeti | materna.
2018. VO
Rotondi et | Fornecer suporte Dados de Revisdo | Os resultados
al., 2020, empirico para a Telecomunicagdes |da demonstraram que as
Reino ideologia de que sobre a cobertura | literatura | mulheres que possuiam
Unido, 0s telemoveis de rede; um telemdvel estavam
Canada e serdo uma meio Dados do Banco mais bem informadas
Italia para o Mundiale ONU sobre 0s servigos de saude
desenvolvimento sobre sexual e reprodutiva e
sustentavel a nivel | desiguladade de empoderadas para tomar
mundial. género, decisdes independentes.
prevaléncia de O empoderamento das
métodos mulheres e os direitos
anticoncepcionais sexuais e reprodutivos sao
modernos, taxa de blocos de construcéo
mortalidade essenciais nas estratégias
materna e a de desenvolvimento
mortalidade de sustentavel pelo que é
criangas menores fundamental garantir o
de 5 anos. acesso a estas tecnologias.
Artigos cuja
amostra eram
mulheres dos 15
aos 49 anos de
idade.
Haruna et Melhorar o 120 alunos do Estudo As intervencdes em salde
al., 2021, conhecimento ensino médio com | quasi- com recurso a tecnologia
Meéxico, sobre salde sexual | idades entre 11e |experime | digital aumentam a
Hong € a compreenséo 15 anos ntal aquisicéo de
Kong dos problemas conhecimento e a

associados a
préticas sexuais
nédo saudaveis e
abordar os
desafios de saude

mudanca de atitude
relativamente a salide
sexual de adolescentes

12
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sexual e
reprodutiva
vivenciados num
ambiente de baixa

tecnologia
Sewak et Analisar 0 61 estudos Revisdo | Os resultados
al., 2023, impacto das analisados sobre sistemati | demonstraram que 79%
Austrélia intervencdes as intervengoes cada das intervengdes
digitais nas digitais de satde literatura | centaravm-se nos
percepcdes sexual para comportamentos e
cognitivas, na adolescentes produtos de satde sexual
promocéo de preventiva (por exemplo,
comportamentos preservativos) e servicos
sexuais saudaveis, (por exemplo, testes de
promogcéo de HIV). Também se
produtos e verificou que em 75% dos
Servicos estudos as intervengdes
relacionados com digitais em salde
a saude sexual promoveram a diminuigao
dos comportamentos
sexuais de risco e
modificaram a perce¢des
cognitivas.
Meherali et | Avaliar o alcance 35 estudos sobre 0 | Revisdo | Concluiram que as
al., 2021, e a natureza das efeito de sistemati | intervencdes de
Canada, intervencgdes de intervencdes de cada alfabetizago digital,
Paquistéo, alfabetizagdo alfabetizacdo literatura | como telefones celulares,
Austrélia digital digital para ferramentas moveis de
implementadas meninas salide, exposigao aos
para capacitar adolescentes meios de comunicagéo,
meninas residentes em acesso a internet,
adolescentes e paises em estratégias educacionais
identificar desenvolvimento baseadas na internet,
evidéncias sobre 0 exposicao as redes sociais,
acesso e uso de sdo eficazes para capacitar
tecnologias meninas adolescentes para
digitais em paises a tomada de decisdo e a
em recorrer aos servicos de
desenvolvimento salde sexual e
reprodutiva.
Sharma et Testar um 3000 jovens Estudo Apesar da alta
al., 2022, aplicativo baseado | zambianos com quasi- conscientizagao inicial
Reino em teoria e idades entre 0s 18 | experime | sobre SSR entre
Unido, empiricamente e 0S 24 anos ntal adolescentes e jovens da
Estados fundamentado na Z&mbia com acesso a
Unidos web, projetado internet, a aplicacéo

para aumentar o
conhecimento
relacionado a

testada forneceu ganhos
modestos em
conhecimento relacionado

13
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preservativos, a
comunicagao
sobre sadde sexual
e reprodutiva
(SSR) e escolhas
mais saudaveis

com o0 uso de
preservativos, resisténcia a
presséo dos colegas e
intencdo de realizar o teste
paraas IST.

Brown et Avaliar o impacto | 148 jovens com Estudo A intervencdo teve um
al., 2016, de uma idades quasi- efeito positivo
Reino intervencdo piloto | compreendidas experime | significativo sobre as
Unido centrada num entre os 13 e 0s 18 |ntal barreiras psicoldgicas e

aplicativo da anos sobre a acessibilidade aos

internet, na servigos de SSR.

mudanga de

comportamento

em salide publica

tendo em vista

uma maior

aceitagdo dos

servicos de salde

sexual
Jennings et | Estudar aeficacia | 700 mulheres de Estudo A aplicagdo digital “Dot
al., 2019, do aplicativo 18 a 39 anos observaci | é eficaz para a prevencéo
Estados “Dot” como onal, da gravidez.
Unidos método longitudi

contracepivo para nal,

prevenir a prospecti

gravidez. Vo e
Zhaunova Explorar o 2212 utilizadores | Estudo Este estudo fornece os
etal., conhecimento do aplicativo observaci | primeiros insights sobre a
2023, sobre ciclo “Flo”; Critério de | onallongi | eficacia do aplicativo de
Lituania, menstrual e elegibilidade: ter o |tudinal, ciclo menstrual e satide da
Reino gravidez bem aplicativo prospecti | mulher, O aplicativo
Unido, como as melhorias | instalado em VO “Flo”, foi eficaz na
Alemanha na satde geral inglés ha pelo melhoria do conhecimento

entre as
utilizadoras do
aplicativo “Flo”.

menos 30 dias e
ter mais de 18
anos

sobre saGde da mulher.
Verificou-se que é uma
ferramenta Gtil para
promover a educagdo em
salde reprodutiva e 0
empoderamento das
utilizadoras em todo o
mundo.

No que concerne ao impacto das ferramentas digitais no aumento do
conhecimento sobre salde sexual e reprodutiva, desde o uso correto de
contracetivos para prevenir a gravidez até aos comportamentos sexuais
preventivos para as IST, estudos anteriores também corroboraram estes

14
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resultados (Mesheriakova et al., 2017; Brayboy et al., 2018). As
ferramentas digitais educativas conseguem contribuir positivamente para
a construgdo do conhecimento sobre SSR constituindo uma atividade
divertida, estimulante, interativa, inovadora e expositiva capaz de
responder a dupla tarefa de esclarecer duvidas e facilitar o processo de
aprendizagem num ambiente agradavel (Francisco et. al., 2020).
Relativamente as barreiras psicoldgicas e de acesso aos servicos de SSR,
estas sdo devido ao desconhecimento da utilidade do servigo e 0 medo
de represalias por parte dos seus pares. As ferramentas digitais enquanto
forma de intervencdo registaram um contributo para a quebra destes
preconceitos permitindo aos individuos recorrer a estes servi¢os de
forma preventiva ou perante determinados sintomas até entdo ignorados
(Onukwugha et al., 2022). Quanto ao empoderamento para a tomada de
decisdo, verificou-se que as ferramentas digitais podem ajudar as
pessoas a tomar decisfes informadas e responsaveis sobre sua prépria
SSR, promovendo a conscientizacdo e autonomia. Foram varios 0s
estudos a evidenciar que o0 aumento da autoconsciéncia promove
mudangas de comportamento de salde bem-sucedidas e torna os
individuos mais proactivos na busca de cuidados adequados quando
necessario (Levy et al., 2019). Da andlise dos artigos incluidos,
verificou-se que um aspeto fundamental a ter em conta nas investigacdes
futuras de avaliacdo da eficacia de uma intervencdo é garantir a
aceitabilidade e compreensdo pela populacdo alvo. No entanto, é
importante notar que nem todas as ferramentas digitais sdo igualmente
Uteis e eficazes na promocdo da SSR. A qualidade das informages
fornecidas, a privacidade e a seguranca dos utilizadores e a
acessibilidade sdo alguns dos desafios que ainda precisam ser superados
para maximizar o potencial dessas ferramentas.

4. CONCLUSAO
Na era moderna em que vivemos, com a globalizacdo da internet, as
ferramentas digitais sdo fundamentais para promover resultados

positivos em SSR e de forma mais sustentavel. Com a realizacdo desta
revisdo da literatura verificou-se um impacto positivo das intervencdes
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baseadas em ferramentas digitais nos conhecimentos sobre SSR, nos
comportamentos sexuais preventivos, na quebra de barreiras de acesso
aos servigos de salde e no empoderamento para a tomada de decisdo de
forma consciente e responsavel. Estes resultados poderdo ser usados
como uma base para o desenvolvimento de novas intervencgdes
informadas por evidéncias. No entanto, é preciso entender os desafios do
mundo, nomeadamente as limitagfes na cobertura de rede de internet e o
acesso a dispositivos moveis capazes de suportar as aplicacOes
desenvolvidas que poderdo comprometer o sucesso de qualquer
intervencdo em salde. Também é escassa a literatura disponivel no que
concerne a efetividade de cada ferramenta digital na promocéo da SSR,
portanto, sugerimos a elaboragdo de estudos sobre esta tematica com
acompanhamento a longo prazo.

Esperamos com esta revisdo da literatura, contribuir para uma melhor
pratica de enfermagem na orientagdo dos individuos para 0 uso
ferramentais digitais que visem a promoc¢do da sua salde, ou mesmo,
levar ao desenvolvimento de novas ferramentas digitais.
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