Gestéo e Desenvolvimento, 28 (2020), 197-228

https://doi.org/10.34632/gestacedesenvolvimento.2020.9471
Data de rece¢do: 02/05/2020
Data de aceitagdo: 20/06/2020

SINAIS DE ALERTA DA DISLEXIA:
PERCECAO DE ALUNOS COM DISLEXIA

DYSLEXIA ALERT SIGNS:
PERCEPTION FROM STUDENTS WITH DYSLEXIA

Maria de Fatima Almeida * orcid.org/0000-0002-4120-1082

Resumo: Partindo de um levantamento de sinais de alerta de
dislexia — conceito que, como propomos, € diferente de marcadores de
Dislexia - empreendido pela DISLEX - Associacdo Portuguesa de
Dislexia, por nos adaptado no ambito do presente estudo e integrado
sob a forma de questiondrio, foram inquiridos cinquenta e trés alunos
desde o primeiro ciclo até ao ensino secundério, ja com diagndstico
desta Perturbacdo de Aprendizagem Especifica, sobre a intensidade e
frequéncia com que sentem estas dificuldades. Com uma metodologia
quantitativa e o recurso a aplicagdo de questionario, foi possivel
encontrar os sinais que mais alunos sentem com mais e com menos
intensidade e frequéncia por nivel de educacéo e de ensino e de uma
forma global. Percebendo quais s@o as maiores dificuldades sentidas
pelos alunos inquiridos, pudemos propor o que deve ser feito pela
escola de forma a minimizar o impacto da desvantagem relacionada
com o fator individual dislexia.
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Abstract: Based on a survey of dyslexia warning signs - a concept
that, as we propose, is different from dyslexia markers - undertaken by
DISLEX-Associacao Portuguesa de Dyslexia, adapted by us within the
scope of this study and integrated in the form of a questionnaire, fifty-
three students were asked from the first cycle to high school, already
diagnosed with this Specific Learning Disorder, about the intensity
and frequency with which they experience these difficulties. With a
quantitative methodology and the use of a questionnaire, it was
possible to find the signs that more students feel with more and less
intensity and frequency by level of education and teaching and
globally. Realizing what are the biggest difficulties felt by the
interviewed students, we were able to propose what should be done by
the school in order to minimize the impact of the disadvantage related
to the individual factor dyslexia.

Keywords: Dyslexia warning signs, dyslexia markers, school failure and
dyslexia, perception.

INTRODUCAO

Nenhum aluno pode ser deixado para trds. Este é o lema da
educacdo inclusiva. Alias, um dos direitos fundamentais consagrados
na Constituigdo da Republica Portuguesa ¢ que “Todos os cidaddos
tém a mesma dignidade social e sdo iguais perante a lei.” (Lei
Constitucional n.° 1 de 10 de abril, 2005, art.? 13.%, n.° 1). E a escola é,
sem davida, o espaco por exceléncia para fazer valer esse direito.

Existem estudos sobre a percegdo de professores quanto a
problemética da dislexia; hd estudos sobre a atitude dos pais e
professores com criancas disléxicas. N&o encontramos, contudo,
investigacdo que se foque na percecdo que os préprios alunos tém das
suas dificuldades de leitura e escrita, associadas a dislexia, dos sinais
relacionados com esta problematica e, por isso, consideramos que seria
importante ouvir alguns destes alunos.

Este texto, dividido em oito pontos, € iniciado com um
enquadramento tedrico sobre os conceitos de dislexia, insucesso na
dislexia, sinais de alerta e marcadores na dislexia e, por ultimo, foca-

198



SINAIS DE ALERTA DA DISLEXIA: PERCEGAO DE ALUNOS COM DISLEXIA

se na questdo da percecdo; o quinto ponto integra alguns aspetos
metodoldgicos relacionados com a implementacdo do estudo, o sexto
foca-se nos resultados e o sétimo integra a discussdo dos mesmos,
seguindo-se a apresentacdo de algumas conclusoes.

1. DISLEXIA

Na literatura, existem multiplas defini¢bes de dislexia - termo que
surgiu com Rudolph Berlin em 1884 (Wagner, 1973) — as quais
sintetizam as teorias defendidas pelos seus autores sobre eventuais
causas, consequéncias e até possiveis comorbilidades. As definicoes
ndo retnem, de facto, consenso, contudo existem linhas que assentam,
em cada época, huma corrente principal.

De uma forma simples, e consensual, podemos afirmar com
Snowling (2014) que a dislexia é uma perturbacdo do desenvolvimento
permanente que afeta a habilidade de leitura e soletrago/ortografia.

A teoria principal da dislexia €, desde meados do século passado, a
Teoria do Défice Fonoldgico. A nocdo de consciéncia fonoldgica
remonta a década de 70 (Liberman, 1971) e encontra as suas raizes na
concecdo Chomskiana da aquisicdo da linguagem (Galaburda, 1989).
O sistema linguistico é explicado por Shaywitz (2008) como sendo
uma série de componentes, ou modulos, articulados, cada um deles
especializado num aspeto particular da linguagem. A investigadora
clarifica que, nos niveis superiores da hierarquia, “estdo os
componentes que envolvem, por exemplo, a semantica (vocabulario ou
significado das palavras), a sintaxe (estrutura gramatical) e o discurso
(frases articuladas em situagdo de comunicagdo)” (p. 52); o mddulo
fonoldgico, que se situa no nivel mais baixo da hierarquia, é dedicado
ao processamento dos elementos de som distintivos da linguagem. A
dislexia envolve uma debilidade ao nivel do médulo fonoldgico”,
modulo que funciona como se “fosse a fabrica da linguagem” (p. 43).
As dificuldades ao nivel da consciéncia fonoldgica sdo caracteristicas
comuns em alunos mais velhos — alguns estudos incluem adultos - com
dislexia (Gillon, 2004; Goldstein, Naglieri & DeVries, 2011; Hoin &
Lundberg, 2000; Reid, 2009; Riddick, 2000). Muitos autores
concordam, contudo, que, ndao sendo uma teoria refutada, ela €
incompleta (Serra, Nunes & Santos, 2005); outros afirmam que falta
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uma teoria capaz de integrar todos os sintomas e dar uma explicacdo
unitaria do problema que englobe toda a populacdo com dislexia
(Alvareza & Brotons, 2018). A propria Margaret Snowling, um dos
nomes mais associados a esta teoria, afirma que a investigacdo tem
vindo a evidenciar que um défice fonoldgico, por si sd, ndo €
suficiente para causar a dislexia (Snowling, 2014). Snowling propGe,
entdo, uma maneira ligeiramente diferente de conceptualizar o défice
fonoldgico na dislexia ao considerar que este defice € um fator de
risco, continuando a defender que é a causa cognitiva central. Como
todos os fatores de risco, o défice fonoldgico surge como uma causa
probabilistica que pode ser moderada por risco adicional ou fatores de
protecdo (Snowling, 2014).

Ibarra (2013) apresentou um estudo realizado na Bélgica com
adultos, propondo que o problema ndo residiria na qualidade das
representacbes fonéticas mas na conexdo, que se encontrara lenta e
danificada, entre a area do cerebro envolvida na producéo da fala (area
de Broca) e outra usada para entender a linguagem escrita e falada
(area de Wernicke) — conexdo designada por fasciculo arqueado
(esquerdo).

Ainda sobre a questdo da linguagem, Figueira e Ferreira (2019)
apontaram grandes dificuldades na linguagem figurativa por parte de
criancas com dislexia. A linguagem figurativa refere-se & palavra ou
ao “conjunto de palavras que exprime uma ideia, apelando a outros
termos, recorrendo, assim, a uma semelhanga, podendo ser ela real ou
imaginaria” (Figueira & Ferreira, 2019, p. 199).

Pensa-se que a causa fundamental da dislexia seja genética; no
entanto, as varidveis ambientais - a saber, a lingua de instrucdo da
leitura, 0 ambiente de alfabetizacdo em casa e o tipo de instrucdo que a
crianca recebeu - também desempenham um papel critico fundamental
(Snowling, 2014).

Individuos com dislexia apresentam alteraces circunscritas no
processamento cognitivo e na estrutura assim como no funcionamento
cerebral (Shaywitz, 2008).

Um aspeto interessante trazido por Bishop e Snowling (2004) tem
que ver com a relacdo entre dislexia e Perturbacdo Especifica de
Linguagem (PEL), atualmente designada Perturbacdo do
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Desenvolvimento da Linguagem (Bishop, Snowling, Thompson,
Greenhalgh e the CATALISE-2 consortium, 2017). De facto, os
autores propdem como hipétese forte que a dislexia seja um ‘subtipo’
de PEL: parece provavel que existam (pelo menos) duas causas
separaveis de problemas de leitura em criangas com dificuldades de
aprendizagem da linguagem: problemas ao nivel do processamento
fonoldgico e problemas ao nivel da linguagem mais ampla. No
entanto, como refere Snowling (2014), a responsabilidade partilhada
entre os problemas de leitura circunscritos a dislexia e os problemas de
linguagem escrita e falada mais amplos associados a PEL é atribuivel a
fatores de risco comuns no dominio das habilidades fonoldgicas
(Snowling, 2014).

2. INSUCESSO ESCOLAR E DISLEXIA

O sucesso das pessoas com dislexia deve-se, entre outros fatores, a
muito trabalho, e os individuos com dislexia que consideram a falta de
sucesso em determinados aspetos ao longo do seu percurso,
nomeadamente escolar, como um desafio a ultrapassar desenvolvem
competéncias que irdo contribuir para que sejam adultos de sucesso
(Malpas, 2017). Por outro lado, pessoas disléxicas com insucesso sdo
aquelas que usaram o fracasso de uma forma negativa, deixando-se
abater por momentos de insucesso, e cada insucesso reforca,
continuamente, uma sensacdo de incapacidade (Alexander-Passe,
2016). Tem que ver com o perfil intrapessoal e com competéncias de
resiliéncia que uns alunos conseguem desenvolver e outros néo.

Caracteristicas individuais, intrinsecas, potenciadas por falta de
apoio familiar por razdes diversas, e ndo percebidas e/ou compensadas
pela escola, levam demasiados alunos com dislexia ao insucesso
escolar, com consequéncias devastadoras, a varios niveis, no presente
e no futuro.

Os cinco subtipos de insucesso a que Tanner (2009) se refere —
insucesso do sistema (escolar), insucesso construido (porque o sistema
detém-se a espera do insucesso para que as dificuldades possam ser
identificadas e atendidas), insucesso publico, insucesso familiar e
insucesso pessoal, o qual resulta do acumular de insucessos — podem
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ser agrupados nos trés fatores mencionados por Benavente (1990),
como percebemos pela descri¢do que sera feita mais a frente.

Ao aludir as teorias que procuram encontrar as causas do insucesso
escolar, Benavente (1990) ndo estd a reportar-se a um passado
tripartido estanque, mas a atencdo que, em cada época, foi dada a cada
aspeto etiologico. Essas causas sdo, de facto, cumulativas e, na
dislexia, estdo ja bem estudadas, como procuraremos sintetizar a
sequir:

Fatores individuais. O aluno com dislexia esta, logo a partida, em
desvantagem tendo em conta que o seu maior défice (permanente —
mas que, perante intervencdo adequada, pode ser atenuado) se situa no
processamento da linguagem escrita: descodificacdo (fluéncia e
precisdo) e, consequentemente — frequentemente -, compreensao,
acrescendo a estas dificuldades a questdo da escrita (disortografia). Se
o saber académico se desse de outra forma, esse aluno® nao teria de
travar qualquer luta com a escola.

Fatores socioculturais. “Portugal é um dos paises onde é mais forte
a correlacdo entre o estatuto socioeconémico e cultural de pertenca e
os resultados escolares” (CNE, 2018, p. 8). No caso dos alunos com
dislexia oriundos de familias socioculturais mais desfavorecidas, este
facto é visivel de varias formas: as familias (i) ndo se apercebem
atempadamente das dificuldades ou, apercebendo-se, ndo tém meios
para encontrar respostas especializadas — dadas por técnicos
especializados — fora da escola; (ii) ndo conseguem empreender o
acompanhamento escolar de que estes alunos necessariamente irdo
precisar ao longo do seu percurso (realizagdo dos trabalhos de casa,
estudo continuo com recurso a estratégias diversas); (iii) ndo poderéo
procurar formacdo na area para realizarem o acompanhamento de que
se falou e a monitorizacdo a seguir mencionada; (iv) ndo estdo tdo
aptos no didlogo com a escola no sentido de se tornarem parceiros
ativos na definicdo de medidas — agora previstas no DL 54/2018, de 6
de julho (Decreto-Lei n.° 54/2018 da Presidéncia do Conselho de

2 Estamos a falar de uma eventual dislexia sem qualquer

comorbilidade, situacdo que sabemos que € rara.
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Ministros, 2018). De facto, muitos pais ndo possuem um
conhecimento claro acerca da prética educativa (Pinto, Martins &
Campos, 2013).

Fatores institucionais. Este é o Unico fator mutavel, pelo menos em
tempo Util. As dificuldades dos alunos com dislexia resultando dos
seus fatores individuais assim como a bagagem sociocultural mais
desfavorecida que possam trazer conseguem ser radicalmente
minimizadas se a escola (i) proporcionar apoio especializado centrado
nas areas relacionadas com as dificuldades, (ii) implementar (outras)
medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo, incluindo formas de
avaliacdo justas (Decreto-Lei n.° 54/2018 da Presidéncia do Conselho
de Ministros, 2018), flexibilizando o curriculo (Decreto-Lei n.°
55/2018 da Presidéncia do Conselho de Ministros, 2018), (iii) for um
espaco onde os alunos sintam que todos (se) importam. As escolas
caminham para taxas de sucesso cada vez maiores, € 0s alunos com
dislexia irdo beneficiar também desta tendéncia; contudo, 0 sucesso
certificado tem de traduzir sucesso real e, para isso, ¢ importante a
ativacdo das diversas respostas necessarias: apoios especializados,
facultados por professores e, eventualmente, outros técnicos com
formacéo na reeducagdo na leitura e escrita, concretamente na dislexia,
apoios regulares e diferencia¢do pedagdgica, incluindo na avaliag&o.

3. SINAIS DE ALERTA NA DISLEXIA E O CONCEITO DE
MARCADOR

Falar de sinais de alerta de uma possivel dislexia integrados numa
checklist que percorra caracteristicas associadas a dislexia e/ou que,
frequentemente, surjam como comorbilidade, é situarmo-nos perante a
possibilidade, ou ndo, de fazer sentido solicitar uma avaliagdo que
permita chegar a um diagndstico. No caso da lista a seguir
mencionada, e apesar de o estudo néo ter contemplado a identificagéo
do ponto de corte, consideramos que, perante a presenga de mais de
um terco destes sinais, e sobretudo se existir histéria de dificuldades
relacionadas com a leitura e escrita na familia (pais ou irmaos), fara
sentido ser solicitada uma avaliagdo.
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Para a presente investigacdo, partimos de uma lista de sinais de
alerta para a dislexia reunida, com a nossa colaboracdo, pela DISLEX-
Associacdo Portuguesa de Dislexia e por nos adaptada no &mbito deste
estudo. A lista final de sinais de alerta construida para a presente
investigacdo, e aplicavel a alunos do primeiro ciclo até ao ensino
secundario, é a seguinte:

1. Linguagem oral
1.1. Vocabulario e expressao

a)
b)
c)
d)
€)
f)

9)
h)

Quando as pessoas falam, tem dificuldades em
compreender o que elas dizem.

Dificuldade em comecar as conversas.

Nas conversas ou nas aulas, as outras pessoas falam mais.
Costuma ter dificuldades em usar as palavras certas quando
quer falar.

As pessoas tém dificuldades em compreender o que quer
dizer.

As pessoas costumam pedir que se expliqgue melhor quando
fala.

Ha palavras que pronuncia de forma incorreta

Troca letras quando fala.

2. Psicomotricidade
2.1. Esquema corporal, lateralidade, orientacdo no espaco e no

tempo
a)
b)

c)
d)
€)

f)

204

Dificuldade em dizer qual é a mao direita e esquerda.

Umas vezes usa a mao direita, outras a esquerda para
realizar tarefas.

Dificuldade em escrever as letras seguindo as indicacfes
dadas pela/pelo professor.

Escreve letras ao contrério (ex: 3 em vez de E).

Dificuldade em copiar pela mesma ordem sequéncias de
simbolos (ex: enunciados de contas), trocando, por
exemplo, a ordem de algarismos num numeral (93 por 39).
Costuma perder-se quando estd em lugares novos ou que
conhece mal.



SINAIS DE ALERTA DA DISLEXIA: PERCEGAO DE ALUNOS COM DISLEXIA

9)

h)
i)

Dificuldade em perceber quanto demora a passar um
minuto ou uma hora, quanto falta para tocar ou qual é o
tempo que deve durar uma tarefa.

Costuma atrasar-se nas tarefas.

Confunde datas.

Perante imagens (1.° ciclo) ou sequéncias de extratos de
textos (ciclos seguintes), tem dificuldade em ordenar
sequéncias.

2.2. Motricidade fina — controlo e destreza

a)
b)

c)

d)
€)

f)

Dificuldade em segurar a caneta ou o lapis de forma firme.
Dificuldade em seguir a ordem de grafismos.

Dificuldade em escrever de forma a que se perceba bem a
letra.

Dificuldade em ligar as letras umas as outras.

A letra tem um tamanho maior ou mais pequeno do que
deveria ter.

Escreve mais devagar do que 0s seus colegas.

3. Percecdo e memoria
3.1. Auditiva e visual

a)
b)
c)
d)

€)
f)

9)
h)

Dificuldade em saber se a palavra se escreve com d ou t,
com p ou b, com nh ou Ih, por exemplo.

Dificuldade em memorizar 4, 5 (1.° ciclo)/ 5 a 7 palavras
(restantes ciclos) pela mesma ordem.

Dificuldade em reproduzir sequéncias de 4, 5 (1.° ciclo)/ 5 a
7 palavras (restantes ciclos) palavras pela ordem inversa.
Dificuldade em memorizar (repetir) frases que Ihe sejam
ditadas.

Dificuldade em encontrar diferengas em imagens.

Precisa que lhe repitam as instrucdes ou 0s nimeros de
telefone.

Dificuldade em memorizar a tabuada.

Dificuldade em dizer os meses comegando pelo ltimo.

4. Linguagem escrita — leitura e escrita

a)
b)

Dificuldade em soletrar.
Dificuldade em ler textos (descodificar).
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d)
e)
f)
9)
h)

i)
)

Y

s)
B

Quando lhe d&o listas de palavras, tem dificuldades em as
ler (1.° ciclo) ou em Ié-las com a velocidade com que outros
colegas leem (restantes ciclos).

Quando lhe déo listas de pseudopalavras, tem dificuldades
em as ler (1.° ciclo) ou em Ié-las com a velocidade com que
outros colegas leem (restantes ciclos).

Prefere tarefas que ndo o obriguem a ler.

Costuma ter tonturas, dores de cabega ou dores de estdmago
enquanto lé.

Sente ou vé movimentos (das letras, por exemplo) enquanto
18.

Dificuldade em compreender o que Ié.

Compreende melhor quando o professor/outra pessoa Ié.
Dificuldade em falar sobre textos que Ié (1.° ciclo)/fazer
comentarios a textos que Ié (a partir do 1.° ciclo).

Conhece menos palavras do que os colegas.

Demora mais tempo do que os colegas a concluir tarefas
que impliquem a leitura e/ou a escrita.

Costuma dar muitos erros (1.° ciclo e 2.° ciclos)/ erros (a
partir do 2.° ciclo) em textos ou nas respostas as questdes.
Costuma dar erros quando copia do quadro ou de outro
caderno.

Escreve a mesma palavra num texto de maneiras diferentes
(com erros até diferentes).

Dificuldade em planear e fazer textos/composigdes.
Demora muito tempo a dar respostas, sobretudo quando
tem de escrever mais  (perguntas/respostas  de
desenvolvimento).

Quando relé os seus textos, tem dificuldade em encontrar
erros de ortografia ou de organizagéo das ideias.

Quando escreve, prefere utilizar palavras simples.

Fala melhor (de forma mais organizada e utilizando
palavras mais adequadas) do que escreve.

Sente que o0 tempo de que precisa para estudar lhe tira
demasiado tempo livre.
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v) Dificuldade nas disciplinas mais relacionadas com a lingua
(ex: Portugués, Historia, Inglés).

Quando nos referimos ao termo «marcador», pensamos no
conceito de «algo que define», que marca como sendo isso — dislexia —
e ndo outra coisa. Embora o presente estudo ndo tenha tido como
ambito o conceito de marcador de dislexia, consideramos importante
abordar esse conceito, tendo em conta que uma das hipdteses desta
investigacdo (a segunda) alude a possibilidade de os itens sentidos
com mais intensidade e frequéncia serem aqueles que mais estardo
relacionados com marcadores cognitivos mencionados na literatura.

Quando se pesquisa sobre o que incluir no diagnéstico de dislexia,
invariavelmente surge o marcador ‘inteligéncia’, quando, € importante
recordar, 0 DSM-5 (APA, 2014) retira o quociente de inteligéncia (QI)
como marcador cognitivo central para a dislexia. A questdo da
discrepancia continua, contudo, a ser tida como critério, apesar de
desde, pelo menos, 2004 se afirmar que ndo ha razdo para o QI das
pessoas com dislexia ndo ser baixo (Beaton, 2004); Snowling (2014)
afirma ser ja consensual que a dislexia ocorre também perante um
baixo QI e que o diagnostico com base no critério de discrepancia ja
nao é uma pratica aceitavel.

O que poderemos considerar como marcadores de dislexia:

A consciéncia fonémica é o melhor marcador cognitivo da dislexia
(Vale, Sucena & Viana, 2011). Um défice na consciéncia fonémica
é considerado por muitos investigadores como um défice central na
dislexia (De Groot, Van den Bos, Minnaert, & Van der Meulen, 2015).

Fluéncia da leitura de palavras isoladas — o tempo de leitura de
palavras mais longas podera discriminar pessoas com dificuldades de
leitura e, concretamente, com dislexia, tendo em conta que, como
referem Bijeljac-Babic, Millogo, Farioli e Grainger (2004), ao
contrario do que acontece com as criangas que estdo a aprender a ler,
em que o tempo de leitura aumenta com o tamanho das palavras, nos
leitores proficientes o tempo de leitura de palavras é independente do
tamanho da palavra.

A Fluéncia da leitura de pseudopalavras indica se o aluno
consegue ativar rapidamente o sistema de conversdo grafema-fonema.
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No seguimento do que afirmam Castles, Polito, Pritchard,
Anandakumar e Coltheart (2018), espera-se que 0s leitores
potencialmente disléxicos cometam lexicaliza¢bes, dado que irdo ter
dificuldade em aplicar a conversdo grafema-fonema e, por isso, ao
contrario dos bons leitores, que em tarefas de leitura de
pseudopalavras cometem erros préximos dessas pseudopalavras, 0s
leitores potencialmente disléxicos irdo ter tendéncia para substituirem
pseudopalavras por palavras (lexicalizagdes).

Memoria verbal - Giorgetti e Lorusso (2019) defendem que o
comprometimento relacionado com a memdria na dislexia é restrito a
estimulos de natureza verbal ou que podem ser recodificados
verbalmente.

Diversos estudos apontam a memoria de trabalho como uma das
variaveis que diferenciam um leitor disléxico de um ndo disléxico
(Dehn, 2008), aspeto que estudamos anteriormente (Almeida, 2011).

A nomeagdo rapida, também conhecida como nomeacao rapida
automatizada (Aradjo, Reis, Petersson & Faisca, 2015), quando lenta,
é um sintoma importante de dislexia em todas as linguas e sistemas de
escrita (Araljo & Faisca, 2019).

4. SOBRE A PERCECAO

A Associacdo Americana de Psicologia define® «percecéo» como o
processo ou resultado de se tornar consciente de objetos,
relacionamentos e eventos por meio dos sentidos, o que inclui
atividades como reconhecer, observar e discriminar, sendo que essas
atividades permitem que 0s organismos estruturem e interpretem os
estimulos recebidos em conhecimento significativo e atuem de
maneira coordenada. Para Baynast, Lendrevie, Lévy, Dionisio e
Rodrigues (2018), a percecdo pode ser consciente ou inconsciente,
dependendo sempre da atencdo e da interpretacéo.

Segundo Dain (2017), falar dos outros esta sempre limitado aos
movimentos dos corpos dos outros e aos sons que eles produzem, por
exemplo. As conclusfes que retiramos, no estudo que apresentamos

® In https://dictionary.apa.org/perception.
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neste artigo, dos participantes — os outros — refletem apenas o que eles
nos quiseram transmitir, as respostas que deram. N&o se trata de uma
visdo objetiva do real; alias Pierre Bourdieu, socidlogo que dedicou
parte significativa do seu esfor¢co académico a educacdo, concilia a
subjetividade e a objetividade em varios momentos, como quando
afirma que o poder simbdlico é uma transfiguracdo de algo objetivo
(Bourdieu, 1989). Um pouco na linha do que o controverso sociologo
Luhmann advoga, ndo se procura, portanto, encontrar um reflexo total
da realidade do objeto (Costa, 2017). Quando um aluno com dislexia
afirma que sente com intensidade e frequéncia de grau 1 ou 5 um
determinado sinal, essa sera a sua verdade ou a imagem que deseja
transmitir? Nao saberemos: “we cannot observe the mental states of
others” (Dain, 2017, p. 32).

Existem estudos internacionais que afirmam que a prevaléncia da
dislexia em estabelecimentos prisionais € (muito) superior a verificada
na populagdo geral (entre muitos outros, Snowling, Adams, Bowyer-
Crane & Tobin, 2000). Tal significa que os cerca de 10% - entre 5 % a
10% de alunos de um sistema educativo; 0 DSM-5 (APA, 2014) situa
esta prevaléncia entre 5% e 15% - de alunos com dislexia que
encontramos nas nossas escolas poderdo estar em risco acrescido para
desenvolverem comportamentos desviantes. A escola tem de conhecer
melhor estes alunos em desigualdade por fatores intrinsecos, como é o
caso do fator dislexia, e esse foi o motivo de, pegando na lista de
sinais de alerta para a possibilidade de estarmos perante uma dislexia,
procurarmos saber quais sdo as dificuldades que os alunos mais
sentem para, munidos desta informag&o, deixarmos um contributo na
(re)definicdo de medidas educativas a aplicar no processo de ensino-
aprendizagem e contribuirmos para que sejam atenuadas as
desvantagens que acentuam o risco de um futuro com problemas,
inclusivamente com a lei, com as consequéncias sociais que dai
advém. Enquanto docente, este estudo assume uma enorme relevancia,
tendo em conta 0 numero elevado de alunos com dislexia que
encontramos nas nossas escolas com quem urge intervir de forma
adequada.
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5. METODOLOGIA DA INVESTIGAGAO

5.1. Objetivos

Tendo como objetivo geral “encontrar os sinais de Dislexia que
mais alunos sentem, percecionam, com mais e com menos intensidade
e frequéncia”, foram definidos trés objetivos especificos: perceber, por
nivel de educacgdo e ensino, a quantificacdo do nivel de intensidade e
frequéncia sentida relativamente a cada item/sinal; encontrar por grupo
de areas os itens/sinais que mais alunos sentem com mais e com
menos intensidade e frequéncia; encontrar, numa analise global, os
itens/sinais que mais alunos sentem com mais e com menos
intensidade e frequéncia.

5.2. Hipoteses

Na edificacdo deste estudo, colocdmos as seguintes hipoteses:

Primeira hipotese: Prevé-se que os alunos mais novos, do primeiro
e do segundo ciclos, sintam com mais intensidade e frequéncia grande
parte dos itens que integram o0s sinais de alerta da dislexia por
comparacgdo com os alunos mais velhos, tendo em conta que os alunos
mais velhos, fruto da intervencdo e de estratégias compensatorias,
devem ultrapassar algumas das suas dificuldades.

Segunda hipdtese: Prevé-se que os itens sentidos por area com mais
intensidade e frequéncia sejam os que mais diretamente se relacionam
com 0s marcadores cognitivos de dislexia.

Terceira hipétese: Prevé-se que os alunos sintam com mais
intensidade e frequéncia, de uma forma global, os itens relacionados
com as medidas educativas a que as escolas ddo, por norma, mais
énfase, com o objetivo de colmatar as dificuldades destes alunos:
fluéncia, precisdo e compreensdo da leitura e expressdo escrita
(competéncia textual-discursiva).

5.3. Tipologia da investigacdo

Os argumentos para a escolha da perspetiva de investigacdo
quantitativa (descritiva) prendem-se com o facto de haver o objetivo
principal de determinar a frequéncia de um fendmeno numa dada
populacdo e definir as caracteristicas desse fenémeno (Fortin, 2009).
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Pretendeu-se que a relacdo entre o investigador e o investigado fosse
objetiva, limitando-se aquele a recolher dados, a analisa-los e a retirar
conclusdes.

O tipo de estudo foi transversal: decorreu entre margo e abril de
2019 (construcao do questionario, recolha e analise de dados).

5.4. Caracterizacdo da amostra

Neste estudo, utilizou-se uma amostra ndo probabilistica, portanto
ndo representativa da populagdo - formula mais frequente na
investigagdo (Quivy & Campenhoudt, 2008) -, dado que, embora
pudéssemos ter acesso aos individuos que formam a populagdo, néo
foi nossa preocupagdo garantir a generalizacdo dos resultados. Quivy e
Campenhoudt (2008) afirmam para a sociologia aquilo que cremos
poder ser alargado a educagdo: “A exigéncia de representatividade ¢é
menos frequente do que por vezes se julga” (p. 161). A amostra foi,
além disso, acidental, ou seja, selecionada por conveniéncia.

Participaram neste estudo, por convite, 53 alunos com diagndstico
de dislexia, do primeiro ciclo ao ensino secundario, de quatro
Agrupamentos de Escolas do distrito de Viseu, distribuidos da
seguinte forma: 12 alunos do 1.° ciclo, 18 alunos do 2.° ciclo, 17
alunos do 3.° ciclo e 6 alunos do ensino secundario.

5.5. Instrumento de recolha de dados

Num estudo quantitativo descritivo recorre-se, entre outras
técnicas, ao questionario (Fortin, 2009), que é, como constata Vilelas
(2017), um conjunto estruturado e predeterminado de questfes. Ao
contrario do que mencionam Cohen, Manion e Morison (2007), que
afirmam que o questionario é rapido a aplicar mas ndo a construir, a
aplicacdo do questionario deste estudo, assim como a sua construcao,
foi morosa, dado que o inquiridor teve de ler todas as questdes, uma a
uma, a cada inquirido, de forma individual, e certificar-se de que as
perguntas eram compreendidas para que fosse salvaguardada a questdo
relacionada com as dificuldades de compreensdo da leitura,
normalmente presentes nos alunos com dislexia. Cada questionario
demorou, em média, 45 minutos a aplicar.
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Utilizdmos o questionario em formato de papel, tendo sido usado o
modo face a face de aplicacdo do questionario, também designado
questionario-entrevista (Fortin, 2009), questionario administrado por
entrevista (Brace, 2018) ou questionario de administracdo indireta
(Quivy & Campenhoudt, 2008). Na aplicacdo deste questionario,
colaboraram com a autora do estudo professores de Educagdo Especial
e uma Psicéloga.

Cada encarregado de educagdo dos 53 alunos que participaram foi
contactado primeiro telefonicamente, tendo-lhe sido explicado o
estudo; posteriormente, foi pedido a estes representantes legais que
assinassem o consentimento informado. Foi também solicitada
autorizacdo a cada Diretor de cada agrupamento de escolas

O questionario é composto por duas partes.

A primeira parte é composta por quatro questfes que tinham como
objetivo caracterizar cada individuo: nivel de educacdo e ensino, se
tinha diagnostico de dislexia (pergunta que serviu apenas para efeitos
de confirmacdo, dado que esse era um critério de inclusdo no estudo),
se teve apoio direto por parte de professor de Educacdo Especial na
Escola no ano letivo de 2018/19 e, no caso de ndo ter tido, se foi por
opcdo propria/Encarregado de Educacdo. Esta primeira parte integra
dois tipos de questdes: questdo de escolha multipla, a primeira, e
guestdes dicotdmicas, as restantes. A recolha destes dados permitiu
retirar algumas conclus@es que ndo sdo apresentadas neste trabalho.

A segunda parte, constituida por escalas de classificacdo, integra
quatro subpartes que pretenderam recolher a percecdo dos alunos
relativamente a quatro &reas, algumas das quais subdivididas:
linguagem oral, psicomotricidade, percecdo e meméria e linguagem
escrita. Apds cada questdo lida pelo inquiridor (e lida as vezes que
fossem necessérias), cada aluno, individualmente, era convidado a
referir qual o grau de intensidade e frequéncia (1 = ndo/nunca; 2 =
guase nunca; 3 = as vezes; 4 = quase sempre; 5 = sim/sempre)
associado a sua resposta.

O questionario foi testado a cinco alunos com diagndstico de
dislexia, que ndo integraram o estudo. N&o houve alteragfes ao
guestionario na sequéncia dessa pré-testagem.
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H& um aspeto relacionado com a terminologia “intensidade e
frequéncia” que também carece de esclarecimento, tendo em conta que
a definicdo adotada ditou a forma como os itens foram colocados ou
seja, como as questbes foram formuladas: 5 significou «mais
intensidade e frequéncia» (mais dificuldades); 1 significou «menos
intensidade e frequéncia» (menos dificuldades). Tendo em conta que o
questionario partiu de sinais de alerta para a dislexia, 0 expectavel
seria, salvaguardando a maxima «cada caso € um caso», que grande
parte dos itens, na grande parte dos participantes, fosse percebido com
intensidade 4 ou 5. Por esse facto, quando nos referimos aos itens que
mais alunos sentem com mais intensidade e frequéncia, estamos a
centrar-nos unicamente nas respostas com 4 e 5 (4+5); quando nos
referimos aos itens que mais alunos sentem com menos intensidade e
frequéncia, estamos a centrar-nos apenas nas respostas dadas com 1. O
intervalo restante serviu apenas para permitir que os alunos se
expressassem de forma mais precisa.

6. RESULTADOS

Optamos por apresentar os dados/resultados guiando-nos pelos
nossos objetivos e, deste modo, responder de forma mais direta aos
mesmos através da testagem das hipoteses formuladas.

Primeiro objetivo: Foi possivel perceber, por nivel de educacdo e
ensino, a quantificacdo do nivel de intensidade e frequéncia sentida
pelos participantes relativamente a cada sinal/dificuldade. Remetemos
para 0 anexo 1 os dados gerais para consulta. O dado, para nds, mais
curioso deste estudo foi o facto de ndo termos conseguido confirmar a
nossa primeira hipétese, tendo em conta que, como pode ser
verificado nessas tabelas, os alunos mais novos, do primeiro e do
segundo ciclos, ndo revelam sentir com mais intensidade e frequéncia
grande parte dos itens que integram os sinais de alerta da dislexia por
comparagdo com os alunos mais velhos. S&o, ao contrario, os alunos
mais velhos que referem sentir mais dificuldades. A hipétese tinha
sido formulada, tendo em conta que, como dissemos, 0s alunos mais
velhos, fruto da intervencdo e de estratégias compensatorias, devem
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ultrapassar algumas das suas dificuldades. Na discussdo dos
resultados, apresentaremos a nossa analise a esta circunstancia.

Segundo objetivo: Encontrdmos, por grupo de areas, 0s
itens/sinais que mais alunos sentiram com mais e com menos
intensidade e frequéncia, dados que podem ser consultados no anexo
2. Analisando esses dados, confirmamos a nossa segunda hipotese,
porque o0s itens, por area, sentidos com mais intensidade e frequéncia
sd0 0s gque mais diretamente se relacionam com os marcadores de
dislexia, com especial énfase para a memoria. Sobre a questdo das
dificuldades de compreensdo da leitura, que surgem como centrais
neste estudo, apresentamos uma reflexdo no ponto seguinte deste
artigo.

Terceiro objetivo: Encontramos, numa analise global, o0s
itens/sinais que mais alunos sentiram com mais e com menos
intensidade e frequéncia, conseguindo confirmar a nossa terceira
hipotese, porque os alunos revelam, de facto, sentir com mais
intensidade e frequéncia, de uma forma global, os itens relacionados
com as medidas educativas a que as escolas ddo, por norma, mais
énfase, com o objetivo de colmatar as dificuldades destes alunos:
fluéncia, precisdo e compreensdo da leitura e escrita (competéncia
textual-discursiva). Parece-nos muito importante salientar, como se
percebe pela analise da tabela n.° 15 (anexo 3), que todos os alunos,
em todos o0s niveis de educacdo e de ensino, referem que
compreendem melhor quando alguém 1é. Ha, contudo, um aspeto que
nos deve fazer refletir, relacionado com a medida, frequentemente
solicitada, «privilegiar a participacao oral dos alunos», tendo em conta
que os participantes afirmaram que ‘“Nas conversas ou nas aulas, as
outras pessoas falam mais”, revelando que poderdo sentir-se inibidos
perante o convite do professor para expressarem o seu conhecimento
numa aula.

7. DISCUSSAO DOS RESULTADOS
Analisando particularmente as tabelas do anexo 2, surgem algumas

questdes que gostariamos de realcar pela importdncia que lhes
reconhecemos enquanto docente.
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Todos os alunos, em todos os niveis de educacdo e de ensino,
referem que compreendem melhor quando alguém Ié. Sabemos que
0 DSM-5 (APA, 2014) considera como critério de diagnostico para a
Perturbacdo da Aprendizagem Especifica com Défice na Leitura
dificuldades de compreensdo da leitura; no caso da dislexia, a
literatura refere que estas dificuldades sdo secundarias a outros défices
(Shaywitz & Shaywitz, 2008) e que, portanto, esta — compreensao da
leitura - ndo deve ser considerada um marcador. Seja como for, €, sem
duvida, um sinal sentido de forma inequivoca por alunos com dislexia
e deve ser um sinal de alerta para a escola, reforgando a importancia
da leitura de enunciados por parte do professor.

Em segundo lugar, percebemos que um ndmero muito significativo
de participantes afirma que, nas conversas ou nas aulas, as outras
pessoas falam mais. Tal deverd ser tido em conta quando se
selecionam as medidas educativas a adotar por parte da escola. Por
vezes, fica definido que devera privilegiar-se a participacdo oral em
detrimento da escrita, mas, nestes alunos, esta podera ndo ser a melhor
estratégia ou, caso a alternativa seja mais penalizadora para o aluno (a
escrita), terd de se adotar um conjunto de procedimentos que poderdo
passar por (i) treino prévio do que vai ser trabalhado com recurso ao
role playing, (ii) uso de guido contendo o que deverd abordar, (iii) uso
de power point, (iv) didlogo guiado pelo professor.

Igualmente referenciado por um nlmero muito expressivo de
participantes é o facto de escreverem mais devagar do que 0s seus
colegas, circunstancia que remete para a necessidade de tempo
suplementar. Ainda relativamente a escrita, é também muito relevante
o facto de um ndmero muito significativo de participantes mencionar
qgue, quando escrevem, preferem utilizar palavras simples,
remetendo para a diferenca entre o vocabuldrio que tém e o
vocabulario que usam na escrita, disparidade que resultara do receio de
darem erros e/ou de desejarem encurtar o doloroso tempo despendido
no ato da escrita. Neste caso, é importante que os alunos ndo sejam
penalizados por esses erros e outras questdes relacionadas com a
escrita, e muito importante, sobretudo com os alunos mais velhos:
recordar-lhes que essa penalizacdo ndo existe, incentivando-os a
usarem vocabulério mais adequado a sua idade.
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A dificuldade em memorizar a tabuada é também muito
referenciada e, também neste caso, a escola ndo pode limitar-se a
penalizar o aluno; uma possibilidade é ser permitido que, em situacao
de avaliacdo, possa ser consultada esta informacao.

Para além de questdes relacionadas com aquilo a que a escola tem
de estar atenta no sentido de compensar os fatores individuais e até,
eventualmente, socioculturais - e sob esse ponto de Vvista,
consideramos que o0 presente estudo pode ser um contributo
importante, porque resulta daquilo que os proprios alunos nos dizem -,
cremos que este estudo levanta uma (outra) questdo, socioldgica, com
interesse. Analisando as tabelas que constam do anexo 2, constatamos

(i) que as dificuldades permanecem no tempo — sabemos que
a dislexia é uma condicdo permanente cujas consequéncias
melhoram com o tempo embora ndo gragas a idade mas a
uma intervencdo adequada, sistematica e, tanto quanto
possivel, intensiva, e, por isso, foi com surpresa que
verificamos

(if) que os alunos mais velhos afirmam sentir mais itens com
intensidade e frequéncia do que os alunos mais novos.

Colocamos, entdo, duas possibilidades para explicar este resultado:
ou os alunos mais velhos tém mais consciéncia das suas dificuldades
ou (ou/e) os alunos mais novos se sentem mais constrangidos em
assumir as suas dificuldades; de facto, embora o questionario tenha
sido preenchido individualmente, a verdade é que o participante ndo
estava sozinho: estava com o adulto/inquiridor.

Os alunos mais velhos, fruto de circunstancias varias, ja terdo
ultrapassado a fase de esconder as suas fragilidades e estardo a
caminho de criar a resisténcia possivel ao inferno que os outros séo
(Sartre, 1977).

CONCLUSAO
E urgente perceber o que ¢ a dislexia e quais sdo as dificuldades
dos alunos, e de cada aluno, com dislexia. Com 0 presente estudo

procurdmos conhecer melhor estes alunos, ouvindo as suas percecdes
guanto as suas maiores dificuldades.
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Os alunos com dislexia apresentam dificuldades significativas no
seu percurso escolar, sentidas ao longo do tempo. Fica, de facto, claro
com este estudo que ndo s6 as dificuldades ndo desaparecem com a
idade como a percecéo das dificuldades se acentua ao longo do tempo,
possivelmente porque deixam de se importar com a opinido dos outros
(no estudo, o outro é o inquiridor) - falamos dos pares, que
frequentemente maltratam os alunos com dislexia por néo
compreenderem as suas dificuldades ou por simples desporto/maldade
— 0ou porgue serda maior o seu conhecimento relativamente ao esperado.

Apesar de reconhecermos a pertinéncia dos dados que
apresentdmos, ndo podemos deixar de mencionar o facto de a amostra
de alunos do ensino secundario ter apenas 6 participantes.

Acreditamos que este estudo podera dar um importante contributo
para que se compreenda melhor a desvantagem em que se encontram
os alunos com dislexia e para que se atenue na escola — e futuramente
na sociedade - essa desigualdade.
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1. Linguagemoral
1-Nso/ | 2-Quase K 4-Quase 5-Sim/
P - 3- As vezes
1.1. Vocabulario e Expressao Nunca nunca sempre Sempre
# % # % # % # % # %
Dificuldades em compreender o que as pessoas
13 [245%| 16 (30,2%| 20 [37,7%| 2 |38%| 2 |3,8%
dizem
Dificuldade em comegar as conversas 25 [a7,2%| 10 |18,9%| 13 |245%| 3 5,7% 2 3,8%
Nas conversas ou nas aulas, os outros
. . 7 [13,2%| 3 |57% | 15 |28,3%| 16 (30,2%| 12 |22,6%
meninos/as outras pessoas falam mais
Dificuldades em usar as palavras certas quando
7 [132%| 9 [17,0%| 25 |47,2%| 10 |189%| 2 |3,8%
quer falar
As pessoas tém dificuldades em compreender o
n 27 |50,9%| 12 |(22,6%| 11 |20,8%| 2 3,8% 1 1,9%
que quer dizer
As pessoas costumam pedir que se explique
21 |39,6%| 10 (18,9%| 14 |264%| 4 |[75% 3 5,7%
melhor quando fala
Ha palavras que diz de forma incorreta 2 |38% | 13 [245%| 28 |s2.8%| & [11,3%| a4 |75%
Troca letras quando fala 20 [37,7%| 12 |22,6%| 17 |321%| 3 [57%| 1 [1,9%
Tabela 1: Dados respeitantes a linguagem oral | TOTAL
2. Psicomotricidade i
A 4 - Quase
2.1.Esquema corporal, lateralidade, orientagio no espaco e no 1-No/Nunca 2-Quasenunca 3-Asvezes s 5-Sim / Sempre
peo # % # % # % # % # %
Dificuldade em dizer qual é a mao direita e esquerda a1 774%| 5 | 94% | 2 | 38% 2 | 38% 3 57%
Umas vezes usa a mao direita, outras a esquerda para realizar = T | I S [T T S ) | i
o | 28 S28% S 9A% | 12 2e% 3 ST% 5 %A%
Umas vezes usa o pé direito, outras o esquerdo para realizar tarefas 30 37,7% 6 11,3% | 17 | 321% 5 9,4% 5 9,4%
Tem dificuldades em escrever as letras seguindo as indicagdes. [ | [ | | [
dades et B 491% | 7 1% U 3% 1 1% 2 3%
Escreve asletras ao contrario (ex: E em vez de 3)7 42 792% 5 | 94% 5  94% 0  00% 1  19%
Tem dificuldade em copiar pela mesma ordem sequéncias de I | [ | | |
simbolos (ex: enunciados de contas), trocando, por exemplo, a 35 660% 7 132% 9 170% 1 19% 1  19%
| ordem de algarismos num numeral (93 por 39) | | | | | | | |
Costuma parder-+8 quando esth embgares novescuque conhece | ¢ | ag0 12 |226%| 13 [24%| o [a70x| 2 | 3w
Costuma atrasar-se nas tarefas 15 283% | 8 |151% 22 415% 5  94% 3 57%
Tem dificuldade em se organizar 20 37,7% 11 208% 15 283% 6 113% 1  19%
| E dificil perceber quanto demora a passar um minuto ou uma hora, | | | [ | | | |
falta para tocarou qual 6 o tempo que devedurar uma tarefa | 22 | 415% | 12 |226% | 12 | 226% 5 | 94% | 2 3%
Coface cxiss 30 S66% 9 (170% 11 208% 0 00% 1  19%
Quando Ihe d3o imagens (1.° ciclo) ou sequéncias de extratos de |
s e e 5| 28.3%1 8 151% 21 ‘ 396% 6 113% 3 57%

Tabela 2: Dados respeitantes a Psicomotricidades — Parte 1 | TOTAL
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2. Psicomotricidade
2.2.Motricidade fina (controlo e destreza)

Dificuldade em segurar a caneta ou o lapis de forma
firme

Dificuldade em seguir a ordem de grafismos (linhas,
curvas, etc.)

Dificuldade em escrever de forma a que se perceba
bem aletra

Quando escreve, nem sempre liga bem as letras
umas as outras

A letra tem um tamanho maior ou mais pequeno do
que deveria ter

Escreve mais devagar do que os seus colegas

1-Ndo/ 2-Quase 4-Quase 5-Sim/
3- As vezes

Nunca nunca sempre  Sempre
# % # % # % # % # %
44 830% 4 75% 3 57% 1 19% 1 19%
31 585% 10 189% 10 189% 2 3,8% 0 0,0%
23 434% 9 17,0% 14 264% 6 11,3% 1 19%
32 604% 14 264% 6 113% 1 19% 0 00%
29 54,7% S 94% 13 245% 3 57% 3 57%
19 358% 6 11,3% 11 20,8% 10 189% 7 13,2%

Tabela 3: Dados respeitantes & Psicomotricidades — Parte 2 | TOTAL

3. Perce¢do e memodria
a. Auditiva e visual

Dificuldade em saber se a palavra se escreve com
dout, com p ou b, com nh ou |h, por exemplo
Dificuldade em memorizar 4, 5 (1.° ciclo)/ 5a 7

palavras (restantes ciclos) seguidas
Dificuldade em reproduzir sequéncias de 4, 5 (1.°
ciclo)) 5a7 p (i ciclos) pal
pela ordem inversa (meméria de trabalho)
Dificuldade em memorizar (repetir) frases que lhe
ditam
Difi difereng
Precisa que |he repitam as instrugdes ou os
numeros de telefone

em

em imagens

Dificuldades em a
Dificuldade em dizer os meses do ano de tras
para a frente

1-Ndo/
Nunca

# %

10 18,9%
7 132%
al 1,9%
6 11,3%
22 41,5%
13 24,5%
4 75%
5 94%

2 - Quase
nunca

#

11

11

19

12

4 - Quase 5-Sim/
sempre Sempre
% # % # %

3- Asvezes
% #

20,8% 17 32,1% 12 22,6% 3

94% 18 34,0% 15 283% 8

3,8% 22 41,5% 13 24,5%

20,8% 17 32,1% 12 22,6% 7 132%

358% 8 151% 2 38% 1 19%

151% 14 264% 11 20,8% 7 132%

57% 5 94% 20 37,7% 20 37,7%

22,6% 10 189% 7 132% 19 358%

Tabela 4: Dados respeitantes a percecdo e memdria | TOTAL
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4. Linguagem escrita
a. Leitura e Escrita

Dificuldades em soletrar palavras
Dificuldade em ler textos (descodificar)

Dificuldade em ler palavras isoladas (1.°
ciclo) ou em lé-las com a velocidade com

que outros colegas leem (restantes ciclos)

Dificuldade em ler listas de
pseudopalavras (1.° ciclo) ou em lé-las
com a velocidade com que outros colegas
leem (restantes ciclos)

Prefere tarefas que nd@o o obriguem a ler
Tonturas, dores de cabega ou dores de
estdbmago enquanto &

Sente ou vé movimentos (das letras, por
exemplo) enquanto &

1- Ndo /Nunca2 - Quase nunca

#
12
2

35

27

%
22,6%
3,8%

50,9%

#
9

10

6

%
17,0%
18,9%

13,2%

15,1%

9,4%

15,1%

11,3%

3- As vezes

#
18
21

20

15

10

14

%
34,0%
39,6%

37,7%

28,3%

18,9%

13.2%

26,4%

Tabela 5: Dados respeitantes & linguagem escrita | TOTAL

Dificuldade em compreender o que
]

Compreende melhor quando o
professor/outra pessoa &
Dificuldades em falar sobre textos
que |é (1.° ciclo)/ fazer
comentarios a textos que Ié (a
partir do 1.° ciclo)
Conhece menos palavras que
outros colegas
Demora mais tempo do que os
colegas a concluir tarefas que
impliquem a leitura e/ou a escrita

Tabela 6: Dados respeitantes a linguagem escrita (cont.) | TOTAL

2

&

17

5

13,2%

32,1%

9,4%

11,3% 28

19% 5

11,3% 16

13,2% 17

11,3% 13

52,8%

9,4%

30,2%

32,1%

24,5%

16

11

4-

Quase

sempre

#
10
12

12

%
18,9%

22,6%

22,6%

28,3%

20,8%

17,0%

30,2%

5%

Sim /

Sempre

#
4
7.

12

23

34

18

%
7,5%
13,2%

17,0%

22,6%

43,4%

5,7%

11,3%

64,2%

13,2%

13,2%

34,0%
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Costuma dar muitos erros (1.2 ciclo e 2.2 ciclos)/

erros (a partir do 2.2 ciclo) em textos ou nas 1 1,9% 4 7.5% 21 396% 17 321% 10 18,9%
respostas as questoes
Costuma dar erros quando copia do quadro ou de 15 283% 13 245% 15 283% 4 7.5% 6 11,3%
outro caderno
EscreveAa mesma palavra num Fe)ftc de maneiras 12 26% 8 151% 19 358% 11 | 208% 3 5.7%
diferentes (com erros até diferentes) | |
Dificuldades em planear e fazer textos/composigoes 3 5,7% 6 113% 16 302% 14 | 264% 14 | 264%
Demora muito tempo a dar respostas, sobretudo
quando tem de escrever mais (perguntas de 0 0,0% 5 9,4% 19 358% 19 358% 10 |189%
desenvolvimento)
Quando relé os textos, tem dificuldade em
erros de 8! ou de 30 das 3 5,7% 5 9,4% 15 283% 15 283% 15 28,3%
ideias
Quando escreve, prefere utilizar palavras simples 0 0,0% 1 1,9% 8 151% 24 453% 20 | 37,7%
Sente que fala melhor (de forma mais organizada e A 7,5% 2 3,8% 7 132% 15 283% 25  47,2%
utilizando palavras mais adequadas) do que escreve |
DISmECe e preciapaialsbitaliahe 12 226% 7 132% 14 264% 9 170% 11  208%
demasiado tempo livre |
Mot din a5 Sogonacas;com 94% 6 113% 9 170% 16 302% 17  32,1%
a lingua (¢ gués, HGP, Historia, Inglés)

Tabela 7: Dados respeitantes a linguagem escrita (cont.) | TOTAL
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Anexo 2

Anélise global por area

1. Linguagemoral

1-Ndo/ | 2-Quase 3- As vezes 4-Quase | 5-Sim/
1.1. Vocabuldrio e Expressdo Nunca nunca sempre | Sempre
# % # % # % # % # %

Nas conversas ou nas aulas, as outras pessoas
falam mais

7 J13,2% 3 |57% 15 |28,3% 16 30,2%| 12 |22,6%
]

Tabela 8: Andlise global por area: linguagem oral - mais intensidade e frequéncia

2. Psicomotricidade
1-Nio/ 2 - Quase x 4 - Quase 5-Sim/
3- As vezes

2.1.Esquema corporal, lateralidade, orientagdo N ey e Ao
no espago e no tempo # % # % # % # % # %

Umas vezes usa a mao direita, outras a
esquerda para realizar tarefas

Umas vezes usa o pé direito, outras o
esquerdo para realizar tarefas

Costuma perder-se quando esta em
lugares novos ou que conhece mal

28 52,8% S5 94% 12 226% 3 57% S5 94%
20 37,7% 6 11,3% 17 321% 5 94% 5 94%

16 302% 12 22,6% 13 245% 9 17,0% 2 3,8%

Tabela 9: Anélise global por area: Psicomotricidade - mais intensidade e
frequéncia

2. Psicomotricidade
- ‘ 1-Ndo/ 2-qQuase 3-Asvezes 4-Quase 5-5im/
2.2.Motricidade fina (controlo e destreza) Nunca nunca sempre  Sempre
# % # % # % # % # %

Escreve mais devagar do que os seus

19 358% 6 11,3% 11 20,8% 10 189% 7 13,2%
colegas

Tabela 10: Andlise global por area: Psicomotricidade (cont.) - mais intensidade e
frequéncia

3. Perce¢do e memdria

1- Néo / 2 - Quase 4 - Quase 5-5im/

3- As vezes
a. Auditiva e visual Nunca nunca sempre Sempre
# % # % # % # % # %
Dificuldades em memorizar a tabuada 4 75% 3 57% 5 94% 20 37.7% 20 37,7%

Tabela 11: Analise global por area - mais intensidade e frequéncia

Compreende melhor quando o

X 4 075% 1 19% 5 94% 9 170% 34 642%
professor/outra pessoa I€

Quando escreve, prefere utilizar

i 0,0% 1 1,9% 8 151% 24 453% 20 377%
palavras simples

Tabela 12: Linguagem escrita - Andlise global por area - mais intensidade e frequéncia
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Anexo 3

Tabelas analise global por item

Dificuldade em ser compreendido

x

Dificuldade em dizer qual é a mao direita ou a
esquerda

Escrever as letras ao contrério X X X
X

b
x

Dificuldade em segurar a caneta ou lapis de forma
firme

Sente ou vé movimentos (das letras, por exemplo)
enquanto lé

x

Tabela 13: Anélise global por item - menos intensidade e frequéncia

Compreende melhor quando o professor/outra X X X X
pessoa lé

Quando escreve, prefere utilizar palavras simples X X X
Dificuldade em memorizar a tabuada X

Prefere tarefas que nao o obriguem a ler X
Dificuldade em planear e fazer composicoes X

Sente que fala melhor (de forma mais organizada e X
utilizando palavras mais adequadas) do que escreve

Tabela 14: Analise global por item - mais intensidade e frequéncia
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