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Tornar-se pessoa livre
¢ tarefa permanente

Pessoa e liberdade sdo realidades conexas porque a pessoa
¢ livre por natureza.

Todavia, foi, € e serd sempre dificil ser pessoa realizada e
ser pertinentemente livre. HA questdes intrinsecas e outras sociais.
A radical apeténcia a ser por si, alimenta, motiva todas as lutas
da hist6ria pessoal e est4 na origem dos conflitos sociais em que
nos envolvemos ou somos envolvidos.

Ali4s os conflitos intrapessoais e sociais resultam da von-
tade de ser livre e ser feliz, que deparam com resisténcias e
fracassos.

Tentaremos, muito rapidamente ¢ sem pretender ser ori-
ginal, abordar alguns dos aspectos inerentes & situa¢fio de ser
pessoa situada no tempo e num espago aculturado, em busca de
autonomia e de liberdade, seguindo este esquema: I. Nocfo
de Pessoa; II. Pessoa e Liberdade; III. Voluntirio e involuntério;
IV. Liberdade e mdscaras; V. Liberdade e liberdades pessoais;
Conclusio.

I. NOCAO DE PESSOA
A. Introduciio: A palavra pessoa

Em termos metodolégicos poderfamos partir duma defini¢do
de pessoa ji consagrada ou usar um processo preferentemente
indutivo. Como gostarfamos de tratar da pessoa em si, mas tam-
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bém das pessoas que nds sSOmOS, SCEUIiremos uma perspectiva
intermédia, de forma simples e sintética.

1. Principiando pelo vocdbulo Pessoa, segundo os varios
estudiosos da tematica, cujos resultados sio suficientemente reco-
lhidos pela G. Enciclopédia Larousse ', € a transcri¢do da palavra
grega «prosopon», em latim «persona» € que por sua vez teria,
eventualmente, origem etrusca.

O significado é muiltiplo e amplamente aberto ao opindvel.
Todavia, primeiramente e COmo mais comuim, aparece com 0 sighi-
ficado de mdscara e mais precisamente, mascara de teatro. E ja
aqui aparece a complexidade do sentido plural que tem mascara:

a) Primeiramente esconde, disfarga o actor e, simultanea-
mente, empresta-lhe a personagem a representar com as respec-
tivas possibilidades histriénicas e representativas: 0s gestos, a voz,
a energia, as modalidades de ser e aparecer para, por esse meio,
poder marcar, reforgar a respectiva identidade, insistindo nos
tracos mais marcantes do ser representado e conforme o fim a
atingir com a representacéo.

b) Por outro lado as méscaras podem ter uma finalidade, uma
dindmica social, tanto lddica como educativa, pela caricatura
enquanto «ridendo castigat mores». E € claro que as méscaras, de
todos os tipos, tém uma benéfica fungfo catértica, libertadora de
energias indevidamente recalcadas pelos medos pessoais e pela
pressdo social. E que, frequentemente, a relagio parental ¢ social,
é pouco propicia & auto-afirmagdo em liberdade.

¢) Na cultura ocidental, segundo modalidades locais dife-
rentes, as mdscaras surgem no Circo, no Carnaval e em festas de
satira social. Em largas zonas da Africa e Asia, o uso das més-
caras tem um significado mais vasto e especifico: além dos usos
j4 referidos, tem valor e poder mégicos. E tanto poderdo signi-
ficar um processo de defesa de si, dos familiares, da tribo, etc.,
dos maleficios imagindrios, mas culturalmente garantidos, cau-
sados pelos seres representados, como serd uma modalidade
mégica de se apoderar das suas virtualidades, em busca de pro-

1Cf. G. LAROUSSE. Vol. V, Col. 4174,
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tecgio. Alids a dindmica atribuida aos «totens» funda-se na larga-
mente difundida creng¢a que eles protegem e unificam as familias
e as tribos.

d) Nesses ¢ noutros contextos culturais, as mascaras tém
uma funcéo ritnal para marcar determinadas situagdes da vida
pcssoal com ritos de danga e alguns outros secretos: nascimento,
época da entrada na vida fecunda e morte.

A civilizag¢do egipcia testemunha o recurso & mascara para
a vida, para a morte, para o sucesso, etc. Mas parece que a mds-
cara teria, para os egipcios, uma fungdo de compromisso e de con-
tinuidade, para além do tempo.

Em suma: o plural uso das mascaras é um recurso para tentar
uma representac@io da complexidade da vida pessoal, que estd na
confluéncia do mundo material e do espiritual. As pessoas ndo
sabem, em termos culturais amplos, se so senhoras de si e da his-
téria que constroem ou sofrem, ou se sdo titeres mais ou menos
iludidos que lutam contra o «destino»: Querem ser livres e sdo
prisioneiras.

2. Na histéria cultural do Ocidente a palavra pessoa tem
marcas, conexdes e conotagtes muito préprias. Sem entrarmos na
complexidade da problematica ligada a querela do «Filiogue» nas
guerras teoldgicas da Cristologia, apresentaremos alguns aspectos
ligados ao tema que nos ocupa %

a) Na teologia cristd a palavra «pessoa» € antes de mais ligada
as pessoas divinas: Pai, Filho e Espirito Santo, misteriosamente
distintas, iguais e consubstanciais, na unicidade do tdnico Deus.

Por seu lado, fala-se de «pessoas humanas». Este aparente
pleonasmo salvaguarda a distingdo entre o conceito de pessoa, em
Deus, e o modo tinico como cada ser humano existe em si e em
relagdo com os outros, como diferente e complementar.

r De passagem note-se que numa cultura marcada pela mascu-
linidade, «<homem» e «pessoa» tém um sentido quase equivalente,
embora tenha um significado duplo: «<homems» como humanidade
€ homem ser sexuado. Vai tomando volume o movimento femi-

IMILANOQ, A. - Persona e personalismi. Napoli: Ed. Dehonianae, 1987, p. | e ss.
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nista de usar a palavra «pessoa» €omo genérico de gente e ho-
mem e mulher s6 em termos de diferenca € complementariedade
sexual.

b) No Império Romano a palavra «pessoa» tinha um sentido
andlogo, alguns diriam equivoco. E que por um lado, no aspecto
filos6fico as pessoas distinguiam-se das coisas («res»). Todavia,
juridica e socialmente, as pessoas escravas entravam na categoria
de «res mancipi» de que os cidaddos livres se poderiam apoderar
e apropriar. De facto s6 0s cidaddos seriam efectivamente gente,
capazes de exercerem a liberdade social. Reconhecia-se que todos
eram pessoas auto-conscientes, COm capacidade interna de conhe-
cer, escolher, de dizer sim e ndo. Mas s6 pela «revolta dos escra-
vos» conseguiriam o que lhes era recusado — Ser pessoas nio s6
no ser pessoal intimo, mas também no decidir e no agir, na par-
tilha da vida social.

Alids, ao longo da historia, os ocidentais guardaram larga-
mente O esquema romano, se nao ao nivel das leis, pelo menos
20 nivel dos comportamentos. Com mais ou menos atenuantes, a
escravatura, legal e efectiva ou s6 afectiva, teve dificuldade de ser
erradicada, menos por razdes filoséficas mas sobretudo por
motivos egoistas, econdmicos € politicos, segundo os Vvérios con-
textos sociais e locais. F. Vitéria teve um papel preponderante na
luta intelectual em defesa dos nativos. E muito se andou até se
chegar & Declaragio Universal dos Direitos Haumanos, a 10 de
Dezembro de 1948. E um Cédigo ético importante. Continua a
haver violagdes dos direitos a Oriente e a Ocidente, mas sabe-se
o que é certo ¢ errado, relativamente as pessoas € respectiva

dignidade.

Em suma: este apontamento sobre a histéria das palavras —
«pessoa» € «mascara», creio que é revelador da complexidade
do ser pessoal, tanto em si MesmMO COMO Na necesséria vida de

relagdo.

B. O composto humano

De modo sintético pretendemos, articuladamente, apre-
sentar a perspectiva antropoldgica tomista. E que a liberdade
radica na unidade substancial dum corpo organico com a respec-
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tiva alrr}a intelectual, ou mais pertinentemente racional e assim
harmoniosamente unidos como matéria e forma substancial 3

_1. 0 corpo orgdnico, na linha da teoria hilemérfica, dada a
sua finalidade, € o mais perfeito dos corpos e estd ordenado, ade-
quadamentg disposto & respectiva forma, a alma intelectual, para
lhe proporcioriar, de forma dispositiva, as respectivas oper:etgt')es
e que lhe sfo préprias, nomeadamente as faculdades espirituais
superiores da inteligéncia e da vontade.

2. A,\ a.lma intelectual, imediatamente criada em vista dum
corpo organico, ¢ a mais perfeita das formas: tendo em si mes-
ma o principio vital de forma substancial, de natureza espiritual
é dt? por si mesma imortal. Principia a sua fungfio no tempo to:
dfma a respectiva «historia» nfio terminard com a desagregz;gﬁo
biolégica.

. Vitalmente unifica ¢ integra, ordenadamente, como princi-
pio substancial ¢ formal tnico, as respectivas formas ou graus de
vida vegetativa, sensitiva e intelectiva.

’ 3. A alma intelectiva, de natureza espiritual, em si mesma
¢ uma substincia completa, podendo, por isso mesmo, subsisti;
por si, como foi dito; todavia € incompleta quanto A respectiva
f(-)r1’1\1a1.1dade especifica, ou seja, enquanto humana. Para entrar na
dm;fn?lca da humanidade, para pertencer ao género animal e 2
espécie humana, necessita dum corpo orgénico adequado 2 respec-
tiva funcéo. Com’e:?se corpo constitui uma unidade substancial,
;$eri:te?essoﬂ, Gnico e irrepetivel, que constréi uma historia
. O.corpo néo € prisdo da alma mas elemento fundamental

imprescindivel para a realidade humana existir e realizar-se comc;
tal, como alguém histérico e situado no tempo e espago.

4, E assim que se constitui a defini¢io essencial de pessoa
como agnimal racional *.

3
A as.PlalrfEes(t}c fsm;lod.SITq.TS alad Ime a 4-6; .76 a.l; q.90 a.14; g.91 a.3; q.97 a3;
‘,Cf, C.‘ G." "}, 3.6 -58; De Ver. 10, 1-2; De Malp, 25.5; e claro, De Anima.
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Nesta definigiio metafisica temos o género préximo, a ani-
malidade, e a diferenga especifica, a racionalidade. Deste modo
o ser humano & um vivente entre viventes, sensivel entre os sensi-
veis. E um «animal humano».

5. A propésito, pelas consequéncias que daf podem advir,
convém anotar que aracionalidade constitutiva da diferenga especi-
fica e determinante da identidade ndio deve ser primariamente
considerada na sua forma e ac¢o operativas, mas sim na respec-
tiva constituigio pessoal, potencialmente apta a passar a acto
segundo, a0 eventual exercicio efectivo do raciocinio, decisdo e
accdo. Eventualmente, por deficiéncia orginica, etc., poderd
nunca passar ao exercicio, ndo efectivar as respectivas poten-
cialidades.

Nada disto invalida que a pessoa constituida tenha direito
a viver, a ser respeitada e apoiada, devido a sua radical dignidade
de ser irrepetivel e definitivo.

Precisando um pouco methor: tal como a alma, a racionali-
dade & substancial, enquanto a poténcia ¢ o acto sdo de ordem
acidental. A ndo efectivagiio destes ndo invalida aquela.

Como ¢é claro, isto tem especial importincia para os domi-
nios da manipulagdo genética, da bioética, da medicina, etc.

6. Também ¢ de notar que hd diferengas entre espiritos e
pessoas humanas: os espiritos t&m capacidade intelectiva directa,
enquanto que os seres humanos sdo propriamente racionais. As
pessoas sdo realmente «animais especificos» com a caracteristica
prépria de raciocinar a partir dos dados recebidos pela mediagao
do corpo. O que constitui a especificidade do ser humano ¢é ser
simultanea e integradamente animal e racional, capaz do singular,
do concreto ¢ do universal.

A alma intelectiva € o principio formal e remoto de toda a
actividade humana. Mas tem necessidade do corpo, ndo s6 para
ser humana, como para que ele lhe proporcione as potencialidades
de ordem vegetativa, sensitiva ¢ intelectiva e assim possa atingir
a sua finalidade integral. E quanto mais ordenadamente actuar
em unidade harmoniosa, mais pertinentemente a pessoa se¢ enca-

E 3
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minha para uma vida cada vez mais de acordo com o imanente
e o projecto de felicidade, ou seja, conhecer e amar, afinal o fim
(iltimo, da vocagdo humana 3,

C. A individuaciio pessoal

Estd ligada & questio da constitui¢fio psico-somética da pes-
soa como uma unidade racional e como diferente. S. Tomas abor-
dou o tema, ex professo, a propésito da Incarnaciio, em que ha
duas naturezas, a humana ¢ a divina, na pessoa do Verbo . E a
questdo € suficientemente complexa, como se viu e vé€ na querela
acerca do formal da «individuagdo» ou «personalizacio»: se € da
parte da esséncia, com Caetano, se da existéncia com Campreolo
e respectivos seguidores, que continuam a debater o assunto.

Como ja referimos, pela matéria corpdrea, a pessoa torna-
-se individuo, corpo situado entre corpos. Mas devido & forma, a
alma racional, também €& pessoa, € auto-consciéncia capaz de
autonomia e simultaneamente capaz de «dominar» 0 meio em
que esta situada e de que € uma sintese que ultrapassa a capaci-
dade dos componentes — € pessoa. Realmente, como observa
S. Tomds, «omnes natura quasi in homine confluunt» 7. Devido
a respectiva substantividade, capacidade cognoscitiva e avalia-
tiva, conflui na Pessoa o mundo inferior e superior. De facto, num
certo sentido, o ser humano, gracas & possibilidade de conhecer
e amar, tem capacidades ilimitadas. E neste sentido que se diz que
€ «capax Dei».

Chamando para aqui uma autoridade, diriamos que: «La
persona es en verdad eje integrador de todo lo humano. Desde ella
el hombre tiene dignidad, fundamento, derechos y libertades» 3.

«Persona significat id quod est perfectissimum in tota natura,
scilicet subsistens in rationali natura» ®, Como sujeito de totali-
dade, sdo-lhe atribuidas todas as actividades dessa unidade, medi-

CL.1q77a2; I CG, 27.

SCE. 1M, g.4 a.3-5.

7CEL. I, Sent. d.1 q.2 a.3.

SLOBATO, A., O.P.. Angelicum, 1987 (64) p. 29.
°1, .29 a.3. '
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ante as diferentes poténcias ¢ 6rgdos pessoais. Como individuo
subsistente e racional, pode relacionar-s¢ com 0$ outros, fazer
opcdes e construir a felicidade como bem préprio, diferente dos
animais: «Felicitas est quodam bonum hominis; non enim bruta
possunt dici felicia, nisi abusive» 0,

E na construcio da possivel felicidade, a pessoa situa-se
numa triplice dimensdo: corporal, social e transcendente. A pessoa
é ser de autonomia e de relagio, como estrutura fundamental. Mas,
como veremos, em liberdade selecciona e qualifica as relagdes:
«persona singularis comparatur ad totum comunitatem sic pars ad
totum» ', A vocacdo pessoal é de vida partilhada, de forma
complementar. Todavia a pessoa ndo esgota a sua rcalidade nos
grupos sociais. A identidade pessoal, por exigéncia do préprio
ser, estd aberta & transcendéncia: «homo non ordinatur ad
communitatem politicam secundum se totum et secundum omnia
sua» '2. A pessoa normal estabelece relagdes com a natureza; umas
a nivel de exigéncias biclégicas, devido & corporeidade e outras
selectivas, mantendo a adequada distdncia critica, como ser com
capacidade de conhecer, de forma abstractiva e avaliativa. De
modo mais ou menos explicito, toma consciéncia da propria
singularidade e vocagdo pessoal, situada num tempo € hum €spago,
que em cada momento e contexto histérico deveria ser humani-
zado. E isto obra de liberdade, de cultura e de virtude.

D. Os outros ¢ a individualidade

Num breve apontamento referitemos o papel dos outros na
nossa identidade e consequente descoberta ¢ uso da liberdade

pessoal.

1. Na radical diferenca pessoal, cada pessoa € pois um ser
referenciado, tanto nas origens de criatura, como na causalidade
pr6xima ou imediata da geragio, da transmissdo da vida, como

WL C. G, 27.
L 11 .64 2.2,
], [T q.21 a4 ad 3m.

TORNAR-SE PESSOA LIVRE E TAREFA PERMANENTE 53

referimos. Biologicamente, desde que se produz o encontro do
évulo e do espermatozdide, forma-se um zigoto, libertando-se dos
dois elementos (xx e Xy) quarenta e seis cromossomas tipicos da
espécie humana. Sdo eles que contém em si os genes transmis-
sores dos caracteres hereditirios, tanto directos como eventual-
mente recessivos. E € na fase inicial que se podem processar erros
de (:.ombil}agﬁo ou concretizar-se a predisposi¢fio para casos como
a trissomia vinte e um, etc.

E desde que a blistula perde a totipoténcia, ndo hd mais
hipdteses que fusione com outros, nem retirar outro deste conjunto
definitivo e diferente. Referindo-nos aqui 2 fecundagfo intra-cor-
poral, dirfamos que com a nidacio conseguida consagrar-se-ia
definitivamente, a autonomia pessoal iniciada e constitufda no acto
da fusdo do espermatozéide com o 6vulo. A partir desse momento,
concluida a diferenciagio e especializacio celular, encerra-se um
capitulo da poténcia remota e préxima 3. Claro que néo pertence
a biologia definir o momento da «personalizagio» ou da «infu-
sdo» da alma, forma substancial. Mas é importante reflectir sobre
os dados que a biologia fornece, como fazia S. Tomds no seu
tempo e na fase em que os conhecimentos biclégicos se encon-
travam %, Deve afirmar-se que desde que se refaz o ADN, pela
fecundag@o, intra ou extra corporal, refaz-se o patriménio gené-
tico humano; essa vida principiada pertence 2 espécie humana,
com informacdo e potencial intrinseco original, orientado para ser
alguém, sujeito de direitos, sendo o primeiro e base de todos os
outros, ter condigbes para viver, desabrochar e ser por si, com e
para os outros. Muito do que a pessoa vird a ser, estd potencial-
n_lcnte adquirido, visto que o nosso potencial hereditdrio € gene-
ricamente setenta e cinco por cento do projecto a realizar, pela
media¢do dos outros e em liberdade efectivamente conseguida,

2. Se € certo que ndo é possivel introduzir potencialidades
€m quem estd biologicamente constituido, também é seguro que
¢ a qualidade da vida relacional e a estimulacdo pertinente ¢ a

® Cf. MALHERBE, J.. Lumigre et Vie. 1985 (172); FAGOT, Arne; DELAISE. Revue
de Metaphysique et de Morale. 1987 (361).
“Cf 1q.118 a.l.
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tempo, que actualiza as virtualidades biolégicas herdadas.
Gesselel por um lado e Sptiz por outro, ensinam a necessidade de
ter em conta, de forma complementar a dupla vertente: a genética
e a educativa, nomeadamente o relacionamento com a Mée e meio
familiar sadio e estdvel e com claros critérios de valores teste-
munhados. O contexto humano em que a crianca deveria desa-
brochar, precisa de qualidade relacional acolhedora e promotora
de autonomia e de diferenga. Individualidade e alteridade, deve-
riam estar em simbiose para que a pessoa em crescimento tenha
a percepgdo adequada dos préprios limites e potencialidades, de
forma a criar dentro de si uma auto-imagem de capacidade, liber-
dade e responsabilidade, aberta a comunhio e ao respeito por si
mesma e pelos outros.

3. Inicialmente a vida da crianga é difusa, por vezes con-
fusa, dependendo da estabilidade ou perturbagdo afectiva do
meio, normalmente a familia. A respectiva percepgio e avaliagio
do mundo que vai descobrindo ¢ sincrética, passando por etapas
de fusdo e diferenciacfo entre ela € 0 cOSMOS; depois serd o ambi-
ente das pessoas até, eventualmente, entrar em confronto, se-
lectivamente, com elas, segundo a imagem afectiva percebida.
As fases egocOsmica, egocéntrica, com animismo infantil, devem
ser ultrapassadas para conseguir um comportamento alocéntrico
sadio .

A auto-imagem define-se, estrutura-se por referéncia a um
contexto humano aculturado. Precisa da saber de si; mas s6 ©
consegue por referéncia ao meijo que imita, integra ou rejeita,
segundo a percepgio que consegue ter do meio de que recebe
estimulagdo positiva ou negativa. S&o 0s Outros que a «socializam»
ou provocam o solipsismo, 0 egotismo, 0 egocentrismo e a conse-
quente incapacidade de assimilar os valores estéticos, éticos ¢
religiosos do ambiente social.

Claro que pde especiais problemas a criancas que vivem num
contexto com vivéncia de valores contradit6rios. Os critérios de

15 Cf. MARITAIN, I. - Pour une philosophie de l'education. Paris; Payard, 1969,
p. 109 e ss; DOMINGUES, Bernardo, O.P. - Pedagogia: Perspectivas. Porto: Metandia, 1987,
p. 21-45,

.
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verdade, justiga, amizade, partilha ndo sdo identicamente testemu-
nhados na Familia, na Escola, no relacionamento da vizinhanga.
Isto é perturbador da estruturagfio harmoniosa da personalidade em
caldeamento '¢.

A harmonia, o equilibrio, ao longo da histéria pessoal, € fruto
da liberdade; mas a dialéctica do relacionamento interpessoal, na
vida familiar, profissional, politica, lidica, etc., estd largamente
condicionada pela auto-imagem conseguida ao longo deste tempo
de selecgio e individualizagfo. Ela serd largamente marcada pela
circunstincia desde a ecologia, geografia e até a qualidade da
relagdo familiar, escolar e social.

E. Pessoa e personalidade

Por vezes sdo vocdbulos tomados como sindnimos. Embora
pessoa ¢ personalidade coincidam no mesmo sujeito, num mesmo
ser histérico, de facto sfo diferentes: personalidade serd o modo
caracterfstico e individual como determinada pessoa se realiza,
desenvolve a sua histéria num tempo € num espago, Com marcas
individuantes e caracteristicas. Por seu lado a pessoa, como vimos,
é a realidade constituida pela relagfio duma determinada matéria
com a respectiva forma substancial, a alma que unifica e anima
essa realidade que se torna gente. O que estd no fundamento desta
identidade ¢ a alma, animada, animadora e integradora da totali-
dade, tornando a pessoa capaz de interioridade € de auto-cons-
ciéncia avaliativa.

A questdio da inferioridade di-se em todos os seres vivos e
¢ ela que os unifica. Existe nos vegetais que por processos qui-
micos, com primitivos processos de certo conhecimento selectivo
em vista do alimento apropriado e relacionamento com 0 meio;
existe nos animais, com intensidade diferente, desde as para-
mécias até aos vertebrados superiores em que hd mecanismos de
percepgdo sensivel e de afectividade, pelos quais se orientam no
meio. O instinto, definido e definitivo, orienta os individuos € a

. 6 Of. MONDIN, B. - Cultura, Marxismo e Cristianesimo, Milano: Massano, 1979,
p. 15 e ss.
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espécie de forma sempre idéntica e segura, equipando os animais
para se bastarem a'si e continuar a espécie.

Todavia a interioridade pessoal € qualitativamente diferente.
Nio dispondo da seguranga que os instintos fornecem aos ani-
mais, embora reconhecendo em si pulsdes de orientagdo, a pessoa
sabe que sabe, sabe que ignora, conhece-se ¢ reconhece-se, é ca-
paz de descobrir o sentido, € capaz de saber no s «como» mas
também «porqué». Pode conhecer por abstracgdo, até ao terceiro
grau, fazer escolhas, propdr-se projectos, criar alternativas na
comunicaciio ¢ usar simbolos. Esta auto-consci€ncia avaliativa,
esta capacidade de descobrir as causas imediatas ¢ dltimas, de
poder classificar com seguranga o sentido da realidade pessoal
e exterior, é o supremo grau de «interioridade incarnadas, a
consciéncia em acgdo, a pessoa situada e selectiva e criativa de
valores .

Em suma: a personalidade tem configuragio diferente em
cada pessoa, (hereditariedade, temperamento, caricter, histéria
vivida, sofrida, projectos, etc.) e exerce a subjectividade ao longo
da histéria pessoal, com certa continuidade mas também com
novidades. A pessoa é o suposto metafisico, a «individua rationalis
substanctia» de Boécio e cuja complexidade ji referimos, expressa
na experiéncia da auto-consciéncia directa, sem intermedidrios,
e capaz de avaliar e escolher.

II. PESSOA E LIBERDADE

A liberdade em geral foi, é e serd um tema central de toda
a actividade, de toda a expressio humana nas suas vertentes éti-
cas, estéticas ou lidicas '®. A pessoa humana como tal, em situagio
de normalidade, como ja foi sugerido, e retomamos, em forma de
recapitulagdo, as caracteristicas mais marcantes s3o:

1. Um individuo (in-diviso) que ndo pode ser cindido, divi-
dido sem destruir a sua identidade de substincia composta dum

7CE 1 g.18 a.3.
S Cf. GIANCARLOQ, P. - Eticitd e libertd. In LA LIBERTA Oggi. Milano: Massimo, 1986,

p. 61 € 85,

»
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corpo orgénico e a correspondente alma racional, que estabelece
a unidade dos elementos como matéria e forma substancial.

2. Incomunicdvel na sua peculiaridade e diferenca pessoal,
sendo enquanto tal, Unica, exclusiva e irrepetivel, na sua ordem
pessoal e temporal.

3. Sujeito com nome ¢ identidade préprios, vocacionado para
discernir o sentido ¢ valor do préprio ser e agir e respectivo signi-
ficado ético.

A4. ,ltlbstractivo, capaz de conhecer, de captar, por abstraccio
a esséncia das realidades submetidas ao campo do conhecimento
pela mediag@o das poténcias psicossométicas, Logicamente podé
descobrir 0 «como» e 0 «porqué» imediatos e tltimos dos seres
¢ respectiva dependéncia causal dltima.

S. Imprevisivel, porque, mesmo descobrindo a ordem e
caus.alidade dos seres, mesmo com a desperta consciéncia da exis-
téncia duma ordem de valores e respectiva consciéncia ética, face
a causa primeira e tltima, mantém a capacidade de reflexio
pesitagﬁo ¢ de escolha, acerca dos bens particulares que nfio se lhE;
impGem coercitivamente, enquanto sdo limitados. O mesmo nio
acontece face ao Bem Absoluto que se apresenta como a Felici-
dade irrecusavel.

Em situagdes de maturidade e normalidade, cada indivi-
dualidade, com a respectiva unidade interna ¢ a diferenca, face a
todos os outros, tem consciéncia de ela mesma ser a fonte imediata
dps proprios pensamentos, sentimentos e juizos de valor sobre o
sido e 0 a ser; mesmo que mudem as circunstincias reconhece a
propria identidade. Nesta situagfio analitica de ser simultanea-
mente sujeito e objecto, poder4 discernir o niicleo central do «eu»
apesar do contexto em mobilidade. £ que havendo continui—,
dade substancial, hd constante mobilidade do ser que vai sendo
enquanto submetido ao tempo e & mutagdo; hé identidade e dife—,
renga na percepedio da pessoa imersa no tempo, em devir perma-
nente. E nessa experiéncia de interioridade que maior certeza se
poderd conseguir sobre a identidade pessoal °.

=

Y Cf. JOURNET, C. - Conoscenza e inconoscenza di Dio. Milano: Massimo, 1981.
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1. A existéncia da liberdade ¢ uma experiéncia ¢ € uma exi-
géncia de ordem metafisica e ética. Como dissemos e todos nds
experimentamos, sejam quais forem as dificuldades do dia a dia,
com mais ou menos «garantias» psicolégicas e circunstanciais,
em que ora nos parecen que houve indiferenca, noutras prevaléncia
e noutras preferéncia, temos consciéncia de que felizmente estamos
«condenados 2 liberdade», na expressdo de Sartre. S. Tomds esta-
belece a demonstragic com VArios argumentos acessiveis ao
comum dos mortais, a saber: temos consciéncia de exercer actos
de escolha; isto baseia-se no facto das substancias espirituais racio-
nais serem livres e'a pessoa pertencer a €ssa ordem de seres. E
se ndo fossemos livres, se ndo existisse a liberdade, ndo existiria
bem e mal moral, a dimensZo de utopiae exigéncia ética ndo teriam
sentido, o que & claramente absurdo. Transcrevemos alguns desses
textos: «[...} de homine, secundum quod ipse est suorum operuin
principium quasi liberum arbitrium habens et suorum Operum
potestatem» . Além da experiéncia, a liberdade € também uma
exigéncia intrinseca, pelo facto de ser uma substincia intelectual:
«est naturali homini, quod sit liberi arbitrii» %', pelo facto de ser
comprovadamente racional: «necesse est quod homo sit liberi
arbitrii, ex hoc quod rationalis est» 22 E que de facto: «substan-
tiae intelectuales sunt liberi» 2. E € a partir do entendimento, do
conhecimento que se processa o acto de escolha porque «totius
libertatis radix est in ratione constituta» .

E no artigo anterior do «De Veritate», afirma:

«Absque omni dubitatione hominem arbitrio liberum ponere
oportet. Ad hoc enim fides astringit, cum sine libero arbitrio non
possit esse meritum vel demeritum, justa paena vel premium. Ad
hoc enim manifesta iudicia inducunt, quibus apparet hominem
libere unum eligere et aliud refutare. As hoc etiam evidens ratio
cogit, quam quidem ad investigationem liberi arbitrii originem
seguentes...» =.

2 prglogo I, 11

21 q.83 a.2.

21q.83 al.

BC. G cd48.

2 De Ver. q.24 a.2.

2 De Ver. .24 al. Ver De Malo, g6¢e [; q.83 al.
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Portanto, a pessoa é livre por natureza, dado que a sua estru-
tura e elemento formal € intelectual, capaz de auto-consciéncia
avaliativa, de conhecer os seres € o ser, o particular e o universal.
E no processo de conhecer estd incluida a capacidade de discernir
o verdadeiro e a razdo universal do bem, que € objecto formal da
vontade.

Na captacéio do ser e dos seres, enquanto verdadeiros e,
enquanto tais também bons, realiza-se 0 movimento coordenado
da inteligéncia ¢ da vontade, na especifica funcio de cada facul-
dade — verdade e bondade — inerentes ao ser e aos seres particu-
lares, de forma analdgica.

A raiz da liberdade, a base do processo, estd na capacidade
da pessoa conhecer; mas € na vontade que estd a capacidade de
selectividade. Pgrque sdo bens particulares, nfo € necessitada por
nenhum deles. E a vontade que pode solicitar, impdr ao intelecto
que fornega mais dados até concluir na escolha e causar o juizo
pratico-prético definitivo *.

2. A inteligéncia e a vontade no exercicio da liberdade
pessoal, ou seja, o papel de cada uma das faculdades no acto de
escolha, constitui o cerne da questdo da liberdade. Mais: foi, &,
e s.eré pomo de discérdia entre os tratadistas (filosofos, moralistas,
psic6logos, etc.), independentemente das dificuldades e limitacdes
que abordaremos posteriormente 2.

.O objecto, tanto da inteligéncia como da vontade, € o ser
em si e nas suas diversas modalidades criadas. Em si mesmo, o
entendimento humano normal, estd apto a conhecer tudo; de modo
semelhante a vontade pode fazer um acto de escolha, de adesdo
ou recusa, acerca de tudo o que lhe seja apresentado, posto ao seu
alcance pelo entendimento pessoal, pelo processo efectivo de
conhecer.

A vontade é a capacidade, a potencialidade ou faculdade da
efect@vidadc intelectiva, que implica o conhecimento intelectual e
a voli¢do ou capacidade de escolha. E manifesta-se na capacidade

Cf. De Ver. 24 a5 e 6.

7 Cf. LOBATQ, A., Q.P. - El principio libertad. Divus Thy
L AL, OP. . omas. 1977
Da sua exaustiva andlise nos valemos. v p. 36 s
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pessoal exercida da auto-determinagfo, a partir da auto-cons-
ciéncia. E porque «ignoti nulla cupido» ou «nihil volutum quin
precognitumy», a vontade actua pela mediagdo do intelecto que lhe
propde os dados da escolha. E assim, a vontade, tendo como objec-
to material todos os seres, € o aspecto de bem, inerente a respec-
tiva identidade, que constitui o objecto formal terminativo dos
seres conhecidos e presentes A consciéncia. E o objecto formal
motivo € movente da vontade € a real apetibilidade de realidade
conhecida, como sendo apta ¢ conveniente para determinada von-
tade no concreto, no existencial. Por isso o papel do intelecto
é condigdo necessdria para a vontade de agir; mas a razéo formal
é o bem que se deseja ou o mal que se recusa; e o real concreto
¢ ndo simplesmente a realidade como conforme ou inconveniente,
apresentado intelectualmente. Dai a prevaléncia da vontade no acto
da escolha concreta, sobre a inteligéncia que tem o papel de dar
a conhecer 0s objectos da sua decisdo. E nesta perspectiva que,
1o tempo, 0 amor de Deus é superior ao conhecimento. E que apenas
O conhecemos tal como estd no entendimento, enquanto que 0 amor
atinge a realidade existencial, Deus em si *.

A vontade e o intelecto, comparados entre si mesmos tém,
pois, fungdes diversas mas que tendem a convergir no resultado
final da escolha. Genericamente falando, liberdade significa inde-
terminacfio, indiferenga activa, tanto extrinseca como intrinseca,
ou seja, ndo deve estar dependente de coagfio externa ou interna,
de modo a permitir & vontade agir ou ndo e numa ou noutra direc-
¢do conhecidas e selecionadas como aptas para satisfazer a pessoa
no concreto. E da nossa experiéncia quotidiana que acerca do que
conhecemos, fazemos escolhas e que temos consciéncia de escolhas
bem feitas, ponderadas e outras inadequadas e até a consci€ncia
moral de culpa.

E verdade que todos desejamos o bem e a felicidade. Mas
as nossas opgOes sdo acerca dos bens particulares que néo se nos
impdem, dada a sua limitacdo e imperfei¢fo. Quanto a causalidade
convergente na efectivacdo da escolha, intelecto ¢ vontade,
harmonizam-se com a respectiva fung@o e especificidade.

2Cf 1 q.82 a3.

T
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«Hay um primer principio en la orden de la causalidad formal, y
hay un primer principio en el orden de la causalidad final y de la
causalidad eficiente. La libertad humana implica la correlacién de
ambos principios... En el dinamismo de la libertad, 1a causalidad
formal es exercida por el entendimento, la causalidad final e
eficiente, competen a la voluntad» 2,

Assim, e por partes, vejamos como actual coordenadamente:

a} O entendimento, cujo objecto € o Ser e 0s seres enquanto
verdadeiros, no processo da liberdade, exerce com primazia a
causalidade formal. E ele que orienta e especifica o movimento
da vontade, apresentando-the os conteiidos das realidades, tor-
nando-os objecto de possivel, de eventval escolha pela vontade,
assim informada. Aplica-se & percep¢do e penetragdo dos seres,
descortinando a respectiva identidade, significado préprio e no
contexto em que se situam. Descobrindo o sentido da realidade,
na ordem humana, tem o papel determinante de orientagio. E
como ninguém deseja o que ndo conhece, logicamente € em termos
de sucessdo temporal, tudo principia pelo conhecimento. O
conhecimento principia pela auto-consciéncia, pelo desvendar do
proprio ser e a respectiva envolvéncia, passando depois pelo
relacionamento com o mundo externo, que funciona como esti-
mulacio do sistema cognoscitivo, até chegar 4 abstracg@o, tornando
possivel conhecer: como e porqué, a esséncia da realidade e respec-
tiva causalidade préxima e Gltima %,

b) A vontade, por seu turno, capta os seres, apresentados
pelo entendimento, sob a formalidade de bondade. E, coordena-
damente com o intelecto, exerce trés aspectos da primazia no acto
de escolha, no exercicio da liberdade, actuando como causa efici-
ente e tornando existente, efectivando a opgéo. O que fora apresen-
tado pelo conhecimento, tornado objecto de ponderacio, elei¢do
ou rejei¢éo, porque respondendo ou ndo pertinentemente as neces-
sidades, passa da intencdo 2 efectivacio, a existéncia concretizada.
Como & sob a formalidade de bem que faz a escolha, ela exerce

®Cf. LOBATO - El principio, p. 61.
0 Cf. De Malo, VL.
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assim a dindmica de causa final, provocando a decisdo. De facto
os seres apresentados pelo entendimento sdo percebidos, captados
como bons e aptos para satisfazer as necessidades do sujeito ou
como nio eidequados. E sob a formalidade de bem, honesto ou itil,
que se efectua a movimentagao analitica de ponderago ¢ deciséo.
E efectivamente a vontade que tem o papel decisivo no encami-
nhamento para o fim, desempenhando, deste modo, a causalidade
eficiente, passando para o real o que pela acgio do entendimento
foi apresentado e posto na ordem intencional: «objectum voluntatis
est primum principium in genere causa finalis» 31 Desde a apre-
sentagdo até 3 eleigdo ponderada, & decisdo de sim ou néo e a pas-
sagem ao real, estdo necessariamente envolvidas as duas facul-
dades da alma humana.

Mas a decisgo, o juizo pritico-prético final, a consequente
fruigio e repouso provisério € papel da vontade informada.

Mais: a vontade pode actuar sobre o intelecto, ordenando-
_lhe que fornega mais dados, mais informagdes, que aprofunde a
analise ¢ faca a verificagdo dos dados; pode mesmo imperar que
mude de objecto de atengdo. E pela auto-reflexdo e acgdo sobre
o intelecto, poderd comandar uma politica de intervengio e movi-
mentagio de outras poténcias e habitos pessoais, em vista do fim
bom a atingir. Esta fungdo poderd exercé-la tanto methor, quanto
melhor for conseguido a integragdo ¢ harmonia pessoal. E isto é
da nossa experiéncia imediata e pode ser fruto de anélise contro-
lada do comportamento alheio submetido a controlo sistemdtico.

Desta constatagdo, a sabedoria popular, traduziu com segu-
ranga: «querer é poder»; isto dentro do realismo da situagio de
cada qual, tendo em conta quem & quen, além dos meios disponi-
veis e aptos em vista do fim, na busca da verdade e do bem no
concreto, com e para gente concreta.

Entre conhecer ¢ querer conhecer, hd uma real correlagdo
da ac¢dio das duas faculdades. O movimento pulsional, que actual-
mente brota da vontade como fonte prépria, é causado primeira-
mente pelo criador, porque tudo o que € criado necessita de ser
movido, segundo a ordem prépria, para se mover e

3t Ibidem.
% De Malp, V1. obj. 4; C. G. II], &9.
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¢) O sujeito, a vontade € poténcia activa, orientada pelo
respectivo objecto préprio, pela mediagio do intelecto. Como bem
que €, justifica 0 movimento, enquanto satisfard apeténcia do
sujeito carente; relativamente ao objecto apresentado, descobre
nele a perfei¢do que necessita. Caso contrario recusa e passa a outro
objecto, em busca da resposta adequada.

Todavia este movimento para o objecto, que atrai e motiva
a vontade, s6 serd desencadeado segundo algumas condigdes,
tendo clara consciéncia de que a pessoa, cuja estrutura € espiritual
no seu aspecto formal, tem capacidade para conhecer o ser e
respectiva razdo de ser universal assim como dos seres particu-
lares. E no conhecer estd incluida a razdo universal do Bem, como
distinto dos particulares que niio podem atrai-la irresistivelmente,
porque, dados os respectivos limites, mantém a capacidade selec-
tiva ¢ de independéncia. Para que o movimento de adesdo sc
concretize, serd necessirio que o objecto se torne, pelo conheci-
mento, intencionalmente presente; além de conhecido, € neces-
sario manifestar a respectiva bondade, que pode ter vérios aspec-
tos, essenciais ou circunstanciais. Mas, de qualquer modo, deve-
rdo responder pertinentemente as respectivas necessidades a col-
matar, no presente ou no futuro.

As razdes de bondade poderdo, eventualmente, ndo serem
razodveis, 0 que ndo impedird a possivel motivagio que desen-
cadeie o processo de adesdo; depende da situagfo real do sujeito
que pode ter «razdes» que a razdo intelectual desconheca, de
momento. Tornado presente o objecto, este devera ter em si certa
plenitude de perfeicdo, intrinseca ou adquirida; ou que responda
a uma necessidade concreta sofrida e que estd no campo da
conlsciéncia, na avaliaco racional deverd apresentar aspectos,
mais ou menos diversificados, que sejam resposta para as carén-
cias objectivas ou imagindrias, mas vivenciadas. As disposi¢des
naturais e adquiridas, os hébitos, as paixdes e as formas de poder
c-'%entifico, econémico, social, politico e religioso, costumam
dispdr os seus detentores € 0s que o cobigam, especial apeténcia
para tomar a nuvem por Juno; nesta situagfio de opgdo é muito
relativa a liberdade psicoldgica, na confluéncia do duplo principio
causal da escolha. E assim a condi¢do humana: sendo principio
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do préprio dinamismo, em busca da verdade e do bem, reconhece
a grandeza e a fragilidade da complexa vivéncia da liberdade
afectiva e efectiva,

O principal exercicio da liberdade, deverd consistir em
aprender a saber ser e a saber situar-se responsavelmente na respec-
tiva dependéncia em relagdo ao Criador e autonomia adequada,
face A variada realidade criada .

1. VOLUNTARIO E INVOLUNTARIO *

1. Como j4 foi apontado, o processo humano de existir &,
habitualmente, mais ou menos livre. Radicada na alma, subs-
tancialmente unida ao corpo, a liberdade € integrante e estrutu-
rante da natureza humana; mas o seu exercicio é também uma difi-
cil conguista pessoal. As dificuldades sdo diferentes em cada
pessoa e nas diferentes fases e circunstancias da vida de cada um.
E temos consciéncia de que as nossas decisGes, 08 nossos actos
sio mais ou menos voluntdrios. O processo de conhecimento, a
capacidade avaliativa, com hesitagdo e deciséo, processam-se num
todo que engloba uma base somética que € a resultante, o desaguar
de inimeras histérias bioldgicas; a actividade de estimulagdo e
resposta, representacdo, conhecimento ou reconhecimento., a
percepgio do bem e subsequente atracgdo, e cinestesia, a motrici-
dade, a histéria e circunstincias afectivas, envolvem todo o pro-
cesso e condicionam-se mais ou menos profundamente. E a nossa
consciéncia reconhece que no desenvolvimento dum mesmo acto,
poder4 haver elementos voluntdrios e outros involuntarios, porque
da unidade psicossomdtica surgem dados de ordem somdtica,
outros de ordem psiquica, com movimentagdes fisico-quimicas,
cinestesia e o funcionamento de subsistemas ndo controlaveis, de
modo directo, pela consciéncia **.

Esta corrente continua de dados recebidos, com cargas afec-
tivas diversas, por vezes contraditérias, provoca hesitagéo na aten-

B De Ver. 24, 1; 22,12,

ML IL g1 al. .

3 Of. VERGOTTE, A, - Liberté et determinisme au regard de la psychanalise ef de
Pontologie. Tn TOMMASO d’Aquino nel suo settimo centenario. Napoli, 1974, p. 45 e ss.
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¢do aos diferentes objectos que a solicitam, com impacto para uma
escolha; o que dificulta a avaliagfio, 0 consequente julgamento
selectivo e a opgdo valorativa. Estes jogos perceptivos desenca-
deiam movimentos afectivos e circulatérios mais ou menos
intensos, com os respectivos efeitos psicossomdticos e, even-
tualmente, sem nos darmos conta da actual ou remota causalidade.
Posteriormente, pela via analitica, poderemos ter consciéncia ava-
liativa do acontecido, do sofrido, causas e efeitos, com a respectiva
dindmica marcada pelas necessidades fundamentais, pelo medo,
pela ansiedade, etc. De facto podemos ndo ser livres acerca de
acgOes cuja iniciativa e controlo nos escapam porque «liberum est
quod causa sui est» *. Ndo abordaremos aqui a hipétese ética da
liberdade «in causa», mais ou menos remota e determinante, pela
historia responsdvel e com efeitos subsequentes.

E no desenvolvimento dum mesmo acto podera haver ele-
mentos perfeitamente voluntdrios e outros que o nio sdo. Cada
pessoa, segundo o respectivo temperamento, a maturidade intelec-
tual, afectiva, religiosa e social conseguidas, a histéria vivida ou
sofrida, a fase etdria que atravessa, a situagfio sanitdria € a cons-
ciéncia de vida rcalizada ou fracassada, exercem efeitos sobre a
capacidade de atengdo escalonada ou dispersiva, a forma de
selectividade e a capacidade de decisdo sadia. A liberdade situa-
-s¢ na fase em que a pessoa toma consciéncia da dispersdo, da
eventual confusdo; € ai que tomard a «orientagéio politica» perti-
nente para os objectos e colocar os meios adequados em vista do
fim correcto. Esta adverténcia assumida, fard com que a vontade
se torne causa final e eficiente da situagfo que orienta. Assim se
processam «actiones propria humanae quae ex voluntate delibe-
rata procedunt» ¥,

Pelo que pode haver acgdes, comportamentos, materialmente
idénticos, mas totalmente diversos no seu significado causal e por
18s0 humano, devido a existéncia ou ndo de vontade deliberada.

2. Na sua situacdo normal a pessoa, como toda a criagdo,
e segundo o estilo préprio, busca uma ordem de valores, a perfei-

¥ De Ver., 24, 1; 22,5, 7m in contrarium.
L, q.1 al,
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¢do, a felicidade; «Omnia appetendo propias perfecﬁones, apetunt
ipsum Deum» *. Todavia esta ordem e ordex}agao pode estar mais
ou menos perturbada nas pessoas que sdo 11vres’ por natureza. E
a auséncia do bem devido ou seja o mal, poderé ser c.:ausado ou
sofrido ou eventualmente convergirdo os dois. Todavia a pessoa
esté sempre livre por natureza, segundo toda a sua natureza pes-
soal, € na medida que respeitar e promover, 9rdenada e respon-
savelmente a prépria natureza porque «necessitas auterp naturalis
non aufert libertatem voluntatis» *. Assim, um deterrmna_dc: acto
necessario, uma exigéncia da natureza humana, sem elei¢fio da
vontade, niio se opde ao conceito de liberdade. .

Mais: a liberdade pessoal estd sujeita as condigdes da natu-
reza humana que € criada, encarnada, limitada, m'antendo todayla
a «indeterminagdo activa intrinseca». Face ao objecto, perc?blqo
como bom para si, aqui e agora, desencadeia-se certa c{e;\)endetncﬂna
do objecto. Mas a indiferenca activa‘manten%-s'e atg a eleigéo,
pela vontade, que tem papel de causa final e eficiente, em termos

objectivos.

IV. LIBERDADE E MASCARAS

Este titulo também se poderia chamar «dificulda.des de ser
livre». E que, como vimos, certos determinismos das leis ~da natu-
reza, atingem-nos mais ou menos profundan_lente. Uns sd0 inter-
nos, outros externos. Bastard evocar as diversas pulsdes, que
marcam os nossos actos, fugindo, inicialmente pelo menos, ao
controlo da vontade. E hé actos que, na altura, nos pareceram
fruto da vontade deliberada, na sua fungéo de «imperium» ¢, de
factd, brotam do inconsciente, a que ndo temos a}ce-sso (ilrecto,
nem sobre o qual podemos ter controlo efica.z. Ha situagoes em
que nos sentimos enleados por apeténcias per51s’teptes nada razoa-
veis. E a ignoréncia, as paixdes, 0 medo, 0§ habl.tos, 0s reﬂex?s
condicionados, as manipulagdes, os toxicos, a ansiedade, etc., 580
pesos, determinismos internos ¢ externos, que parccem degradar

#11.6al ad 2m.
¥]q82alad lm.
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aliberdade, de tal modo que pode parecer que ser livre ndo passaria
duma ilusdo; haveria um «fatum» a que estarfamos submetidos.
De facto hd em nés determinismos que é preciso submeter 2 cul-
tura e «<humanizé-los», nfo os aceitando como irreversiveis forcas
fatalistas. De facto ndo hd fatalismo objectivo nas decisdes e
comportamentos. E necessdrio comegar pelo «conhecer-se a si
mesmo», para introduzir acgdes criadoras de libertago pessoal.
Os vicios degradam a pessoa, frustram a liberdade, enquanto que
as virtudes sdo libertadoras . E que de facto a pessoa é um sistema
aberto a ser cada vez mais livre.

Aqui entendemos por sistema grupos de elementos, deno-
minados subsistemas, que na sua interdependéncia formam um
todo substancialmente unido, contribuindo cada um deles com algo
complementar e recebendo algo da totalidade que é mais que a
soma das partes, € pessoa como vimos.

Disto se depreende a grandeza e os limites e até a «imper-
fei¢do» da liberdade criada. Com efeito, desde certa dependéncia
do objecto apresentado pelo intelecto, com eventual indiferenca
passiva face ao bem percebido, até 4 seleccdio de objectos bons,
preterindo outros também bons, até chegar ao limite de se «enga-
nar» escolhendo o «mal», sob o aspecto de bem, subjectivo, em
vez do bem objectivo.

E claro que esta fragilidade ¢ fracassos, também revelam a
existéncia de real liberdade, a indiferenga activa da vontade que,
rigorosamente, ndo € necessitada por nenhum bem particular. O
bem percebido, normalmente atrai a vontade e desencadeia o movi-
mento, mas fora do Bem Absoluto, mantém a capacidade de sim
¢ de ndo, porque todos t&ém a marca de limitados, «Deus movet
omnia secundum modum eorum. E ideo divina motio a quibus-
dam participatur cum necessitate, a natura autem rationali cum
libertate» 4. Deus, criando seres livres € autor da liberdade; mas
a liberdade é exercida pelas pessoas. A vontade humana é o
principio activo intrfnseco com a caracteristica de indiferenca
activa face aos objectos de escolha, apresentados pelo intelecto

“ Cf. PINCKAERS, E. - La liberté et preceptes dans la moral de S, Thomas. Lex et
Libertas. 1987 (30). Studi Tomistici; 30.

* Quodlib. g4, a2 ad 2Zme I, T q.6 a.1 ad 1m.
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pela mediagio do processo cognoscitivo em que entram todas as
limitagBes da matéria e respectivos determinismos e do entendi-
mento também limitado e que nfio tem controlo total sobre o objecto
de conhecimento ¢, finalmente, de eventual escolha. E, entretanto,
a liberdade existe como principio e ao nivel do concreto, com
riscos mas de verdade 2.

Assim, os elementos componentes existem ¢ subsistem
como interdependentes, complementares, integrando o todo numa
unidade substancial.

Por seu lado, cada subsistema estd em relagdo e interde-
pendéncia com o meio envolvente em que se integra € a que se
referencia. O sistema total sobrevive e realiza-se na medida que
as relagbes com o meio ¢ a integragdo no todo é adequada.

Daqui se segue que, qualquer alteragdo qualitativa, num dos
subsistemas afecta, de modo mais ou menos profundo, o sistema
total, a pessoa.

Entre os subsistemas bastaria referir o corpo com as suas
respectivas caracterfsticas e fungdes; o sistema cognitivo que
inclui todo o vasto leque de informagdes, em constante processo
de aquisigio, arquivo da memoria, 10 subconsciente, descoberta
e uso de métodos de solugo de problemas, etc.; 0 subsistema socio-
-afectivo, altamente dependente da histéria pessoal, da auto-ima-
gem e da frequente instauragdo de processos semi-automdticos de
adesdo ou recusa; o sistema de valores adoptado, por imitagao,
seleccdo informada e critérios ético-culturais, entre os quais tem
papel determinante a perspectiva da carreira pessoal, a realizar
ou em vias de realizacgo.

Todavia a pessoa, nesta perspectiva, € aberta sendo (nica
pela qualidade quimica do material genético, pela hereditariedade
directa e recessiva; tal como a estudaram De Graff ¢ G. Gessell,
a pessoa mantém-se aberta, em constante interac¢do com 0 meio
aculturado. Assim estabelecem-se trocas da pessoa com O meio,
por meio de cada um dos subsistemas. Quanto melhor estiverem
unificados, mais pertinente e livre serd o relacionamento ¢ a par-
tilha, para satisfazer as necessidades reciprocas. O outro ¢ os

12 Cf, WOITYLA, K. - The Struture of Self Determination as the Care of the Theory
of a Person. In TOMMASO d'Aquino nel seitimo centenario. Napoli, 1974, p. 20 e ss.

=

TORNAR-SE PESSOA LIVRE E TAREFA PERMANENTE 69

outros, tanto podem limitar como ampliar a liberdade recfproca,
nesta partilha de informagdes diferenciadas *,

E na base da solidariedade interpessoal, na reciprocidade
interdependente, ultrapassando a abstengdo, o conflito e o afron-
tamento que se exerce a liberdade responsivel; como sistema
abcI“Fo, pode receber € comunicar o que cada um sabe e viveu.
Aqui poderiam entrar as dimensdes éticas da responsabilidade
reciproca, do respeito por si e pelos outros, em termos de dever,
que poderia aparecer como limite & iniciativa, a criatividade, ao
dever de ser auténomo, de ser por si. Mas isto pertence a outro
campo de andlise.

Liberdade e rupturas. A pessoa é histdria, estd na histéria
e poderd orientar e projectar a histéria. E assim, na base da conti-
nuidade, por vezes hd que fazer rupturas, nem sempre faceis,
nomeadamente no campo da orientacdo existencial € no rela-
f:ionamento afectivo. Umas vezes serd por escolha, outras por
1mp(?si§ﬁo circunstancial. Conscientes de que a pessoa é uma
cqntmuidadc, apesar das mutagdes do tempo e das circunstéincias
(biolégicas, fungdes, papéis e estatutos sociais desempenhados ou
a d(?sempenhar) ¢ importante nunca perder de vista a vida como
projecto a redescobrir ¢ a aprofundar, qualquer que seja a idade

ea situacdo em que se estd. SO assim se constrdi na linha da
liberdade, da vida com sentido.

V. LIBERDADE E LIBERDADES PESSOAIS

. No concreto, a liberdade exprime-se em relagdes interpes-
soais, com cardcter condicionado. Estes condicionamentos pes-
soais ou de relagdo com o exterior, habitualmente, tém caricter
relativo enquanto o &mago da consciéncia avaliativa nfo for atin-
gido *. De qualquer modo a pessoa € um ser soliddrio, um ser de
comunhdo. E nesse sentido que deveria ser aculturada e educada.

“Cf, MOUNIER, E. - O personalismo. Trad. de Joiio Bénard da Costa. Lisboa: Morais
1960, p. 40 e ss. '

6 “# DOMINGUES, Bernardo, O.P. . Pessoa, saide e ética. Porto: Metanoia, 1988
p. 76 e ss. '
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1. A relagdo do eu e do tu. Os latinos usaram duas palavras
para exprimir as situagdes de livre e de escravo, embora referindo-
-se a pessoas com estatutos diversos. O «liber» € o que socialmente
pode escolher ¢ decidir e o «servus» € o que pertence a «alius»
que se torna portanto «alienus», ficando alheio a si mesmo, néo
se pertencendo. Daqui deriva a palavra «alienagéo». E € evidente
que pessoa ¢ alienagdo sdo realidades opostas. Mais: introduzir
processos de alienagdo no relacionamento. humano, além de
moralmente incorrecto, seria sempre fonte de conflito, visto que
retira as vitimas da alienagfio o direito intrinseco de serem por si,
deixam de se pertencer, de serem livres.

a) Liberdade de decisdo é a capacidade actual objectiva e
subjectiva de se auto-determinar, face aos bens particulares conhe-
cidos. Significa, pois, a existéncia real de poder decidir entre vérias
hipéteses ou alternativas conhecidas, sem haver intervengio
determinante anterior 2 decisdo. E caracteristico o poder de deci-
dir por si, independentemente de outras forcas; e mover-se por
razdes apuradas e ndo por intervencdes externas determinantes,
nem determinismos internos de tipo irracional, tais como as emo-
¢des, as paixdes, habitos inveterados. Pertence a cada um,
eventualmente com a ajuda de outrem, avaliar até que ponto, no
concreto, fomos ou somos livres. Sobre este assunto E. Mounier
escreveu paginas de primeira importincia nomeadamente na obra
«O personalismo» *, em que explica como tornar-se pessoa livre
¢ uma tarefa, uma obrigacfio moral permanente.

b) Liberdade de ac¢do implica o direito radical de poder agir
razoavelmente, sem ser indevidamente constrangido a partir do
exterior, seja qual for o processo ou os métodos utilizados.

Esta expressdo da liberdade tem dimensdes fisicas ou seja
pertinentes 2 actividade corporal, aspectos psiquicos, caracteri-
zados pela auto-determinagéo, sem ser determinado por elementos
externos e sem imposi¢Ges eticamente injustificadas, que se supGe
ndo existirem em situagbes de sadia convivéncia humana, em
estados de direito razodvel. Ligada a este aspecto, encontra-se a

“MQUNIER - O personalismo. [Cap. 1.
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liberdade de pensamento e de consciéncia, ou seja, o poder de
exprimir-se, em sadia liberdade, diante dos outros, segundo os
critérios da propria consciéncia esclarecida, tendo como horizontes
o bem comum e o respeito pelas leis justas no concreto *

2. A liberdade pessoal, relativamente 2 liberdade dos outros
tem regras a respeitar e a assumir responsavelmente. Vivendo em
sociedade, como animal racional e social, cada um deve tomar
consciéncia-que s6 se realiza com, por ¢ para os outros, em perti-
nente aceitagfo das devidas e positivas diferengas. Daqui se segue
que devem existir regras, leis positivas adequadas para preservar
a justa liberdade de todos. A virtude deveria conduzir o relaciona-
mento reciproco, tendo em conta o bem comum, na comple-
mentaridade do exercicio dos respectivos papéis, funcbes e esta-
tutos pessoais, na sociedade em que estamos 1ntcgrados Isto néo
pode ser fruto do acaso, exige educagio . E que a conflituali-
dade, a hostilidade, a atitude reactiva, a fuga a partilha social nfo
sfio sinal de maturidade humana, antes expressio de falta de sadia
consciéncia da complementaridade social em liberdade. O tornar-
-se progressivamente uma consciéncia responsavel e acolhedora
da alteridade, aberta 2 solidariedade e 2 partilha reciproca é obra
de toda a vida da pessoa que se torna cada vez mais livre ¢ liberta-
dora daqueles que connosco partilham a aventura da vida social.

~ Neste dominio torna-se necessdrio assumir as proprias
responsabilidades do que decidimos, dizemos e fazemos com
reflexos nos outros. Neste relacionamento reciproco, em que todos
devem ser co-sujeitos da realidade social drdua, é fundamental ter
apurada consciéncia ética para efectivamente saber, no concreto,
que a auténtica responsabilidade impde limites a liberdade exer-
cida por cada um. A pessoa é livre sendo correctamente solidéria
e empenhada na partilha social pertinente.

3. A linguagem do dever. A pessoa auténtica e realizada nio
¢ um ser de repouso e menos ainda de fuga. A lingnagem, sob todas
as mais variadas formas, deve traduzir a dialéctica do dever reci-

¥ MARITAIN - Pour une philosophie, p. 109 e ss.
4T VIOTTO, Piero - La libertd oggi. Milano: Massimo, 1986, p. 91 e ss.
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proco do eu, tu e o outro nos estimularmos na perspectiva de
sermos a pleno sem ‘nunca nos relacionarmos na tirdnica versio
do sujeito-objecto. Deverd estabelecer-se uma linguagem de ver-
dade e do dever do respeitoso acolhimento *. A linguagem nio
¢ apenas meio de comunicar ideias, mas conjunto de sinais natu-
rais e artificiais, para uma comunicacéo dos esforgos de caminhar
para a realizagdo solidéria. Neste sentido, o dever & uma resultante
da consciéncia moral. Indica 0 que devemos fazer, que meios
devemos empregar e que estratégias utilizar para ser livre ¢ dar
oportunidade aos outros de serem efectivamente livres. E exergo
a minha liberdade num contexto que ora serd tempo de sikéncio,
ora tempo de falar ou de agir. A espontaneidade pode néo ser
expressio de liberdade. Esta é acto de razdo, implica sentido da
oportunidade, consoante os valores em presenga, em que todos sdo
pessoas a respeitar deixando-lhes o direito de iniciativa, numa
escala axioldgica socialmente aceitivel.

Conclusiao

1. Na pessoa hi energias, poténcias quimicas, mecénicas,
afectivas e outras que s6 entram em acgio se forem solicitadas,
desencadeadas por uma estimula¢do adequada.

E importante auto-conhecer-se para, «aculturadamente» ter
uma politica de prevencdo e iniciativa estimuladora, que responda
3 busca de verdade e bondade, sobre os quais a vontade terad a
tltima palavra.

2. Nés conhecemos o porqué dos nossos actos pelas motiva-
¢des, habitualmente ligadas a necessidades naturais ou artificiais
a satisfazer. Serd também no campo da regulacéo sensata das neces-
sidades artificiais ou dependéncias afectivas que nos vamos
libertando, por acgo inteligente e persistente, sem esquecer as
circunstancias.

# NEDONCELLE, M. - Vers une philosophie de amour et de la personne. Paris:
Montaignes, 1957. 3° capitulo].
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' 3. Ha condicionamentos no nosso ser e agir. Sobretudo
devido a medos, paixoes, manipulagdes, auto-imagem inadequada,
frac_assos repetidos e, especialmente, habitos negativos e auto-
matismos. Mas nada disto deve anular a liberdade. Estas limita-
¢oes f:stﬁo no mesmo sujeito que a liberdade. Ndo pode ser maior
a deficiéncia que a qualidade. Mais: ndo h4 h4bitos que tenham
a forga de instinto. Por isso é de manter que, com mais ou menos
difif:uldades, a vontade mantém a indiferenca activa. Mais: por
decisdo esclarecida e ponderada, podemos desencadear processos
de condicionamento positivo, na linha da autonomia e verdade do
ser pessoal e libertar-se da alienacgio sofrida.

- 4. A auto-motivagdo é um processo sadio de se tornar efj-
c1ent‘e e capaz de opgdes livres. O condicionamento determina a
qualidade do agir pessoal. Mas como os condicionamentos depen-
dem da motivagfio, conhecendo os préprios limites e potenciali-
dades, 'podemos desenvolver as capacidades por meio de «cultura»
¢ reorientar os condicionamentos introduzindo-lhes racionali-
dade, com viabilidade de sucesso.

O «condicionamento livre» € uma politica de libertagdo. E
t’endo consciéncia que hé decisdes com certeza e outras com risco,
€ essencial avaliar qual das modalidades haverd que ter em conta:
para que cada vez mais a «pessoa seja a medida de todas as coisass.

Tornar-se pessoa livre, ¢ assumir a natureza pessoal como
uma tarefa e uma responsabilidade ética.

BERNARDO DOMINGUES, O.P.
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