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A familia na época
da comunicacio de massas:
consideracoes dispersas sobre a familia nuclear

George P. Murdock define a familia como «um grupo social
que se caracteriza pela residéncia em comum, pela cooperacdo
econémica e pela reproducio. Ela compreende adultos dos dois
sex0s, entre 0s quais dois pelo menos mantém uma relagio sexual
que conta com a aprovagio social, bem como uma ou mais criancgas,
geradas ou adoptadas por eles» !. Este € um conceito genérico de
familia que se aplica a todo o tipo ou grupo familiar em qual-
quer sociedade. Murdock distingue trés tipos de organizacgio
familiar: a familia nuclear, a familia poligdmica ¢ a familia
extensa, dos quais «a familia nuclear é um agregado social uni-
versal» 2, constituindo a «unidade de base» das formas familiares
complexas.

A familia nuclear € o tinico tipo de familia aceite pela nossa
sociedade. Ela «compreende um casal e a sua progenitura, embora,
em certos casos particulares, uma ou mais pessoas suplementares
possam residir com eles» *. A familia tem a sua origem no casa-
mento — eclesidstico, civil ou ambos — e os seus membros estio
unidos entre si por lagos legais, direitos e obrigagdes econémicas,
religiosas ou de outra espécie e por um conjunto bem definido de
direitos e proibi¢des sexuais e uma quantidade variada e diversifi-

'MURDOCK, G. P. - De la structure sociale. Paris: Payot, 1972, p. 21.
2 fbid, p. 22.
3Ibid, p. 21.
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cada de sentimentos psicoldgicos, dos quais se destacam os lagos
afectivos. .

As razdes da universalidade da familia nuclear residem rio
facto de ela desempenhar fungdes essenciais 4 vida social do
homem. Murdock menciona quatro fungdes universais da familia
nuclear, intimamente relacionadas com a familia biologica: a
sexual, a econémica, a reprodutiva e a educativa. «A primeira e
a terceira sdo indispensdveis para a sobrevivéncia da sociedade,
a segunda para a perpetuac@o da vida, a quarta para a perpetuagéo
da cultura» 4. De acordo com este ponto de vista, a familia nuclear
garante a relagfio heterossexual, a reprodugdo, a endoculturagdo
e 0 sustento econémico com mais eficdcia que qualquer outra ins-
tituigdo social.

«Em suma, nenhuma sociedade conseguiu inventar um substituto
adequado 2 familia nuclear ao qual possa confiar estas fungGes. E
muito improvivel que uma tentativa deste género seja um dia co-
roada de &xito, apesar das proposigSes utdpicas da aboligio da
familia» *.

Teoricamente, Murdock tem razio, mas o seu optimismo
familiar é cada vez mais desmentido pela realidade familiar nas
sociedades industriais desenvolvidas. No ano de 1994, promovido
a Ano Internacional da Familia pela Organizagdo das Nagdes
Unidas, falou-se muito sobre a familia, mas parece ter faltado uma
andlise séria e realista, pelo menos em Portugal, da realidade
familiar nos nossos dias. Falou-se também muito sobre a crise ¢
as transformagdes sociais da familia, mas faltou reconhecer que
essas transformagdes, comandadas e sobredeterminadas pela eco-
nomia de mercado generalizada, liquidam ou ameagam liguidar a
prépria familia.

Nas sociedades industriais avangadas, a familia deixou de
ser considerada como uma «institui¢do indispensdvel» da socie-
dade: as fungdes que desempenhava outrora sio hoje desempe-
nhadas pela sociedade administrada e as suas agéncias de controle
social, das quais as mais poderosas sdo a comunicagdo social €

“ Ibid., p. 29.
S Ibid., p. 30.
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as industrias culturais. Nas suas fungdes bdsicas e universais, a
famnilia, bem como a escola, € substituida pela prépria sociedade,
estando assim prestes a dissolver-se no seio da sociedade da comu-
nicagdo de massas. Reconhecer este facto real € o melhor contri-
buto que se pode prestar & prdpria permanéncia da familia;
negligencia-lo ou agir como se ele nfo fosse real é miopia, atitude
esta mais favordvel a perpetuacédo letal do mundo desencantado
que a propria familia, de resto uma das poucas instituigdes sociais,
juntamente com a escola renovada, capaz de travar o desencanta-
mento do mundo °. A sobrevivéncia da familia depende assim do
reconhecimento da sua capitulagdo diante das forgas técnicas,
econdmicas, burocraticas e impessoais que controlam as socie-
dades de massas. O conceito de familia € hoje o conhecimento das
forgas sociais ¢ objectivas que tendem a anulé-la e a liquid4-la nas
suas fungdes universais: € um conceito negativo que, em vez de
se refugiar na ilusio da existéncia de uma realidade que foi pra-
ticamente liquidada, procura mostrar as consequéncias psico-
-afectivas, sociais e culturais nefastas que resultam do seu processo
de liquidacdio, com o objectivo de ajudar na tarefa da mudanca
social qualitativa. O que estamos a propor é, no fundo, uma teoria
critica da familia — uma teoria simultancamente cientifica e
filosofica, levada a cabo a partir da teoria da vinculagdo de John
Bowlby 7, e tendo como suporte empirico o traballio de campo que
realizdmos entre 1989 e 1993, cuja finalidade era o estudo dos com-
portamentos homossexuais e dos factores antropolégicos na trans-
missdo da Sida (Sindrome de Imuno-Deficiéncia Adquirida).

1. Funcéo sexual

Uma das fun¢g6es universais da familia nuclear era satisfazer
as necessidades sexuats € reduzir, deste modo, a for¢a perturba-
dora da disputa sexual. Mas, nas sociedades pés-modernas, a
familia j4 ndo € a inica — nem sequer a principal — instituigio

% Cf. WEBER, Max - Ensayos sobre Sociologia de la religién. Madrid: Taurus, 1992,
vol. 1,

TCf. BOWLBY, John - Apego. Sic Paulo: Martins Fontes, 1984; ID. - Separacdo. Sio
Paulo: Martins Fontes, 1984; ID. - Perds. Sic Paulo: Martins Fontes, 1985.
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a proporcionar aos cdnjuges a satisfagdo dos seus impulsos
sexuais. Sinal desta‘perda da fungdo sexual por parte da unidade
conjugal sdo, por um lado, a diminui¢éo dos casamentos e o au-
mento dos divércios, e, por outro, a mudanga significativa das
atitudes em relagdo as relagBes sexuais pré-maritais e extra-mari-
tais (adultério). Assim, o aumento das taxas de divorcio € acom-
panhado por uma enorme quantidade de segundos casamentos,
fenémeno mais conhecido pela designacéio de monogamia serial.
Além disso, os individuos casam-se mais tarde e a probabilidade
de divércio aumenta nos segundos casamentos. Estes indicadores
mostram que o que estd em declinio ndo € tanto o casamento, mas
sobretudo o casamento monogdmico que durava até que um dos
membros do casal morresse.

No que se refere 2 mudanga das atitudes em relag@o as rela-
¢Oes sexuais pré-maritais e extra-maritais, estudos efectuados nos
Estados Unidos ® mostram que o niimero de adultos que disseram
que levavam a cabo ou aceitavam o coito pré-marital ou extra-
-marital aumentou de 20% a 50% no periodo compreendido entre
1960 ¢ 1980. Durante o mesmo perfodo, e ainda nos Estados Unidos,
o nimero de casais nfo casados que disseram que estavam a viver
juntos aumentou quase tanto como o nimero de familias encabe-
cadas por mulheres (familias «sem pai» ou matrifocais). Esta ten-
déncia parece ter diminuido entre 1980 e 1985, mas o aumento
do niimero de jovens adultos, entre os 25 € os 34 anos, que disseram
que estavam a viver sozinhos mostra que quem tem essa idade e
estd a viver sozinho € pouco provivel que durma sozinho. Além
disso, metade dos jovens entre 13 e 19 anos, de nivel high school,
tém uma vida sexual activa, donde resulta um aumento da cifra
da gravidez juvenil que duplicou desde 1965. Cerca de 21% de
todos 0s partos, por ano, sdo de mulheres nfio casadas.

Nas sociedades industriais, aumentou o mimero de indivi-
duos que praticam assiduamente o adultério ou que t€m frequen-
temente relagdes sexuais extraconjugais, mas estas aventuras
nem sempre $30 levadas a cabo com pessoas do sexo oposto. Assim,
a «outra» nem sempre é uma mulher e o «outro» nem sempre €

* Cf. HARRIS, Marvin - Antropelogia cultural. Madrid: Alianza Ed., 1950.
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um homem. Podemos exemplificar uma destas situagdes com o
caso de um de dois irmfos gémeos univitelinos. Um deles é exclu-
sivamente homossexual e vive em «Coimbra»; o outro casou-se
heterossexualmente, vivendo o casal actualmente em «Setibal».
Apesar disso, o gémeo casado vive uma dupla vida. Durante a
semana, trabalha e leva uma vida aparentemente normal com a sua
mulher, mas aos fins-de-semana desloca-se regularmente a
«Lisboa» ¢ menos regularmente ao «Porto», onde frequenta assi-
duamente os bares e as discotecas homossexuais, tendo em vista
a procura de novos parceiros sexuais. Geralmente, evita ter aven-
turas sexuais com outros homossexuais de «Setibal», embora isso
jé tenha sucedido algumas vezes. Contudo, estes cuidados «mari-
tais» ndo evitam que tenha em casa uma colecgio substancial de
video-cassettes pornograficas homo e bissexuais. Neste caso, mais
importante que o adultério € a forma de casamento. No casamento
de fachada, o adultério é cometido sem o conhecimento do outro
cOnjuge, que, neste caso, nem sequer conhece a verdadeira orien-
tagdo sexual do seu companheiro, mas existem outros tipos de casa-
mentos de conveniéncia em que a alianca entre 0s cOnjuges niio
compreende o compromisso matrimonial do amor, da fidelidade,
da honra ou da permanéncia da sua unifio até & morte. Para estes
casais, 0 adultério € uma palavra que carece de sentido.

O casal aberto € outra modalidade de casamento que ameaga
cada vez mais frequentemente a estabilidade do casamento mono-
gamico e da unido conjugal. Sdo cada vez mais os casais que optam
por esta «solucdo», que apresenta grosso modo duas modalidades
fundamentais: na primeira, os membros do casal decidem conti-
nuar a viver juntos, mas cada um deles € livre para procurar
satisfagdes sexuais com outras pessoas do mesmo e/ou do sexo
oposto; geralmente, os membros destes casais ddo menos impor-
tincia & relagdo com o seu cOnjuge que ao amplo circulo de amigos
¢ de potenciais parceiros sexuais, dos quais dependem em matéria
de satisfago sexual; em casos extremos, o compromisso conjugal
acaba por ceder o seu lugar a uma mera coabitagio sem obriga-
¢Oes sexuais. Na segunda modalidade, o casal entrega-se quer 2
troca de mulheres ou de parceiros com outros casais, quer A pro-
cura de um terceiro parceiro sexual tendo em vista uma «relagdo-
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-a-trés». Assim, por exemplo, uma homossexual feminina resol-
veu seduzir separadamente cada um dos cOnjuges de um casal
heterossexual «lisboeta» da classe média elevada. Cada um dos
cOnjuges manteve a sua aventura extra-conjugal em segredo até
ao dia em que descobriram que se traiam mutuamente com a mesma
pessoa. O casal, em vez de optar pela separagéo, resolve abrir a
relagiio conjugal a terceiras pessoas, comegando por convidar a
amiga‘comum para uma «relagio-a-trés». Na concretizagéo desta
relagdo sexual grupal, a homossexual feminina monopoliza & con-
duz a relacdo. Este caso ndo sé ilustra o adultério, em particular
o adultério cometido com uma pessoa do mesmo sexo ¢ desta vez
do sexo feminino, como também mostra a formagio de um casal
aberto. Mas estas experiéncias ndo ocorrem apenas com casais
cujo casamento foi aprovado socjalmente. Assim, por exemplo,
numa resposta a um «andncio intimo» homossexual, um indivi-
duo jovem desafia o emissor do antincio — e isto depois de ter
proposto relagdes homossexuais a dois e a trés — a tentar «fazer
amor a trés» com a sua namorada. Além disso, entre casais
consensuais, a nio coabitagio com ofa parceirofa regular € cada
vez mais frequente, sendo em Portugal vivida por 21% dos indivi-
duos com uma relagio regular °. Estes casos «chocantes» sdo ape-
nas uma gota de 4gua no oceano de centenas de outros casos confir-
mados, mas sdo suficientes para mostrar que as transformagdes
sociais da familia de que tanto se fala mais ndo sdo que novas alter-
nativas sociais de unides sexuais e de «casais» que, ao questio-
narem a «comunhdo conjugal», liquidam completamente a
estabilidade da familia nuclear. N3o sfo, portanto, transformagdes
sociais da familia, mas alternativas a familia nuclear, que néo
conseguem promover, como sucede com a dltima, a «civilizagdo
do amor» °.

Mas hd uma outra situagfio — extremamente grave do ponto
de vista moral e religioso — que ameaca a estabilidade da comu-
nh#o conjugal: referimo-nos & violagdo do tabu do incesto. Como

 Cf, LUCAS, Jodio Santos - Sida: A sexualidade desprevenida dos portugueses. Lisboa:

MacGraw-Hill, 1983.
0t JGREJA CATOLICA. Papa (Jodo Paulo 1) - Carta as familias. Braga: Ed. A. O,

1994,
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se sabe, o tabu do incesto € uma norma universal que procura banir
(on, pelo menos, evitar) as relagGes sexuais intra-familiares. Con-
forme demonstrou Lévi-Strauss ', a proibi¢o do incesto est4 inti-
mamente relacionada com o principio da exogamia. Se nio nos
podemos casar {(ou ter relagdes sexuais) com consanguineos até
determinado grau de parentesco, entfio temos de procurar compa-
nheira/o fora do nosso grupo social e familiar. Mas, como demons-
tram noticias recentes veiculadas pelos meios de comunicagiio
soctal, a violagdo do tabu do incesto torna-se cada vez mais fre-
quente na nossa sociedade. A forma mais comum parece ser a de
relagBes sexuais entre pais e filhas, das quais resultam, algumas
vezes, 0 nascimento de filhos, muito dificeis de classificar segundo
a nossa terminologia do parentesco.

E certo que ainda existem casais monogdmicos fechados,
mas o seu nimero tende a ser cada vez mais reduzido. As situa-
¢Oes mencionadas e relatadas mostram que, nas sociedades de
massas, a familia, ou melhor, a unidade conjugal, jd ndo € a tGnica
instituigdo social a proporcionar aos conjuges a satisfa¢fo dos seus
impulsos sexuais e, nos casos mencionados em que ainda participa
nessa fungdio, fa-lo de modo promiscuo e imoral.

A promiscuidade sexual nas suas diversas formas, graus ¢
modalidades € a grande institui¢@o social que, nas sociedades pés-
-modernas, liquida a familia nuclear, em particular a sua unidade
conjugal, na sua fungdo sexual. O resultado € uma crescente
desertificagdo afectiva, que ameaga a civilizagdio do amor. Como
escreve Jodo Paulo I na Carta do Papa as Familias:

«Sem diivida, contrdrio a civilizagdo do amor é o chamado ‘amor
livre’, tanto mais perigoso quanto é habitualmente proposto como
fruto de um sentimento ‘verdadeire’, quando na verdade destrdi o
amor. Quantas famflias levadas 2 ruina precisamente pelo ‘amor
livre’! Seguir em qualquer caso o ‘verdadeiro’ impulso afectivo, em
nome do ‘amor’, livre de quaisquer peias, na realidade significa
tornar 0 homem escravo daqueles instintos humanos que S. Tomads
chama *paixdes da alma’ (passiones animae). O *amor livre’ explora
as fraquezas humangs, conferindo-lhes certa respeitabilidade com

I Cf. LEVI-STRAUSS, Claude - Ay estruturas elementares do parentesco. Petrdpolis:
Vozes, 1976,
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a ajuda da sedugfio e com o favor da opinido piblica. Procura-se
assim ‘tranquailizar’ a consciéncia, criando um ‘dlibi moral’. Mas
nfio se tomam em consideragdo todas as consequéncias que dai
derivam, especialmente quando a pagé-las sio, para além do casal,
os filhos, privados do pai ou da mie ¢ condenados a serem, de
facto, érfdos de pais vivos» 2.

Promiscuidade sexual e familia sdo assim duas institui¢es
sociais antagénicas: cada uma delas desenvolve-se  custa da outra
e, na sociedade actual, a promiscuidade sexual nas suas diversas
formas leva a methor sobre a familia conjugal. As familias patogé-
nicas modernas néo produzem individuos responsaveis ¢ sadios,
mas «mocinhos satisfeitos» %, que, por nfo terem sido amados du-
rante a sua infincia, nfio sabem amar quando adultos. Privados de
amor e incapazes de criar novos vinculos afectivos através da fun-
dacdo de uma familia conjugal-natal secunddria ou familia de pro-
criagdo, os individuos sexualmente promiscuos ou, para usar um
termo mais técnico, os vagabundos sexuais sabem o que € 0 «coito
sem beijo», mas nio sabem que a felicidade e o reencantamento
do mundo nio sio tarefa de «um» ou de «muitos» mas de «dois».

A introducdo da pilula e do preservativo, assim como outras
mudangas sociais negativas, pode ajudar a explicar a separago
que ocorreu, na civilizagdo industrial desenvolvida, entre os aspec-
tos erético e reprodutivo das relagdes sexuais 14 Contudo, esta
separacio ndo ¢ suficiente para justificar a suavizagdo e o relaxa-
mento dos controles sécio-culturais que a sociedade exercia sobre
os comportamentos sexuais nem sequer ¢ muito relevante,
porque, do ponto de vista biolégico, a reprodugio néo € a tnica
funcdo do sexo ¢, na maior parte dos microbios, organismos de
que descendemos basicamente, 0 sexo estd autonomizado da repro-
dugdo 5. Cuw efeito, esta ampliagao da liberdade sexual € acom-
panhada pela intensificagdo da dominagdo. Herbert Marcuse mos-
trou que um dos efeitos desta dessublimagdo repressiva da sexua-
lidade foi a

1 10AQ PAULO II - Carta as familias. n° 14, p. 53.

13 ORTEGA Y CASSET, I. - Rebelido das massas. Rio de Janeiro: Ibero-Americano,
1971, p. 123,

# Cf. HARRIS - Antropologia.

15Cf. MARGULIS, Lynn; SAGAN, Dorion - As erigens do sexo. Lisboa: Ed, 70, 1990.
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«localizagio e contracgdo da libido, a redugdo da experiéncia erd-
tica & experiéncia e satisfagfio sexuais. (...) Assim, diminuindo a
energia erética e intensificando a energia sexual, a realidade tecno-
I6gica limita o alcance da sublimagédo. Reduz também a necessi-
dade de sublimagio. No aparelho mental, a tenséio entre o que &
desejado e o que € permitido parece consideravelmente reduzida e
o principio de realidade nfio parece exigir mais uma transformagcfio
arrasadora e dolorosa das necessidades instintivas. O individuo
deve adaptar-se a um mundo que ndo parece exigir a negagfio das
suas necessidade mais fntimas — um mundo que nio € essencial-
mente hostil» 'S,

Deste modo, o organismo € pré-condicionado para a aceita¢do
espontinea do que the ¢ oferecido e para a «satisfacdo lograda de
um modo que gera a submissdo e enfraquece a racionalidade do
protesto» 7. Pior que a falta de liberdade € a falsa liberdade: o
homem actual julga-se livre quando, na realidade, é prisioneiro —
prisioneiro do prazer imediato e de pulsdes irracionais.

2. Funcéio reprodutiva

A reprodugio sempre foi uma das fungbes universais da
familia nuclear. Nas palavras sdbias de Jodo Paulo II, «o matri-
moénio € uma comunhfo tnica de pessoas. Fundada sobre esta
comunhéo, a familia € chamada a tornar-se comunidade de pes-
soas» '8, Esta fungfio é de tal modo importante que os antropé-
logos, em particular Kathleen Gough, tém sido levados a definir
0 casamento como um modo de assegurar «que o filho nascido
da mulher (...) obtenha os plenos direitos de status por nascimento
que sejam comuns aos membros normais da sua sociedade ou do
seu estrato social» '°, Até mesmo um antrop6logo critico e de sélida
formagdo filoséfica como Edmund Leach 2 incorpora na sua

**MARCUSE, Herbert - EI hombre unidimensional. Barcelona: Seix Barral, 1972
p. 103-104, '
" Ibid., p. 105.
s JOAO PAULO 11 - Carta ds fumilias, n° 10, p. 32.
¥ GOUGH, E. Katheleen - The Nayars and the Definition of Marriage. In BOHANNAN,
Il’.g;Gl;r'lIDDﬁl.éETON, )., ed. - Marriage, Family and Residence. Garden City: Natural History Press,
, p. 68.

Cf. LEACH, Edmund R. - Repensando o Antropologia. $ao Paulo: Perspectiva, 1974,
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longa lista das fungGes reguladoras do casamento a de estabelecer
quem & o pai legitimé dos filhos de uma mulher ou a mie legitima
dos filhos de um homem.

Nas sociedades industriais desenvolvidas, o incremento das
relagBes sexuais pré-maritais, acompanhado pelo aumento da cifra
da gravidez juvenil, tem como consequéncia o aumento ndo s6 do
ndmero de mdes solteiras e, portanto, de filhos ilegitimos, como
também do ndmero de abortos. Muitas jovens portuguesas prati-
cam o aborto em condi¢des deveras perigosas, pagando quantias
avultadas a parteiras curiosas, as quais sdo geralmente financiadas
e disponibilizadas democraticamente pelo grupo de amigos e/ou
dos pais potenciais. Em alguns casos, a rapariga chega a fazer
vdrios abortos consecutivos e quase sempre sem o conhecimento
dos pais.

Nos Estados Unidos, sobretudo entre os jovens negros, surge
cada vez mais frequentemente uma nova unidade doméstica: a fami-
lia matrifocal, composta por uma mie e os seus filhos de vdrios
homens diferentes. As familias «sem pai» também sido frequentes
no México, sobretudo entre as classes sociais mais baixas, nas
quais o machismo é muito débil ?'. Nos paises ocidentais, inclu-
indo Portugal, as familias «sem pai» tornam-se cada vez mais
frequentes, adoptando, contudo, formas mais suaves, das quais
as mais conhecidas sdo as familias formadas por uma mulher
divorciada (ou vidva) € os seus filhos. As mies solteiras criam
geralmente os seus filhos com a ajuda da familia de orienta¢do
ou familia natal-conjugal primdria, mas, por vezes e cada vez mais
frequentemente, preferem constituir a sua prépria familia, a partir
daquilo a que chamam uma «producio independente». Alguns
«casais de lésbicas» recorrem a certos estratagemas para adoptar
ou ter uma crianga sob os seus cuidados. Assim, quando nenhuma
delas teve filhos de um casamento heterossexual anterior, podem
decidir de comum acordo que uma delas ird engravidar de qual-
quer homem e a crianga que nascer desse encontro ocasional serd
«adoptada» pelas duas no seio de uma familia «sem pai». Maes
solteiras e familias matrifocais sdo assim novos fenémenos sociais

2L} EWIS, Oscar - Antropologia de la pobreza: cinco famitias. Mexico: Fondo de Cul-
tura Econdmica, 1993,
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que competem com a famfilia nuclear na sua fungfio reprodutiva
e sem a presenca do pai.

Como mostrou Jodo Paulo II, numa «civilizagiio inspirada
numa mentalidade consumista e antinatalista» *, nfo s6 domina
cada vez mais 0 «egoismo do casal» %, manifesto na redugio do
nimero de filhos, como também e sobretudo os filhos sio cada
vez mais vistos a partir da dptica do consumo e nio, como devia
ser, a partir da Sptica do dom.

«Certamente o nascimento de um fitho significa para os pais ulte-
riores canseiras, Rovos encargos econémicos, outros condiciona-
mentos praticos: motivos estes que podem levid-los & tentagdo de
ndo desejarem outro nascimento. Em alguns ambientes sociais ¢
culturais entdo, a tentagdo torna-se ainda mais forte. Mas, o filho
ndo € um dom? Vem s6 para consumir, e néio para dar?» 24,

Quando nao se quer filhos ou mais filhos, recorre-se aos métodos
anti-conceptivos e, se estes falharem, ao aborto. A economia de
mercado generalizada milita, de diversas maneiras, contra as fami-

lias numerosas, tornando, ao mesmo tempo, as familias pequenas
mais vulneraveis a separacio.

«No contexto da civilizacdio do gozo — continua Jo#io Paulo I
—, a mulher pode tornar-se para 0 homem um objecto, os filhos
um obstéculo para os pais, a familia uma instituigdo embaragosa
para a liberdade dos membros que a compdem. Para convencer-se
disto, basta examinar certos programas de educagdo sexual intro-
duzidos nas escolas, ndo obstante o frequente parecer contrdrio e
até os protestos de muitos pais; ou entiio, as tendéncias pré-abor-
tistas que em vao procuram dissimular-se atrds do chamado ‘direito

de escolha’ (pro choice) por parte dos pais, especialmente por parte
da mulher» 2.

3. Funcde econémica

As outras duas fungGes universais da familia nuclear sdo a
econdmica € a educativa. Em todas as sociedades, a familia &

2JOAQ PAULO It - Carta a5 famlias, n° 13, p. 51.
B Ibid., n° 14, p. 53.

% Ibid,, n° 11, p. 37-58.

S Ihid, n° 13, p. 50.



120 HVMANISTICA E TEOLOGIA

geralmente a menor das unidades organizadas para a produgio e
o consumo e tende 4 ser auténoma, no que se refere as necessi-
dades normais dos seus membros. Actualmente, a cooperacéo
dos conjuges ou mesmo dos filhos mais velhos € necesséria para
fazer face 2 subsisténcia da familia. A redug@o do nimero de filhos
é, sobretudo entre as classes médias, um dos meios de fazer frente
A subsisténcia, mas o «egoismo do individuo» leva cada vez mais
os conjuges a optarem por contas bancdrias separadas ¢ indepen-
dentes ¢ despesas divididas. Como unidade econémica e patri-
monial, a familia nuclear tende a ser um mito.

4. Funciio educativa

As sociedades humanas sempre confiaram  familia nuclear
a educagdo dos filhos: os pais eram considerados como possuido-
res dos conhecimentos adequados para a socializacdo ¢ educagio
das criancas de ambos os sexos. Como escreve Jodo Paulo II:

«Os pais sio os primeiros e principais educadores dos préprios
filhos e tém também neste campo competéncia fundamental:
sdo educadores porque pais» %

Além da familia, cuja missdio educativa estd mais restringida a
socializacdo primdria ¥, outras institui¢des sociais tém partilhado
consigo a fungfio educadora, desta vez mais ao nivel da socia-
lizacdo secunddria: a Igreja e a Escola nas sociedades oci-
dentais ¥ e, nas sociedades arcaicas, os grupos de idade, entre
os nyakyusa do Sul da Tanzénia e os massai da Africa Orjental
ou as casas especiais de homens entre os achantis da Africa
Ocidental.

Contudo, nas sociedades modernas, conforme observou
Max Horkheimer,

* fbid., n° 16, p. 65.

7BERGER, Peter; LUCKMANN, Thomas - A construgdo social da realidade. Petrépolis:
Vozes, 1985,

2 AL THUSSER, Louis - fdeologia e aparethos ideoldgicos do Estado. Lisboa: Presenca,
1974; BOURDIEU, P.; PASSERON, J.-C. - A reprodugdo. Lisbea: Vega, s.d.
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«a educagio jd ndo é aquele processo que se desenrolava
individualmente entre homens, como na época em que ¢ pai prepa-
rava o filho para que assumisse as suas propriedades e o professor
secundava-o nesta tarefa. Esta realiza-se agora directamente pela

214

sociedade e logra impdr-se 4 custa da familia» .

Como agente de socializagdo, a familia ja nfio cria valores, mas
limita-se apenas a transmitir os valores e os padrdes de comporta-
mento da sociedade de massas. E até mesmo esta funcio secun-
déria é cada vez mais assumida e desempenhada pela prépria socie-
dade da comunicagdo generalizada *°. Isto ndo significa que os
poderes educativos da escola tenham sido reforcados. A escola
também nfo resistiu a integragdo social. Horkheimer mostron que
a sua mediacéo

«j4 ndo € necessdria para preparar o homem para a vida em comu-
nidade: a vida e a preparacfio tornaram-se uma s6 ¢ mesma coisa,
como na profissio do soldado. Na escola triunfa a hierarquia secreta
da hora dedicada ao desporto e ao jogo sobre a da aula, que de
qualquer modo nunca foi completamente aceite pelas criangas. A
duvidosa autoridade do professor é solapada a favor de outra,
inapelada e anénima, embora omnipresente, cujas exigéncias adqui-
rem uma situagdo privilegiada. E a autoridade das formas utili-
tdrias todopoderosas da sociedade de massas. As qualidades de que
necessita s¥o inculcadas A crianga por essa colectividade que é a
classe escolar, que constitui um sector da prépria sociedade rigida-
mente organizada» ¥,

Assim, tanto o pai como o professor s&o destituidos da sua
funcfo de educadores e substituidos pelo grupo cémpar **— espe-
lho e reflexo dos meios de comunicacfio social de massas e das
indistrias culturais, os quais detém actualmente o monopdlio
ideolégico da educagiio. O resultado € a massificacdo, que, como
observou Konrad Lorenz, além de levar «ao isolamento e a falta

® HORKHEIMER, Max - Razdn y autoconservacion. In TEORIA Critica. Barcelona;
Seix Barral, 1973, p. 165.

N CE. VATTIMO, Gianni - A sociedade transparente. Lisboa: Edigdes 70, 1991,

3 HORKHEIMER - Razdn, p. 164. ‘

R RIESMAN, David - A multiddo solitdria. S0 Paulo, Perspectiva, 1971,
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de participagio com 0 préximo» 3, produz a «completa uniformi-
dade de opinido» *. Na sociedade administrada,

«os seres hum-nos tém — como diz Horkheimer — de repetir os
slogans da rddio, do cinema [da televisdo] ¢ das revistas para set
em geral ‘suportaveis’» *.

Até mesmo a diversdo tornou-se, como demonstFaratp Hork.hel_n}er
e Adorno, alvo do condicionamento social: «Dw;mr:se §1gn1f1ca
estar de acordo. (...) A liberagdo prometida pela diversdo € [assim]
a liberagdo do pensamento com negagiao» i . .
Além disso, no seio das familias hiperindustriais, 0s ,fllhOS‘
tendem cada vez mais a assumir o papel de educadores ate aqul
atribuido apenas aos pais e, em alguns casos, até mesmo o papel
de punidores. Neste contexto, Horkheimer mos?rou que a gultura
de mnassas resolveu o conflito de geragdes mediante a liquidagdo
da oposigio:
«Na era da familia, o pai representava a sociedade perante a crianga
¢ a puberdade acarretava o conflito entre ambos. Na época actual,

contudo, como a crianga se cnfrenta imediatamente3 com a socie-
- ;
dade, o conflito j4 estd decidido antes de estalar» .

A realidade entra agora no lar néo atrav‘és do pai,-mas sim atra-
vés da crianga, que € a representante 1egit%ma-da sociedade. Substi-
tuido pela realidade e pelo mundo objectlvp }mposto.s pelos mass-
-media, o pai é forgado a recuar ou a participar no jogo dos seus
filhos. Deste modo, surge uma cultura juven.zl, profundamente
avessa i tradico e 4 autoridade e absolutamente 11:re.sponsével, mas
décil diante dos novos controles sociais € tecnologicos e extrema-
mente vulnerdvel 2 endoutrinagdo *.

¥ LORENZ, Konrad - Os vito pecados mortais da civilizagdo. Lisboa: Litoral, 1992,
p- 29.

* Ibid., p. 30. ;

3 HORKHEIMER - Razdn, p. 161. .

36 ADORNO, Theodot W, - Minima Moralia. Madrid: Taurus, 1987, p. 135.

3% HORKHEIMER - Razdn, p. 166. _ ) _

% Of. LORENZ, Konrad - O homem ameagado. Lisboa: .Pu'b. D. Quixote, 1988;
ID. - La accidn de la naturaleza y el destine del hombre. Madrid: Alianza Ed., 1988; ID. - Os
oito pecados mortais da civilizacdo. Lisboa: Litorial, 1992.
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5. Funcéo psico-afectiva

Com excepgio de Bronislaw Malinowski, Margaret Mead
e Ashley Montagu *, os antropdlogos sociais e culturais, assim
como os psiquiatras, negligenciaram sempre a fungfo psico-afec-
tiva da familia nuclear. Esta fungéo estd intimamente relacionada
com a fungdo educativa e ambas poderiam ser designadas pelo
termo genérico — criacdo e cuidados com as criancas.

A teoria da vinculagio de John Bowlby foi uma das pri-
meiras sinteses tedricas a chamar a atengfio para o fenémeno,
pelo qual o bebé ¢ a mie (ou a «mie substituta»), estabelecem
entre si lagos selectivos € privilegiados, destacando a estabili-
dade da familia como o meio mais favorivel para a formacio,

manutengdo, rompimento € renovagdo de relagbes de vinculo
afectivo.

«A crianga pequena ndo ¢ um organismo capaz de vida indepen-
dente e, por isso, necessita de uma instituigio social especial que
a ajude durante o perfodo de imaturidade. Esta instituigdo social
deve ajudéd-la de duas maneiras: primeiramente, ajudando-a a satis-
fazer as suas necessidades animais imediatas, tais como alimen-
tacdo, calor, abrigo e protecgiio; em segundo lugar, proporcio-
nando-lhe um ambiente no qual possa desenvolver ao maximo as
suas capacidades fisicas, mentais e sociais, para poder lidar
eficazmente, quando adulto, com o seu meio fisico e social. Para
tanto, € necessdria uma atmosfera de afei¢do e seguranga» .

Em suma, as criangas necessitam de amor para crescerem
saudavelmente e, como diz Jodo Paulo II, «a familia é expressdo
e fonte de tal amor. Por ela passa a principal corrente da civili-
zagdo do amor, que ai encontra as suas ‘bases sociais‘» 4. Neste

sentido, «a familia constitui a ‘célula’ fundamental da socie-
dade» 2,

Y Cf. MALINOWSKI, Bronislaw - A vida sexual dos selvagens. Rio de Janeiro: F. Alves,
1983; MEAD, Margaret - Moeurs et sexualité en Océanie. Paris: Plon, 1963; MONTAGU,
Ashley - La Direccion del desarollo humano. Madrid: Tecnos, 1975,

“BOWLBY, I. - Cuidados maternos e saide mental. Sio Paulo: Martins Fontes,
1981, p. 79.

“'JOAO PAULO II - Carta ds familias, n° 15, p. 61.
 fbid, n° 13, p. 49.



124 HVMANISTICA E TEOLOGIA

O comportamento de vinculagdo, presente em muitas espé-
cies de aves e de mamiferos, compreende toda a actividade do
recém-nascido que tem como consequéncia e como fungdo criar
¢ manter a proximidade ou o contacto com a mae (ou a pessoa
que a substitna). A qualidade dos cuidados maternais que uma
crianga recebe nos seus primeiros anos de vida néo 86 determina
de maneira decisiva os outros vinculos afectivos que ela ird esta-
belecer ao longo do seu desenvolvimento e crescimento, COmMO tam-
bém é de importincia vital para a sua satide mental futura. B
essencial A saide mental que o bebé e a crianga pequena experi-
mentem a vivéncia de uma relagfo afectuosa, intima e continua
com a mae (ou com a pessoa que a substitua), na qual ambas
encontrem satisfacdo e prazer. René Spitz ** mostrou que as angiis-
tias provocadas por relages insatisfatérias na primeira inféncia
predispdem as criangas a reagirem, mais tarde, de forma anti-
_social diante das tensdes da vida adulta. O amor materno de que
uma crianga necessita sé pode ser encontrado no seio da familia.
E, como observa Bowlby, a inexisténcia de um lar ¢ muito pior
que um lar insatisfatério.

O lago mie-bebé niio s precede no tempo todos 0s outros
vinculos afectivos, como também constitui a base para o seu
desenvolvimento. Robin Fox * considera-o como a unidade bdsica
da sociedade, cuja estabilidade ¢ seguranga sdo garantidas pela
familia. A privacdio maternal total ou parcial durante a primeira
infincia gera efeitos negativos no desenvolvimento da personali-
dade, que se manifestam sobretudo na incapacidade de relacio-
nagdo social e afectiva. Assim, os dados da nossa investigacio de
campo revelaram claramente que o comportamento sexual promis-
cuo, traduzido na incapacidade de estabelecer com outra pessoa
um vinculo matrimonial estdvel ou mesmo uma unifo estdvel e
afectiva, se deve fundamentalmente a determinadas causas, tais
como separago ou divércio, a mde a trabalhar em horério integral,
abandono por um ou ambos os pais, morte de um dos pais, instabi-
lidade ou desequilibrio mental de um dos pais, ilegitimidade ou

4. Cf. $PITZ, René A. - O primeire ano de vida. 350 Paulo: Martins Fontes, 1991.
#“FOX, Robin - Parentesco e casamento. Lisboa: Vega, 1986.
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condicdes econémicas precdrias, que impedem uma crianga de ter
uma vida familiar normal. Como escreve Jodo Paulo II:

«Quando falta a familia, acaba por criar-se, logo que a pessoa vemn
ao mundo, uma inquietante ¢ dolorosa caréncia que pesard depois
sobre a vida inteira» #. -

Sf::mpre foi no seio da familia que a crianca estabelecia os
seus primeiros vinculos afectivos, sobretudo a sua vinculagfio a
mae, que determinavam todo o seu destino. Contudo, esta fungio
da familia j4 ndo se realiza de modo normal e estdvel na sociedade
administrada. A multher ¢ agora mais uma profissional que uma
mée carinhosa que acompanha de perto e continuamente o cresci-
mento dos seus filhos. Obrigada a trabalhar para ajudar a manter
um padréo de vida digno para a sua familia, a mie ndo estd presente
quando a crian¢a mais precisa de si. Nestas condigSes de privagdo
maternal, a vinculagio mie-bebé torna-se cada vez mais precéria
e incapaz de garantir um desenvolvimento sauddvel da crianga.
Abandonada a si mesma e aos cuidados an6énimos e impessoais
de uma agéncia social, a crianca € levada a andar de um lado para
o outro e a estabelecer vinculagdes precarias e insatisfatérias com
outras criangas, as quais, além de ndo substituirem o vinculo
afectivo primordial, dirigem o seu desenvolvimento, originando
nomeadamente uma fixagio anormal ao estadio da neofilia, que
ndo $6 suscita um ressentimento caracterfstico e serddio contra os
pais, como também provoca anomalias de comportamento, pre-
sentes nas culturas juvenis, A instabilidade da familia moderna é
assim uma das responsdveis daquilo a que chamiamos, noutro
lugar, a sindrome da desertificacdo afectiva, cujos sinais mais
tipicos foram apreendidos por Jodo Paulo II na sua dialéctica da
civilizacdo do amor ¢ da anti-civilizagfo.

.O trabalho e a carreira de sucesso absorvem completamente
0s pais, que, por isso, ndo dedicam muita atencéio aos seus filhos
ou mesmo aos anseios e necessidades um do outro. O pouco tempo
que resta depois do regresso da familia a casa e da conclusio das
lides caseiras poderia, é certo, ser preenchido pela conversagio

$JOAQ PAULO 11 « Carta és familias, n° 2, p. 12.
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entre pais ¢ filhos, mas mesmo este tempo €é-lhes usurpado pelo
receptor de televisao ®, que, de todos os meios de comunicagéo
social, é aquele que mais entra no lar para desfazer o lar. Com
efeito, a televisdo e os seus suceddneos, em particular o video,
inculcam nas criangas e adolescentes, diariamente € em doses
massivas, padrdes de vida promiscuos, ao mesmo tempo que
promovem e reforgam a agressividade ¢ a violéncia ¥'. E cada vez
maior o nimero de jovens de tenra idade que v€em as video-
-cassettes porno dos pais ou alugadas por eles, contribuindo, deste
modo, para o aumento da produgéo e do consumo deste e de outro
material pornografico. A concepgdo de amor que interiorizam a
partir deste material ¢ uma concepgdo reificada e consumista, que,
além de reduzir o erético e o social ao sexual, faz do outro um
objecto-de-consumo sexual e do casamento ¢ da familia algo de
mondtono e embaragoso que sacrifica a novidade a rotina. Deste
modo, os mass-media legitimam padrdes de comportamento
sexual e social que militam contra a estabilidade e a continuidade
da familia nuclear. A sociedade da promiscuidade generalizada
e da violéncia cresce assim a expensas da familia e do amor.
Por outro lado, a auséncia de tempo para cuidar dos filhos
é geralmente compensada pela oferta de «mimos», brinquedos ¢
outros bens-de-consumo, como se amar os filhos fosse sinénimo
de dar, em vez de doagdo. «O amor — escreve Jodo Paulo II —
é verdadeiro, quando cria o bem das pessoas e das comunidades,
quando o cria e dd aos outros» *. A crianga € assim ensinada e
condicionada a receber. Deste condicionamento resulta uma
consciéncia feliz que ndo tolera o desprazer e que, por isso, nido
conhece a alegria, apenas o gozo e a satisfacdo de necessidade
fisicas. Ao facilitar a vida das criangas, as familias hiperindus-
triais eliminam da sua existéncia a possibilidade de acesso a ale-
gria, acessivel apenas aqueles que experimentam a hipersensibi-
lidade ao sofrimento e a dor. A dessublimac@o repressiva da cul-

# Cf. ANDERS, Gunther - O mundo fantasmdiico du TV, In CULTURA de massa.
Org. Rosenberg, Bernard & White; David Manning. Sio Paulo: Cultrix, 1973

41 BERKOWITZ, Leonard - Los efectos de la observacion de la vielencia. In
ATKINSON, Richard C., ed. - Psicologia contempordnea. Madrid: H. Blume Ed., 1978,

#JOAO PAULO 11 - Carta as familias, n° 14, p. 52.
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tura vedou o caminho ao amor verdadeiro. E a actual definquéncia
Juvenil mais ndo € do que sinal da auséncia de amor durante a
primeira infancia .

Se a actual geragdo de jovens €, segundo uma expressio
conhecida, «rasca», entdo as que a precederam, sobretudo a dos
anos 60, também foram «rascas». Nos seus estudos sobre a priva-
¢do afectiva, Bowlby descobriu

«um circulo social que se autoperpetua e no qual as criangas
impossibilitadas de terem uma vida familiar normal se transfor-
maram em pais incapazes de ofere cerem uma vida familiar normal
para os seus filhos, dando origem, assim, a uma outra geragio de
adultos incapazes de fazer o mesmo pelos seus filhos» 0.

Este circulo social € um circulo patoldgico e corresponde 2 dialéc-
tica da anti-civilizagio que governa a sociedade da economia de
mercado generalizada. Jodo Paulo 11 reformulou-o, mas, desta
VeZ, cm lermos normais e positivos:

«A familia depende realmente ¢ por diversos motivos da civili-
zagdo do amor, onde encontra as razdes da sua existéncia como

familia. E, ao mesmo tempo, a familia é o centro e 0 coragdo da
civilizagdo do amors

Conclusao

A teoria antropolégica s6 faz justica 3 familia nuclear se
deixar de fazer a distingfio rigida entre familia social e familia
biol6gica *. A familia nuclear € essencialmente uma realidade
sociobiolégica. Escamotear a sua dimensdo biolégica é o mesmo
que menosprezar as suas fungdes bésicas e universais, que fazem
dela uma instituigfo social necesséria ao bom funcionamento da
sociedade e A promogio da saide mental piblica. O desenvolvi-

“ WINNICOTT, D. W. - Privagdo ¢ delinguéncia. Sio Paulo: Martins Fontes, 1987,
T BOWLBY - Cuidados marernos, p. 91.
S JOAQ PAULO 11 - Carta és familias, n° 13, p. 49.

2 Cf. HERSKQVITS, Melville J. - EI hombre ¥ sus obras. Bogotd: Fondo de Cultura
Economica, 1976,
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mento normal do ser humano exige a permanéncia da familia;
substitui-la por outras agéncias de controle social ou por novas
formas de organizagio social € promover a desertificacdo afectiva,
que actualmente reflecte a fragilidade da familia na era da comu-
nicacio de massas.

Na sua esséncia sociobiolégica, a familia nuclear € uma
realidade insubstituivel. Assim como ndo podemos ensinar a amar,
também nfio podemos ensinar a familia a ser familia. Com o objec-
tivo de salvar a familia, criaram-se e criam-se inGmeras novas
instituigdes, mas estas, em vez de protegerem e reforgarem a
familia, ajudam e aceleram, em muitos casos, o seu processo de
desintegragdo. A profissionalizacdo da familia pode assim contri-
buir involuntariamente para a sua anulag@o. As chamadas ciéncias
da familia, em especial a psicologia ¢ a psiquiatria da familia, sdo,
nas suas pretensdes ideolgicas de monopolizagdo de todo o
conhecimento, os maiores inimigos da familia, mostrando uma
enorme insensibilidade, além de auséncia de consciéncia critica,
em relacfo aos problemas reais das familias reais. Ha assuntos em
que a «ciéncia», sobretudo quando se trata na realidade de uma
ciéncia ideolégica, ¢ menos «instrutiva» que as nossas adaptagdes
filogenéticas ou a tradigdo e dois desses assuntos sfo a familia
e a sexualidade. Como diz John Bowlby: «A mde normal pode
confiar na forga dos seus instintos, na certeza feliz de que a ternura
que sente é aquilo que o seu bebé deseja» . Temos de acreditar
mais em nés mesmos € nos nossos instintos e deixd-los desabro-
char livre ¢ normalmente num mundo que devemos transformar
tendo em vista a felicidade, o amor e uma «vida sem angis-
tia» 3. O problema n#o reside, portanto, na estrutura «tradicional»
da familia, mas na sociedade que se organizou contra ela. Nem
sequer se trata de procurar adaptar as familias a uma realidade
tecnoldgica e social que as asfixia. Neste sentido, as ciéncias da
familia s6 sdo possiveis como ciéncias criticas da libertagdo.

A vida deve ser digna de ser vivida >: este juizo moral guia
todos os esforcos de transformagfio social qualitativa. A teoria da

S BOWLBY - Cuidados maternos, p. 19.
% Cf. ADORNOQ, Theodor W. - Minima Moralia. Madrid: Taurus, 1987,
S Of, WHITEHEAD, A. N.  La funcion de lu razén. Madrid: Tecnos, 1985.
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vinculagdo de Bowlby * € uma dendncia da sociedade da pro-
miscuidade generalizada, na medida em que mostra que a forma-
¢do e manutengdo de vinculos afectivos sfio a tinica defesa que
temos ao nosso dispdr contra a reificagdo e o fetichismo da merca-
doria generalizado. O amor resulta da vinculagfo afectiva e nfio
de uma qualquer receita ideolégica. Assim, a familia deve ser
alertada contra as novas unides sexuais e agrupamentos sociais e
familiares que pretendem ocupar o lugar que por direito é seu: o
espago onde se criam os primeiros vinculos afectivos. No seio de
uma sociedade repressiva, a sua missfo critica deve ser o desen-
volvimento da consciéncia critica e de uma sensibilidade ndo
mutilada. Ao reassumir a sua fungfio dos cuidados maternais ¢ da
_1q' agdo das suas criangas, a familia pode constituir-se como o bergo
(fa subjectividade rebelde. Com efeito, criangas sauddveis dificil-
mente sdo susceptiveis de serem integradas na sociedade adminis-
»tidda ou de serem seduzidas por drogas e outros comportamentos
letais, pulverizados pelos mass-media. Se a familia quiser sobre-
viver e contribuir para o reencantamento do mundo, deve conver-
ter-se numa instituicdo critica; caso contrario, assina a sua prépria
sentenga de morte. O Santo Padre Jodo Paulo II, deu a sua pala-
vra de coragem e de esperanca, quando, na Carta do Papa ds
Familias, nos diz que «a civilizacdo do amor é possivel, ndo é uma
utopia!» *', a0 mesmo tempo que reafirma «o servigo A familia»
como uma das obrigacdes essenciais da Igreja: «tanto o homem
como a familia constituem o ‘caminho da Igreja’» .

JOAQUIM FRANCISCO SARAIVA DE SOUSA
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