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Familia e questoes de bioética:
a ideia de familia em mudanca *

Introducéio

O reflectir sobre a «Ideia de Familia em Mudanca», pres-
supde a partida, uma ideia optimista da situa¢8o familiar. Apesar
de qualquer mudanga poder seguir um curso positivo ou negativo,
isto é, para melhor ou para pior, € no contexto que nos situamos,
admitir com entusiasmo, que mudanga implica movimento, evolu-
¢do, em suma desenvolvimento. Esta no¢do remete-nos para ques-
tdes que ndo se encontram restritas apenas 2 familia, mas que se
alargam a sistemas mais amplos, com o0s quais este micro-sistema
se relaciona.

No artigo VI, da Carta dos Direitos da Familia podemos ler:
«A familia tem o direito de existir e progredir como tal» !, o que
implica de forma clara, que por um lado, ela se deva desenvolver
numa comunidade de pessoas, que fomenta valores essenciais ao
desenvolvimento de cada ser humano, e por outro, que se relacione
com outras instincias, que constituem no seu conjunto o tecido
social onde se move.

Espero assim reflectir convosco, um pouco sobre esta nogdo
de familia em mudanca, analisando a famflia como sistema psico-
-social, fazendo uma breve referéncia a algumas situagdes de cri-

" Comunicagfio proferida na Mesa Redonda «A Ideia de Familia em Mudanga», no Sim-
posio Familia ¢ Questdes de Bioética, dia 15 de Qutubro de 1994, na Universidade Catélica -
-Porto.

I SANTA SE - Carta dos Direitos da Familia. 5.1.: Direcgéio Geral da Familia, 1994,
p. 13,
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se que se vivem hoje na familia, bem como, sistematiz:.ir algumas
estratégias que podem ajudar as familias a serem mais «fortes»
¢ capazes de gerir mais adequadamente as situagoes que fazem par-
te do quotidiano familiar e social.

A familia como sistema psico-social

E inegavelmente reconhecido por todos, que aucstrutura ca
qualidade da vida social, nas suas miltiplas dimensdes depende,
em larga medida, da qualidade das famﬂi.as que lhes _servem’d'e
base. Nesta perspectiva, a familia ¢ entendida como um'dgde bési-
ca, onde sdo transmitidos e vividos os valores essenciais ao de-
senvolvimento harmonioso do individuo, tornando-se assim Pes-
soa; valores esses, também vitais para a capacidade de viver erfn
relagio com os outros, tornando-se um ser social‘. .Mas pcl_a pro-
pria histéria do Homem, constatamos que a familia tem vmc_lo a
adaptar-se, 4 IENOVAr-se, a encontrar NOVOS ritmos ... NovVos estilos,
assim, falamos de familia em Mudanga. Quando pensamos em ffi—
milia, surge-nos quase de imediato a ideia do Protdtipo de Fami-
lia Ocidental:

- nuclear;

- conjugal,

- ¢ monogamica.

Trata-se de um conceito marcadamente cultural, pois ndo
podemos esquecer as diferentes formas de vida familiar que sem-
pre acompanharam as sociedades humanas. . .

Mas analisemos o que estd na origem da familia. Uma alian-
¢a, um contrato, que se estabelece entre duas pessoas, para ter con-
tinuidade no tempo. Com base no amor reciproco e um prOJ.e'cto
de vida em comum, comega a definir-se a Identidade familiar,
que & em primeira instincia a do grupo fundador. Assim, e como
refere Jodo Paulo II, «a familia é uma comunidade de amor e de
vida» 2, onde o casal se projecta no sentido da continuidade e'do
desenvolvimento. Este projecto pode incluir filhos e neste sentido

* MINISTERIO DO EMPREGO E DA SEGURANCA SOCIAL; DIRECCAO GERAL
DA FAMILIA - A Familia na Palavra de Jodo Paulo I, 1993, p. 15.
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a familia assume a dificil tarefa de educar e de socializar os seus
descendentes, tornando-se também «uma Escola de Humanida-
de» *. E na familia que se educa para os valores, através duma
vivéncia em verdade, ela € pois, a primeira escola de formagéo
do Homem, onde nascem as relagdes fundamentais de fraternida-
de e de solidariedade e onde se interiorizam valores relacionados
com o respeito, a liberdade e a responsabilidade.

Familia em crise

Mas neste contexto de andlise, temos que admitir que nem
todas as familias se unem neste esforgo de construir € renovar.
Fala-se assim de Familia em Crise, que reflecte um mal estar so-
cial que se vive ndo s6 no interior de cada familia, mas também
em todo o tecido social. Enumeram-se acontecimentos como: di-
minui¢io do nimero de casamentos; aumento do niimero de divér-
cios e de unides ocasionais; diminuigio do niimero de filhos; fami-
lias monoparentais; a existéncia cada vez maior de mies adolescen-
tes entre muitos outros, que trazem grande fragilidade 4 familia.,
Decerto, nfio estdo alheias a este facto ideologias materialistas, on-
de o consumismo assume grandes repercurssdes nos individuos,
do sucesso desenfreado e a qualquer preco, onde a competitividade
se torna maléfica. Também de salientar ainda, a presenca de uma
filosofia hedonista que busca um prazer imediatista, que encarcera
os individuos irremediavelmente.

Uma forma de travar e de ajudar a crescer estas familias, no
sentido positivo, passa pela revalorizagio da importancia que a vi-
da familiar assume no individuo e na sociedade. Apesar da Fami-
lia estar em mudanga, no sentido de acompanhar o processo diné-
mico das sociedades, ndo pode ser esquecido, que ela €, e conti-
nuard a ser, o local privilegiado das relagdes estruturantes do indi-
viduo. A mudanga, vai no sentido de valorizar a vida familiar e
facultar estratégias as familias que lhes permitam reflectir em
conjunto sobre os problemas que véo surgindo, bem como, fo-
mentar um espago verdadeiramente de partilha e de amor, que

responda as necessidades reais dos individuos.

A Ibidem.
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Familias «fortes»,

No entanto, queremos também mencionar que existem fa-
milias, que atravessando crises increntes ao crescimento e ao ca-
minhar, as superam e se fortalecem. Isto nado quer dizer que ndo
tenham problemas, tém-nos, mas em conjunto trabalham estraté-
gias de resolugdio, que pela implicagdo inerente se vio fortalecendo
e promovendo uma unido efectiva entre os seus mem?ros. Ngsta
perspectiva, torna-se fundamental incrementar condlgoes. de v1.d‘a
positiva, que assentam numa estrutura relacional que permite o dlE'i-
logo efectivo, sendo esse o elemento fomentador do desenvolvi-
mento integral. o

Assim, todos nds somos agentes e CO-resSponsavels na mu-
danca que se pode operar na familia, pela adopgdo de estratégias
de valorizagdo tais como:

A comunicagdo

Na familia deve haver um didlogo franco e efectivo, com
aceitagdo das diferengas individuais e inerentes ao lugar que ca_da
um ocupa na constelagdo familiar, sendo este um aspecto essencial
ao respeito ¢ partilha de ideias.

A abertura

A familia deve ser um sistema aberto, pois s6 uma aborda-
gem sistémica dos problemas € que permite uma real compreensdo
dos mesmos. Isto ndo significa que as fronteiras do sistema se
tornem permedveis num sé sentido e que néo se utilizem filtros,
bem pelo contrdrio, toda a amdlgama de situagdes que hoje bom-
bardeiam o sistema familiar exige reflexdo aprofundada entre os
seus membros.

O amor

A Familia deve ser uma comunidade de amor, onde se viven-
cia e partilha esse amor. Cada individuo tem que se sentir amado
e amar reciprocamente, ser reconhecido, estimado e estimulado
pelo que é. Este amor que deve ser vivido na relag@o entre os seus
membros e na inerente relagdo com o transcendente.
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O respeito

A familia deve respeitar cada um dos seus membros como
seres diferentes, com as suas ideias proprias. Pois € s6 através do
didlogo que pode chegar auma compreensio efectiva. Deve fomen-
tar-se o respeito pelos valores essenciais 4 vida humana, através
duma interiorizacfio vivenciada, tornando-se consequentemente in-
questiondveis, tais como: Verdade, Bem, Justica ...

O estar e partilhar

A familia deve fazer um esforgo de viver, conviver e parti-
Ihar todos os momentos que a vida familiar proporciona. Tudo
precisa de ser alimentado para sobreviver e a vida familiar tam-
bém, neste sentido a partilha de actividades comuns torna-se uma
necessidade.

A espiritualidade

Porque a consciéncia de ser pessoa da lugar a transcendén-
cia. Quer se trate de familias religiosas ou nio, praticantes ou ndo,
dever4 existir uma orientagfio superior que norteard a existéncia
e consequentemente o sentido da vida em familia.

A capacidade de enfrentar

As familias devem cultivar a capacidade de enfrentar e resol-
ver problemas. Esta capacidade resulta, da vivéncia da familia e
da certeza de que cada um estd empenhado em dar o seu contri-
buto para a resolugdo da crise, assumindo-se como fundamental
para as familias serem capazes de encarar as tensdes € crises, re-
for¢ando-se simultaneamente enquanto grupo. Uma vivéncia efec-
tiva destas componentes parecem ser imprescindiveis para um fun-
cionamento familiar saudédvel. .

Um sentimento de pertenca e a0 mesmo tempo dé eftar se-
parado, porque se é um individuo, faz surgir o sentimento do
«NOS» familiar proposto por Yvone Castellam, que nos faz afir-

‘mar «a nossa familia» e de partilhar duma cumplicidade acerca

da vida em familia, onde cada um € encorajado a desenvolver o
seu potencial.
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O que pensam alguns jovens sobre a familia de hoje

Esta reflexdo, embora que muito sucinta sobre a familia co-
mo sistema psico-social, mostrou de forma evidente, que a base
da familia de hoje assenta numa estrutura relacional. Neste sen-
tido, t&m sido desenvolvidas um leque alargado de investigagdes,
que apontam de forma clara, para a familia como um lugar onde
os individuos se sentem de facto eles prdprios, sem necessitarem
por isso de «fingir papéis». A familia é tida e sentida como um
refligio, um local onde as pessoas vivem e se sentem bem.

Num pequeno inquérito realizado a alunos finalistas, da Es-
cola Superior de Enfermagem da Imaculada Conceigio, podemos
constatar algumas das explicacGes tedricas ja mencionadas ¢ mais
ainda, termos uma percepg¢io real do que pensam e sentem estes
Jovens Adultos.

Sem grandes pretensoes, este pequeno estudo pretende ape-
nas ilustrar algumas das questdes abordadas. Foi feita andlise qua-
litativa da informagéo recolhida, tentando restituir a légica feno-
menologica dos sentimentos e vivéncias percepcionados pelos
sujeitos. A amostra € assim constituida por 20 individuos, com ida-
des compreendidas entre os 20 e 0s 27 anos, situando-se a maioria
deles entre os 20 e 0s 22 anos. Com uma populacio escolar pre-
dominantemente feminina, responderam 18 elementos do sexo
feminino e 2 do sexo masculino, sendo ! casado e os restantes 19
solteiros.

Anadlise dos dados

Solicitou-se aos alunos que referissem os elementos que
constituiam a sua familia. No quadro n° 1 pode visualizar-se essa
constitui¢io.

A nogée-de familia dos inquiridos, foi relacionada com o
nimero de pessoas que habitam o mesmo espaco e com as rela-
¢Oes afectivas entre os elementos, assim:

- a maioria (12), sfo do tipo nuclear em que a familia é
constituida pelos pais e pelos filhos;

- 2 familias de caracteristicas mono-parentais;
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QUADRO Ne {
TIPC FAMILIA CONSTITUIGAO FAMILIAR Ne DE FAMILIAS
NUCLEAR Pai + Mae + Filho tnico ' 3

Pai + M3e + Irméos

MONOPARENTAL | Mie + Avos 1
Mée + Tio-Avd + Irmao 1
ALARGADA Pai + M3e + Irmaos + Avis

Pai + Mde + Iméos + Conjuges

Pai + Mae-Irméos + Cunhados + Sobrinhos 1

Pai + Made + Iméos + 3 criangas da Segu-

ranga Social 1

- & as restantes mais alargadas, onde aos pais e filhos se jun-
tam outros elementos como: avds; cunhados; marido; sobrinhos,
bem como outras pessoas que ndo tendo lagos de consanguinidade,
sdo incluidos na famflia, pelas razdes afectivas inerentes.

Esta pequena amostra ilustra bem a caracteristica do tipo de
familia da Sociedade Ocidental, mas torna-se importante referir
que focos de familias mais alargadas, que incluem ascendentes e
colaterais podem ter algum significado digno de anélise. A estru-
tura monoparental, embora que pequena, reflecte, por certo, uma
realidade que merecerd também a nossa andlise.

Tentou-se constatar o nogfo de familia destes jovens, pedin-
do-lhes que dessem uma definicfio de familia. Os dados foram tra-
balhados e agruﬁados em 5 categorias, que reflectem o seu conceito
acerca da familia e pode ser visualizade no quadro n° 2.

Interessante constatar que a nocéo cldssica de «um conjunto
de pessoas unidas por lagos», foi a mais citada, no entanto, ndo
se restringe so a este aspecto sendo assim de destacar a referéncia
a estrutura relacional, entendida por um lugar de entre-ajuda de
inter-relacionamento, de compreensio e de partilha.

Também muito interessante € o aspecto categorizado como
essencial 2 existéncia que reidne afirmacdes de profundo signifi-
cado, do que a famflia representa para estes jovens.
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QUADRO N2 2: CONCEITOS DE FAMILIA

&

Comunidade de pessoas «As pessoas tém um inter-relacionamento,

«Conjunto de pessoas unidas por lagos -  Que deve ser positivo e de ajuda mutuax [1]

sangue, afectivos ou outros» [5] «Devera existir amor, carinho, compreenséo,

«Conjurto de pessoas que fazem parie do didlogo, sendo isto essencial para a vida am
mesmo local» [1] famiia= [1)

«Conjunto de pessoas unidas em hamonian [1]

Essencial & existéncla humana
« igo» [2 . R .
Resultado de uma undo [2] «E a base da nossa existéncia» {1]

Maio de transmisséo de valores e cultura «Uma das colsas mais importanies que tenho~

M
«Semente para 0 desenvolvimento sereno e
perfeito de qualquer ser» [1]

«Com uma cultura prépria, NOrMas & Crengas»
(11
«Qnde se dio e estdio os valores da vida, base

® i i 2
de todos os princigios» [1] Esséncia da vida- [2]

«iJnidade mais sincera @ processadora de Nucleo base da sociedade

amor» [1]

«Eixo da vida em sociedade» [1]
«Nucleo base da sociedade» [2]

Estrutura relacional
«Onde se partilham valores, sentimentos & «E um micro-sistema~ [1)
vivéncias» [1] «@Grupo primdrio» [1]

«Onde hd inter-ajuda entre todos os mem- «E uma comunidade importante para a so-
bros» [3] ciedade» [1]

Porque muito se questiona se a familia estard em crise ou
em mudanga, quis-se saber qual o sua opinido sobre este assunto.
O quadro n° 3 ilustra as opinides dos jovens.

Quanto aos que afirmaram estar em mudanga, podemos cons-
tatar atitudes optimistas, do para melhor, que embora implicando
crise leva ao crescimento e desenvolvimento, que tem que acom-
panhar a macro-estrutura onde se insere.

Parecem no entanto, existir em algumas afirmacdes dos jo-
vens, um aspecto interessante que € a nogéio apontada de que «os
valores estio a mudar». Importa referir e esclarecer, para os mui-
tos jovens que se encontram nesta sala, que os valores ndo mudam.
Socorrendo de Max Scheller, que diz «nfio séio os valores que mu-
dam sdo as preferéncias», isto €, em termos correntes a importéncia
ou a valorizagdo atribuida a um dado valor. Na sua perspectiva
a superioridade de um valor é dada pela preferéncia, essa superiori-
dade é contudo uma relagéo que se encontra na esséncia desse valor,
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QUADRO N? 3: SITUAGAO ACTUAL DA FAMILIA (Perspectiva dos jovens)

MUDANGA [14] CRISE (3]
«Para methor» «Comunicagdo deficlente ou nula»
«Também a mentalidade das pessoas tem «Porque as pessoas ndo querem dar e re-
mudados ceber»
«Mas mudanga Implica crise» «Falta de respeito entre os elementos da fami-
«Por causa das novas crengas, maneiras de | 118 {...) fruto da sociedade em que vivemoss

pensar e agirs

«0 esforgo & construir familias diferentes de
verdade»

«0s valores mudarn e hd transformagio de
geragio em geragéo»

«Novos valores, novas mentalidades havendo
& necessidade de adaptagion

«Tentativa de mudar as relagdes Pais/Filhos»
«Muito lenta por diversos factores»

«Por causa da sociedade em gque vivemos»

«H& mais abertura acs comportamentos dos
Jovens=»

«Para acompanhar o processo ndo estatico do
universo, saber aproveitar essa mudanga, mas
que os valores da famflia ndo sejam perdidos»

«0s papsis dos diferentes elementos da familia
também mudaram»

pelo que Scheller conclui que a hierarquia dos valores constituiu
em st algo absolutamente invariante, enquanto as regras de prefe-
réncia aparecem na histéria como fundamentalmente varidveis,

variagOes essas que nio devem ser confundidas com tomada de
novos valores.

O que a familia representa para cada um, é um forte indica-
dor da vivéncia dessa vida familiar e do que ela representa. Deste
modo as respostas foram organizadas pelas categorias expressas
no quadro n° 4.

E notéria a importéncia que a familia assume na vida destes
Jovens, a categoria de fundamental para existéncia est carregada
de afirmagdes fortes e que traduzem a representatividade dessa vi-
véncia familiar, o espaco privilegiado de relagéo, onde as pessoas
se sentem pessoas € incondicionalmente compreendidas pelo que
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QUADROC N2 4; IMPORTANCIA DA FAMILIA NA VIDA DOS JOVENS

«Meu orgulho»
«Uma das coisas mais importantes da minha vida»
«E o mais importante que tenho»

«Tem uma importéncia vital»
FUNDAMENTAL PARA

A EXISTENGIA «E 0 oxigénio que necessitamos»

«Sem ela eu ndo era eu»
«E g minha vida»

«E a esséncia da minha existéncia»

«Onde as relagdes nao necessilam de ser compradas ou falsas»
«As decisdes partem da discussao com a familia»

«Amizade»

«Ajuda & compreensao dos problemas que véo surgindon
«Com quemn pariilho os bons & 05 Maus momentos»

ESPAGO DE RELAGAO

«P0S50 contar sempre com ela»

«0 meu habitat secreto»
REFUGIO «O mau refigion»
«Onde me sinto acolhida»

LICERGE «Alicerce de tudo»
A .
«Nunca chegaria onde cheguei»

«Suporte para a minha vida futura {material}»

SUPORTE / «Paga os meus estudos»

!/ MANUTENGAO «E © nosso apoior

«E um suports, é com ela que nos identificamos»

s30, 0 que vem de encontro 3s palavras do Santo Padre, quando
afirma «a familia é a Gnica comunidade onde o homem € amado

por Si mesmo».

Estritamente ligado a este espago comunicacional sdo o tipo
de relagdes estabelecidas no seio da familia, sua estrutura rela-
cional, qualidade € intensidade das mesmas.

Assim, foi pedido aos jovens inquiridos que class1flcassem
as relacdes com a sua familia, entre excelentes, boas, regulares
e més, justificando qualquer das opgdes seleccionadas. No quadro
que a seguir se apresenta podem visualizar-se as caFegorlas encon-
tradas, bem como as expressdes que os jovens utilizaram para ca-
racterizar o tipo de relagdo que tém com a sua familia:

——

—
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QUADRO N? 5: RELAGOES COM A FAMILIA

EXCELENTES [6] BOAS [10] REGULARES [6]

«Local onde me sinto bem; | «Existe comunicacao, sinceridade | «N&o hd conflito, mas a co-
estou em simbipse» e companheirismos municagio é fraca»
«Tem dado ajuda» «Nunca & excelente, ha sempre | «Dialogamos muito, embora
«Vivemos em harmonias necessidade de acertos» néo sejam muito flexiveiss
«Temos um didlogo ex- | “H&sempreumoutroconflito,mas | «Dificuldades de relaciona-
celenten & relaco & boax mento com o pai»

H4 como que uma cum- | “Auddmo-nos uns aos outros» «As caracteristicas e papéis
plicidade saudavel» «H4 alguns desacordos, mastudo | diferertes geram conflitos»

50 resolves

«Sinto-me & vontade, fala-se sem
preconceitos»

«Algumas divergéncias que sdo
tambam ultrapassadas»

Como podemos constatar, os jovens referem relagdes mui-
to positivas com a sua familia, transparecendo das afirmagdes uma

certeza, de que a relagio se apoia no didlogo, no respeito, na
confianca e na entre-ajuda.

Para averiguar se constituir uma familia estaria ou ndo no
horizonte dos jovens, algumas das recentes investiga¢des reali-
zadas em Franga, (pelo Instituto IPSOS encomendado por «le
Monde e de la France-Culture, em Fevereiro de 1986) revelaram
que 73% dos estudantes afirmam que o casamento n#o é uma coisa
«dépassée» *

Nesta perspectiva perguntamos também se constituir uma
familia estaria nos horizontes de vida destes jovens.

Responderam afirmativamente 18 dos 20 jovens questio-
nados. As duas respostas negativas, sio devido ao facto de afirma-
rem «ndo terem pensado ainda no assunto».

As expressdes que ilustram o porqué do desejo de vir a
constituir uma familia podem ser visualizadas no quadro n° 6.

Como podemos constatar, constituir uma familia est4 no
horizontes da maioria destes jovens. Esta opgfio parece assentar

*FIZE, M. - La Democratie Familiale. Paris: Presses de Revaissance, 1990, p. 181,
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QUADRO N2 B

53

05 JOVENS DESEJAM CONSTITUIR UMA FAMILIA PORQUE ...

«Fundamental para a minha realizagio pessoal, uma meta na minha vida» [4]

«Dada a boa experiéncia que vivo na minha familia, gostaria de construir uma ainda melhor»
[3]

«Etapa da vida essencial ao ser humano; onde precisames de amar e ser amados» ||
«Por necessidade para viver e ser feliz» [1]

«Faz parte de mim= [1]

«E o0 horizonte de qualquer ser humano» {1]

«Ter a felicidade e orgulho de construir uma familia» [1]
«Sentimo-nos (teis vivendo em grupo-familias [1]

«N2o gostaria de passar a minha vida sozinha» [1]
«Construir um lar onde me sinta segura e acolhida» [1]

«Ndo sei viver sem ser em familia» [1]

maioritariamente num projecto de realizagdo pessoal, onde as
experiéncias positivas vividas no seio das suas familias de origem
parecem justificar e alicergar as suas expectativas actuais.

Esta breve andlise das respostas de alguns jovens sobre a
familia que sdo € que pensam vir a ser, tem consonancia com as
investigagBes que t&m vindo a ser desenvolvidas na Europa so-
bre este assunto.

Parece no entanto inequivoco, que estes jovens sdo grande-
mente influenciados pelas suas préprias vivéncias na familia que
alicercam a familia projecto que pensam vir a constituir.

Conclusio

Esta foi uma breve andlise sobre «a ideia de familia em mu-
danca», onde se tentou reflectir sobre a nogdo de familia como sis-
tema psico-social € o que ela implica, bem como, dissecar os con-
ceitos de crise ¢ mudanga.

O incluir os resultados duma pequena investigac@o a jovens
adultos que vivem numa familia e perspectivam vir a constitui-
-la também, teve como objectivo ilustrar melhor esta realidade on-
de estamos inevitavelmente inseridos, tentando mostrar as opinides
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destes jovens quanto aos sentimentos que partilham acerca desta
problemitica e como pensam projectd-la num futuro préximo.
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