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A integracdo do toxicodependente na familia

Introducao

Identificar o papel do Enfermeiro durante o internamento hospitalar do
toxicodependente jovem, descrever em que medida este individuo e a sua fa-
milia sdo solicitados a participarem em todo o processe teraputico, cons-
titui, essencialmente, o conteddo desta comunicagéo.

Tendo como fundamento o cuidar da pessoa humana e sendo a Enferma-
gem essencialmente uma relagio de ajuda, o Enfermeiro rege-se por principios
bésicos: 1. reveréncia face ao dom da vida; 2. respeito pela dignidade, o valor,
a autonomia e a individualidade de cada ser humano; 3. vontade de actuar com
dinamismo na promogio dos individuos e nas metas da humanidade.

Com base nestes principios, Hildegard Peplau define a Enfermagem como
instrumento educativo, forga de maturagiio que aponta e promove na persona-
lidade, o movimento de avango para uma vida criativa, construtiva e produ-
tiva, pessoal ¢ comunitariamente.

E nesta atitude e com estes recursos que o Enfermeiro colabora na inte-
gragio do toxicodependente na familia, em interacgdo com a Equipa de Satide,
o préprio utente e a sua familia,

A integrac¢io do Toxicodependente na Familia

O processo de integracio do Toxicodependente na familia inicia-se logo
aquando da sua adinissdo na Instituigdo Hospitalar,

De acordo com a Metodologia Cientifica do Trabalho em Enfermagem,
este processo comega por uma avaliagdo das necessidades do individuo e da
familia.

Relativamente ao Toxicodependente, é necessdria identificar a natureza e
intensidade dos factores de stress, explorar as vantagens que o abuso de dro-
gas pode supdr para o individuo (ganhos secunddrios), identificar os mecanis-
mos de adaptacdo € avaliar a capacidade para realizar as actividades de vida
didria.

No que respeita i familia, ¢ indispensdvel analisar a estrutura familiar,
incluindo a fase de desenvolvimento, papéis, responsabilidades, regras e valores.
Explorar as atitudes da famfilia face ac Toxicodependente.

* Comunicagio apresentada no Simpésio «Familia e questdes de Bioética», Universi-
dade Catélica Portuguesa, Porto, Outubro de 1994,
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Analisar o clima emocional da familia.

Identificar os apoios sociais de que dispde: familia extensa, amigos, ajuda
econdmica, associages religiosas, organizagdes sociais, etc. Identificar o nivel
de compreensdo da familia sobre o problema da Toxicodependéncia e os pla-
nos de tratamento.

Feita esta primeira abordagem da situagio concreta, procede-se & planifica-
¢io e execucdo das acges com vista 2 resolugiio dos problemas constatados.

No que concerne ao Toxicodependente € necessdrio determinar, entre o
Enfermeiro e o Utente, objectivos realistas baseados nos diagndsticos de En-
fermagem. Potenciar os recursos pessoais do Toxicodependente para o ajudar
a conseguir a mdxima independéncia. Referir-the programas assistenciais
alternativos que o ajudem a funcionar de forma independente ou interdepen-
dente na Comunidade; podem ser programas de reabilitagdo psicossocial ou
programas de apoio comunitdrio. Animar o individuo a integrar-se em grupos
de apoio miituo. Identificar de atitudes de resisténcia 4 mudanga, se existir, €
ajudd-lo a superd-las e a buscar alternativas. Instruir sobre os Cuidados de Sai-
de mais importantes, tanto da sadde fisica como da satide mental e sobre as
formas de potenciar as relagdes sociais. Defender o Toxicodependente (se ne-
cessdrio) dos seus familiares e das organizagGes comunitdrias. Finalmente, aju-
dar o utente a desenvolver uma rede de apoio sélida.

Com a famflia: estabelecer uma boa relagiio para que esta possa ajudar
eficazmente no processo terapéutico. Proporcionar-fhe toda a informagio ne-
cesséria, remeté-la a outros elementos da Equipa de Satde se necessitam de
mais dados ¢ propor-lhe formas de actuar face & conduta anormal do Toxi-
codependente. Proporcionar & familia reforgos sobre a eficdcia das suas interac-
¢Oes. Se necessdrio, remeter a familia a um especialista em terapia familiar.
Pér a familia em contacto com um grupo de apoio mituo. Ajudar a familia a
procurar as organizagdes de ajuda assistencial necessdrias. Informar a familia
sobre os servicos de actuaglio ante as crises.

Finalmente, a evolugdo, E feita pela observagio do comportamento do To-
xicodependente e incide sobre os seguintes pontos: compreensdo da relagdo
existente entre o stress e a necessidade de consumir substéncias estupefacien-
tes; mobilizagdo adequada dos mecanismos de adaptagio; capacidade para te-
conhecer os seus sentimentos de ansiedade e entender as suas reacg0es; se apren-
deu métodos alternativos para aliviar o stress ¢ a ansiedade; se manifesta
capacidade para manter a abstinéncia; se demonstra capacidade para participar
em actividades que favoregam o desenvolvimento e realizag@o pessoal.

O processo de tratamento pressupde a recuperagio. Espera-se que com a
conjugagdo dos esforgos de todos, 0 Toxicodependente evolua no sentido de
um amadurecimento consciente que o arranque do estado de adolescente aba-
tido e frustrado e o converta num adulto que se conhece a si proprio. Nesta
circunstancia, sentird necessidade de reatar as suas relagdes com a familia, jé
ndo em condi¢des de imaturidade, dependéncia ou oposigdo, mas sim a um no-
vo nivel de respeito reciproco, de reconhecimento dos termos comuns ¢ das
necessdrias independéncias.
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Para se alcangar este ponto de chegada, é insubstituivel o contributo dado
pelos pais ¢ pela restante famjlia, com o seu préprio crescimento paralelo que
os prepara para a criagio de relagdes diferentes, baseadas numa comunicagfio
sincera e corajosa e que prescinde de um bode expiatério; mas que respeite a
dignidade, a individualidade e os limites de cada um dos membros da familia.

S6 recuperados todos, do sofrimento auténtico e dramitico, poderfio, fi-
nalmente, crescer para a fnsia de saber, o fmpeto de agir, a forga de crer, o
desejo de apostar em si mesmos, o prazer de assumir responsabilidades, o gosto
da honestidade, a sedugio do'dever.

Conclusio

O amor dos pais constitui, certamente, 0 mais profundo laco humano, sen-
do alimentado como € pelo instinto de protecgdo em relagfio ao filho a quem
deram a vida.

A familia s6 se justifica pelo amor entre as pessoas e deve ser sempre um
espago de paz, uma aprendizagem de reconciliagdo, um campo constante de
exercicio do perddo e da misericérdia, um estfmulo permanente a ultrapassar
as dificuldades por forga do amor ¢ para que o amor cresqa e scja a lei indiscu-
tivel a que todos se submetem voluntariamente.

Parafrascando Jodo Paulo II, diria: «Familia, torna-te aquilo que és!
Comunidade de Vida e de Amor».
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