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Notas e Comentarios

Terapia genética e ética

1. A técnica da terapia génica baseia-se na técnica de introduzir determinados
genes em células das pessoas doentes com o objectivo explicito de curar ou pre-
venir determinadas doengas, adquiridas ou herdadas, pela transmisséo génica.

A primeira experiéncia eficaz em seres humanos fez-se em 1990; e é grande
a esperanca de solucionar doengas hereditdrias tais como a hemofilia, a diabetes
hereditdria, a fibrose quistica, o cancro e outras adquiridas v, g. questdes
cardiovasculares, etc.

A terapia preventiva funcionaria pela transferéncia de genes adequados para
pessoas predispostas para determinadas doengas que se manifestarfio ao longo da
vida pessoal. Esta informagfo pode advir do conhecimento da transmissdo heredi-
tiria, pelas andlises aos genes ou pré-diagndstico em embrides ou em pessoas pre-
dispostas para determinada doenca. E muito provdvel que esta técnica possa ser
simplificada por meio da produgio de firmacos que possam sintetizatr 0s genes
adequados em vista da prevengdo ou tratamento.

2. A técnica de terapia genética ainda nfio conseguiu a possivel correcg@o das
células germinais, os ovécitos e os espermatozdides, transmissores das cargas
hereditdrias, incluindo as doengas. Para ji a cura € apenas das células sométicas,
é portanto das pessoas que tém ou poderdio vir a ter problemas.

A eventual cura das células germinais resolveria as questdes futuras. A temd-
tica € delicada, é complexa porque um evental erro também atingiria os descen-
dentes. Por isso mesmo a engenharia genética estd numa fase de grandes possibi-
lidades e de eventuais riscos. Serd possivel «melhorar» as pessoas com deficién-
cias, debilidades fisicas, psicossomdticas, etc. ou até desenvolver capacidades de
memgéria, crescimento fisico, desenvolver resisténcias em ambientes téxicos. Em
dltima insténcia poderemos alimentar a esperanca de melhorar o potencial intelec-
tual, temperamental, caracterioldgico, etc.
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Para j4, note-se, que é diferente reintegrar ou normalizar alguma deficiéncia
e tentar o «melhoramento» das pessoas ou das ragas.

3. Tudo o que pretenda e consiga auxiliar as pessoas a disfrutar duma vida
sadia, operativa e soliddria, deve ser promovido, recorrendo aos meios cientificos
e técnicos razodveis que ndo alterem o patriménio sadio do ADN da humanidade.
A correcgio dos defeitos cromossémicos € a transferéncia de genes que possa cor-
rigir deficiéncias pessoais sdo de promover, desde que sejam respeitadas e pro-
movam a fundamental dignidade ¢ liberdade humanas.

A terapia génica j4 conseguida e a previsivel poderd incluir as células germi-
nais em que eventualmente se possam corrigir e prevenir a transmiss@o de doen-
cas. Tudo o que seja de promover o que € benéfico e eliminar o pernicioso, € legi-
timo e até aconselhdvel.

4. Parece claro que seria reprovivel utilizar estas técnicas para promover o
eugenismo insensato pela modificagdo do patriménio genético humano, promo-
vendo o aborto, a infertilidade sem razdes vélidas e, pior ainda, sem o consen-
timento informado das pessoas envolvidas no processo.

A cura ou melhoramento procurados devem ter em conta o respeito pela
identidade de cada pessoa, pela sua liberdade, conscientes que cada ser humano
¢ sempre um sujeito inico e que ndo deve ser tratado como objecto, mesmo que
os fins parecam bons e os meios razodveis.

E quando se referc a autonomia e a diferenga pessoal, isto deve ser enten-
dido desde o infcio da vida humana até 4 morte cerebral. Por isso mesmo, ten-
tando curar o genoma humano néo é legitimo destrui-lo ou criar grupos de «dife-
rentes» por uma intervencdo desajustada, em termos éticos. Tudo o que se faga
deveria ser para corrigir as «deformagdes» ¢ ajudar cada sujeito a atingir o seu
melhor, sem perder ou desorientar a prépria identidade pessoal.

5. A combinagiio adequada entre principios éticos e as descobertas cientificas
nem sempre & ficil. O pensamento antropoldgico, filoséfico e teoldgico deve ser
fiel ao que é da ordem do dogmitico e definitivo e aberto, critico, avaliativo e
ponderado acerca da evolugdo cientifica e a resposta adequada da ética que deve
reflectir e, eventualmente, evoluir na avaliacio e ponderagio dos valores em causa
de modo a encontrar pontos de didlogo entre ciéncia e ética.

Sob o ponto de vista teolégico recebemos a informagdio da Revelagdo que
ensina: os seres humanos sfo imagem de Deus pela inteligéncia e vontade, com
capacidades de conhecer e orientar a criagéo. Nesta perspectiva a ciéncia, a técnica
e a sabedoria sdo expressoes dessa semelhanga com Deus criador. A criagdo foi
confiada & humanidade para a «curars» dos defeitos ou eventuais «erros ocasionais»,
mesmo a nivel do patriménio genético; enquanto se conserva o respeito pela ima-
gem do Criador, deve promover a capacidade da pessoa sadia, inteligente e livre,
favorecendo a autonomia possivel como sujeito dnico.

6. Esta combinagio no uso cientifico das técnicas, segundo a recta sabedoria,
exige que os seres humanos, todos com idéntica dignidade, sejam tratados com
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respeito objectivo e subjectivo, de modo que a natureza biolégica da humanidade
seja preservada, em que o corpo e o espirito constituem uma unidade substancial
indissocidvel. De facto o ser humano s6 existe como uma unidade psicossomatica
viva que engloba fisico e psiquico, histéria, culiura, experiéncias e projecto de auto-
-realizagfio soliddria a partir do herdado, transmitido e do conseguido pela inter-
vencdo do sujeito livre com a eventual ajuda cientifica e médica. Tudo o que se
faz no corpo humano atinge a totalidade pessoal; por isso mesmo, previamente,
tudo deve ser ponderado em fungo do bem maior ou mal menor, sem sacrificar
o essencial de ser pessoa iinica, exclusiva, irrepetivel e com vocagéo de liberdade.
Lutar contra a doenca e a morte € uma forma de exercer a fraternidade efectiva
e ¢ um dever de todos.

7. O principio da beneficiéncia na aplicagio das terap&uticas, ponderando
os riscos e os beneficios fundadamente esperados, parece que poderd ser aplicado
neste aspecto da terapia génica, e até germinal, porque podera resolver um pro-
blema pessoal e erradicar doengas transmissfveis; & beneficio para os actuais doen-
tes e previne o futuro de gerag@es que seriam atingidas negativamente. Estas inter-
vengdes seriam legitimas desde que se acautelem os riscos nocivos secundérios
para o futuro das geragGes.

Devemos distinguir a situacio das pesscas actuais e respectiva cura, por sua
participagdo livre ou por quem legitimamente as represente. Quanto a interven-
¢Ao nas células germinais, enquanto ndo forem avaliados € controlados os even-
tuais riscos para o futuro dos descendentes, parece que devem ser diferidas e adia-
das essas intervengdes porque os riscos podem superar o efectivo beneficio pes-
soal e social,

8. Quanto mais complexa for a questiio mais se devem ponderadamente medir
os riscos. E neste caso trata-se de um problema central que eventualmente poderd
comprometer o futuro dos descendentes. Ninguém tem o direito de imp6r aos
vindouros as préprias preferéncias e critérios, porque seria decidir antecipada-
mente por eles. Parece evidente que seria incorrecto, contra o principio da comum
dignidade e igualmente pretender, pela modificagio genética, criar uma raca ou
grupo de individuos fora do estatuto de identidade e fraternidade comum da huma-
nidade. A tentagfo cientifica e politica de investir na aventura de usar as pessoas
como meios, deve ser vigiada e controlada, para evitar a hipétese de «fabricar»
uma nova espécie a partir do género humano que nio poderia cruzar com a espé-
cie humana que desenvolveu a ciéncia, a técnica, a cultura, as religides na busca
da felicidade de ser auténoma e soliddria, mantendo a liberdade responsdvel de
ndo comprometer ou hipotecar o futuro.

Assim sendo, a terapia genética somdtica é de promover e usar. A terapia
germinal e a engenharia genética, devem continuar as investigacdes, em vista de
melhorar sem modificar a estrutura fundamental da espécie humana.

BERNARDO DOMINGULS, O.P.
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