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Portugal: questdo que eu tenho comigo mesmo,
golpe até ao osso, fome sem entretém,
perdigueiro marrado e sem narizes, sem perdizes,
rocim engraxado,

feira cabisbaixa,

meu remorso de todos nos...

ALEXANDRE O’NEILL

O cardcter nacional: um conceito, diversas interpretacoes

Comecando este capitulo por salientar alguns contributos, de origem diver-
sa, que ensaiaram aproximagoes ao conceito de cardcter nacional, Mendo Hen-
riques constata que «desde a instauragao do regime representativo em Portugal,
no século XIX, que se colocou a problematica da definicao da identidade nacio-
nal em termos modernos, podendo considerar-se Herculano e Garrett como 0s
“primitivos” nesta matéria, depois retomada pela Gera¢ao de 70. De um ponto
de vista mais cientifico, assinale-se os trabalhos pioneiros de Carolina Michaélis
e de Leite de Vasconcelos» !. Curiosamente, ndo foram s6 Portugueses a preo-
cuparem-se com a defini¢ado de si mesmos. Miguel de Unamuno considera, em
textos datados do inicio do século XX, que «o povo de Portugal é triste, mesmo
quando sorri...» %, considerando ainda que «a mansidao, a meiguice portuguesa
s6 se encontra a superficie; raspai-a e logo haveis de encontrar uma violéncia ple-
beia que chegari a assustar-vos» >, concluindo que «o Portugués é constitucio-
nalmente um pessimista».

Também Manuel Villaverde Cabral fala da busca de uma qualquer «esséncia

L bttp://www.somosportugueses.com/mch/

2 «Carta a Manuel Laranjeira (1908)», in De Fora para Dentro, Lisboa, Edicoes Afrodite,
1973.

3 «Por Tierras de Portugal y Espana (1908)», in De Fora para Dentro, Lisboa, Edi¢oes Afro-
dite, 1973.
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nacional portuguesa» como algo que tem sido «prosseguido sem descanso desde
o advento do nacionalismo romantico até ao seu congelamento pelos ide6logos
do Estado Novo, culminando nos duvidosos “caracteres nacionais” do etnélogo
Jorge Dias» *. Com efeito, apesar de ao longo das primeiras décadas do século XX
terem sido variadas as obras e sugestivos os titulos a proposito deste tema — por
exemplo, Porque me Orgulbo de Ser Portugués (Albino Forjaz de Sampaio,
1915), Arte de Ser Portugués (Teixeira de Pascoaes, 1920) ou mesmo Os Factores
Democraticos na Formagdo de Portugal (Jaime Cortesao, 1929) —, as obras de
Jorge Dias, Os Elementos Fundamentais da Cultura Portuguesa, publicada ori-
ginalmente em 19553, e Estudos do Cardcter Nacional Portugués, publicada em
1960, consagram a primeira tentativa sistemdtica para fixar a personalidade
basica dos Portugueses e revelar o seu caracter, apesar da dificuldade da tarefa
empreendida: «a personalidade psicossocial do povo portugués é complexa e
envolve antinomias profundas, que se podem talvez explicar pelas diferentes
tendéncias das populagoes que formaram o Pais» ©.

Assim, segundo Jorge Dias, para o Portugués, «o coragio ¢ a medida de
todas as coisas», tal como para o Alemao ¢ a cultura, para o Francés a razio, e
para o Americano o dinheiro. Sintetizando algumas das caracteristicas que defi-
niriam a esséncia da alma portuguesa, o Portugués ’:

— ¢ um misto de sonhador e de homem de ac¢ao, um sonhador activo a que
nao falta um certo fundo pratico e realista;

— ¢ mais idealista, emotivo e imaginativo do que homem de reflexao;

— é profundamente humano e sensivel, amoroso e bondoso, sem ser fraco;

—niao gosta de fazer sofrer e evita conflitos, mas ferido no seu orgulho
pode ser violento e cruel;

— possui uma forte crenca no milagre e nas solu¢des miraculosas;

— tem vivo sentimento da natureza e um fundo poético e contemplativo
estatico, faltando-lhe a exuberancia e alegria espontinea e ruidosa dos
povos mediterranicos;

— ¢ individualista, mas com grande fundo de solidariedade humana;

— nao tem sentido de humor, mas é dotado dum forte espirito critico e tro-
cista e duma ironia pungente;

4 M. Villaverde CaBraL, «A identidade nacional portuguesa: conteddo e relevancia», in
Dados, 6, n.° 3, 2003.

> A versdo consultada, para a elaboracao deste capitulo, foi publicada pela Imprensa
Nacional-Casa da Moeda em 1995.

¢ J. Dias, Os Elementos Fundamentais da Cultura Portuguesa, Lisboa, Imprensa Nacional-
-Casa da Moeda, 1995.

7 Ibidem.
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— é expansivo e dinamico, afectivo, bondoso e amoroso;
— é avesso as grandes abstrac¢oes e as grandes ideias que ultrapassam o
sentido humano.

Como qualquer outra tentativa que procure caracterizar, de forma mais ou
menos absoluta, conceitos que vivem da sua propria subjectividade, também
este contributo de Jorge Dias tem estado sujeito a criticos e a defensores. Entre
os criticos, uma referéncia para Manuel Villaverde Cabral: «Com efeito, nao ha
nada que exponha mais a ideologia identitaria a uma critica devastadora do que
as tentativas para ancora-la em um pretenso “carater nacional”, com o seu dras-
tico reducionismo e a sua paralela dimensao normativa» (...) «Quanto ao “cara-
ter nacional” propriamente dito, o autor socorre-se de todos os estereStipos do
repertério nacionalista, desde a “saudade” até ao “manuelino”, passando pela
“brandura de costumes” e pela “inclina¢ao por mulheres de outras ragas”, para
terminar com uma conclusao banal e datada, mas nem por isso menos significa-
tiva na sua vicua circularidade: “E um povo paradoxal e dificil de governar. Os
seus defeitos podem ser as suas virtudes e as suas virtudes os seus defeitos, con-
forme a égide do momento”™» 8. Quanto aos defensores, eles estio provavelmente
disseminados por uma categoria vaga, mas geralmente designada por «Portugue-
ses em geral», de origem cultural e educacional diversa, para quem a afirmacao
de um conjunto de caracteristicas da identidade portuguesa simplifica a discus-
sao acerca do que ¢ ser Portugués e confere um sentimento de pertenca a um
«povo» («o peito ilustre lusitano», no dizer de Camoes), que o vento da historia
nao consegue apagar, com tudo o que isso traz de seguranga e, porque nao dizé-
-lo, de orgulho.

Ap6s Jorge Dias, outros autores continuaram a debrucar-se sobre o tema,
sendo tao diversas as suas origens quanto as abordagens efectuadas. De relevan-
cia afiguram-se os contributos de Martim de Albuquerque, A Consciéncia Na-
cional Portuguesa (1974); Manuel Antunes, Repensar Portugal (1979); Maria de
Lourdes Belchior, Sobre o Cardcter Nacional ou para Uma Explicacdo de Por-
tugal. Ensaio (1982); Orlando Ribeiro, Portugal: O Mediterrdneo e o Atldntico.
Esboco de Relacées Geogrdficas (1945/1963) e A Formagdo de Portugal (1987);
Antonio Quadros, Portugal, Razdo e Mistério (1986/1987) e A Ideia de Portugal
na Literatura Portuguesa dos Ultimos 100 Anos (1989); Eduardo Lourenco, N6s
e a Europa ou as Duas Razoes (1988); José Mattoso, A Identidade Nacional
(1998) e Identificacdo de Um Pais. Ensaio sobre as Origens de Portugal (1991);
Ana Cristina Nogueira da Silva e Anténio Manuel Hespanha, A Identidade Portu-
guesa (1993); Joao Leal, Etnografias Portuguesas. Cultura Popular e Identidade

8 M. Villaverde CABRAL, op. cit.
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Nacional (2000). Merecem ainda referéncia dois estudos baseados em sonda-
gens: Manuel Braga da Cruz, Nacionalismo e Patriotismo na Sociedade Portu-
guesa Actual. Alguns Resultados de Um Inquérito (1989), e Ana Alexandre Fer-
nandes, Identidade Nacional e Cidadania Europeia (1998).

Num outro registo, as cronicas publicadas ao longo dos dltimos anos na
imprensa escrita por Clara Ferreira Alves, Eduardo Prado Coelho (entretanto fa-
lecido) e, sobretudo, Miguel Esteves Cardoso — deste ultimo, destaque para as
colectineas A Causa das Coisas (1986) e, mais recentemente, A Minha Ando-
rinbha (2006) — exprimem retratos contemporineos de Portugal e dos Portugue-
ses ou, se preferirmos, interpretacoes criticas de ambos, onde nio se esconde
alguma ambivaléncia entre a recusa e a partilha dos tragos identificativos nacio-
nais. Isto significa que, mais de meio século ap6s a publicacao de Os Elementos
Fundamentais da Cultura Portuguesa, e apesar da pouca consisténcia que
rodeia a nogao de cardcter nacional, a discussao acerca do que € ser portugués
continua, tanto na escrita como projectada para outras esferas, de que sio exem-
plo a musica (registe-se o recrudescimento da importancia do fado ou o éxito do
grupo musical Os dias da Madredeus), a Internet® ou a imprensa quotidiana. No
final de 2007, o jornal Pitblico *° dedicou um largo espaco a evocar uma série «de
estudos que dizem que os Portugueses sao isto ou aquilo», incluindo um comen-
tario de Pedro Mexia, onde o autor sintetiza o seu sentimento de portugués da
seguinte forma: «<H4 uma coisa em que eu sou um lusitano chapado: na cicloti-
mia. Todos os estudos sobre os Portugueses indicam que nos achamos magnifi-
cos ou abaixo de cao conforme os dias da semana.»

Todo este esforco em caracterizar o cardcter nacional nio parece, todavia,
convencer Manuel Villaverde Cabral, para quem a nocao de identidade portu-
guesa em pouco ou nada se distingue da ideia de nacionalismo, possuidora de
um conteudo ontologicamente pobre. A importancia deste contetido pode, toda-
via, tornar-se relevante quando o imaginario nacional é activado do exterior e,
em especial, contra o exterior, convertendo-se, acrescentariamos nds, numa
espécie de mecanismo de defesa contra a ameaga de furto daquilo que nos iden-
tifica e que, como ja adiantamos antes, de algum modo nos protege colectiva-
mente. Manuel Villaverde Cabral socorre-se ainda de dados empiricos de natu-

° Para além de inimeros blogues, onde o cardcter nacional dos Portugueses é sistemati-
camente motivo de andlise e discussao, alguns sites internacionais dedicam igualmente atencao
aos modos de ser dos Portugueses; por exemplo, o www.ediplomat.com retrata-nos como «tra-
dicionais e conservadores, com grande dificuldade em abracar a mudanga», enquanto o
www.quintessential.com refere-se aos Portugueses como «formais», «tolerantes e pacificos, nao
gostam do confronto verbal directo», e «apreciam o humor».

10 Edicao de 31/12/2007, Caderno P2, pp. 4-11.
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reza sociolégica para defender que os Portugueses apresentam um grau limitado
de identificacao com o espaco nacional: «quando a identidade nacional nao é
activada do exterior, e o sentimento de pertenca ¢ referido a experiéncia quoti-
diana das pessoas, o que vem ao de cima é uma clivagem — pronunciadamente
classista, alids, sendo a distribui¢do aquela que os manuais de Sociologia pre-
véem, segundo a qual a identidade nacional é um atributo das elites — entre mul-
tiplos localismos e a identificacio espontanea com a Nacao», parecendo-lhe
«licito argumentar que a plena assuncao da “identidade nacional”, por parte de
numerosos estratos da populagio portuguesa, ¢ bem mais recente, muito prova-
velmente, do que se poderia julgar a primeira vista» .

Pela nossa parte, recusamos igualmente uma representacao da ideia de ca-
rdcter nacional em que o individuo é visto como um agente passivo, exposto ao
que dele se espera — em termos de atitudes e ac¢oes — pelo facto de ser portu-
gués. Qualquer uma das caracteristicas a que Jorge Dias — ou os autores mais ou
menos contemporaneos antes citados — faz menc¢ao, tem subjacente uma série
de aspectos psicologicos complexos e traduz-se em atitudes, valores e comporta-
mentos que nao sio susceptiveis de serem reduzidos a elementos simples. A for-
mulacao de tais principios deterministas de causalidade reporta-nos imediata-
mente para uma légica mecanicista do funcionamento humano, baseada em
nocdes como aprendizagem, condicionamento, experiéncia ou socializa¢ao.

Willis Overton sintetiza perfeitamente o procedimento mecanicista de ana-
lise cientifica, na seguinte sequéncia de passos: (7) reducao do objecto de estudo
a elementos objectivos e respectiva descri¢ao; (i7) estabelecimento de relagoes e
explicacao causal; (477) inducdo de hipoiteses interpretativas, teorias e leis ou ge-
neralizagoes '?. Ao atribuir um papel eminentemente passivo ao individuo e ao
ignorar a influéncia das variaveis intra-individuais na origem de comportamen-
tos, cognicoes e atitudes, consideramos que esta visio mecanicista ¢ francamente
limitada na forma como analisa fenémenos complexos (como este que aqui nos
ocupa), sendo necessario procurar noutros modelos teéricos uma eventual com-
preensao do que nos identifica como portugueses e das diferencas que entre nos
existem quanto a essa compreensio. Assim, iremos fazé-lo através de um olhar
fundamentado no saber psicoldgico, mais concretamente, através de uma pers-
pectiva desenvolvimental-ecoldgica, a qual privilegia uma analise dos comporta-
mentos humanos sob um ponto de vista evolutivo, ao longo do ciclo de vida,

' M. Villaverde CABRAL, op. cit.
12 W, OVERTON, «Metatheoretical features of behaviour genetics and development», in
Human Development, 46, 2003, pp. 356-361.
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permanentemente inseridos em, e enquadrados por, contextos e circunstancias
que influenciam a sua expressao.

De onde partimos, entdo? Partimos essencialmente do seguinte conjunto
de ideias: (7) a identidade, seja ela de que tipo for (social, profissional, sexual,
civica...), nao é uma dimensao psicoldgica que se modela apenas «dentro da pes-
soa»; (1) as aprendizagens e experiéncias inerentes ao processo de socializacao
nao influenciam sempre e de forma imutavel aquilo que somos; (#i7) as pessoas
nao se desenvolvem (isto €, ndo sentem, nio pensam nem agem) todas de uma
forma semelhante ou normativa; (iv) multiplas varidveis do contexto s6cio-histo-
rico em que a pessoa vive influenciam o desenvolvimento pessoal; (v) a tomada
de consciéncia relativa a existéncia de um cardcter nacional, como fazendo
parte da identidade individual, nao pode ser desligada de outras facetas da res-
pectiva identidade; (v7) tanto as experiéncias de ordem individual como as modi-
ficagoes a que a sociedade portuguesa tem estado sujeita, sobretudo nos ultimos
trinta anos, tém vindo a afectar profundamente aquilo que somos e nos identi-
fica como portugueses.

A concretizacio deste enfoque permitird reconhecer e admitir, enfim, que,
para além da propria ideia de cardcter nacional ser susceptivel de evoluir ao
longo do tempo histérico, como ja vimos, diferentes pessoas atribuem diferentes
interpretacoes a esse mesmo cardcter nacional. Isto acontece devido a exposi¢ao
a variaveis de ordem sociocultural e a influéncia exercida por toda uma série de
acontecimentos sobre os percursos de vida individuais, agindo sobre a forma
como atribuimos um sentido cognitivo-emocional (mediante accoes, atitudes, sen-
timentos, crencas, representacoes e significacoes) ao que significa ser portugués.

Uma visao estrutural e construtiva da ideia de cardcter nacional

Durante muito tempo, os investigadores interessados no estudo das carac-
teristicas da identidade oscilaram, frequentemente, entre posicoes extremas, si-
tuando o desenvolvimento dessas caracteristicas ora como um produto de forgas
internas/inatas, ora como um produto de forcas externas/ambientais. Esta visio
dicotomica foi sendo progressivamente substituida por perspectivas em que o
desenvolvimento da identidade (ou, se preferirmos, das diversas identidades que
coexistem em cada pessoa) e das caracteristicas que a formam, € visto como inte-
ractivo, marcado por continuidades e descontinuidades, sujeito a multiplas
forgas internas e externas que, em conjunto, criam uma variedade imensa de
diferencas interindividuais, ainda que tendo por base uma mesma matriz social e
cultural.

Ao saber psicoldgico, nomeadamente, colocam-se hoje questbes mais
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subtis, que vao muito para além da controvérsia «inato versus adquirido», pro-
curando determinar as condi¢oes por meio das quais forgas internas e externas
trabalham juntas para produzir um determinado modo de ser (pensar/sentir/
/agir), qual o papel das caracteristicas internas (genéticas, constitucionais, tem-
peramentais), nesse modo de ser, € quais 0s mecanismos inerentes a sua cons-
trucao, ou seja, como ocorrem as transicoes entre os diversos niveis de organi-
zacao psicologica e como poderemos inferir dai as diferencas que se constatam
entre pessoas aparentemente sujeitas as mesmas influéncias. Com efeito, a psi-
cologia estd hoje particularmente motivada em especificar as condigoes que
estao na base da continuidade e descontinuidade desse modo de ser, colocando
no mesmo plano de importincia o que muda ou varia (quer ao longo da vida,
quer de pessoa para pessoa) € o tipo de mudanca ou variagio que € verificado.

A medida que se foi colocando a ténica na explicacio dos processos que
estao subjacentes aos comportamentos humanos (juntando o que sucede ao
modo como sucede), uma aten¢ao cada vez maior tem sido dada as perspectivas
que defendem o papel activo do individuo na constru¢ao da sua prépria identi-
dade, quer influenciando-a directamente (pela realizacio de escolhas, pela adop-
¢ao de determinados comportamentos), quer fazendo-o de forma indirecta, ao
criar ou alterar os contextos onde essa constru¢ao se processa.

Adaptando esta visao a temdtica que aqui nos ocupa, a construc¢ao da ideia
de identidade ou cardcter nacional, enquanto elemento constitutivo daquilo
que (também) somos, reveste-se necessariamente de uma especial complexi-
dade, interligando-se, ao longo dessa construg¢ao, elementos de ordem bioldgica,
cognitiva, emocional, relacional e social, um auténtico sistema necessariamente
sujeito a diferencgas interindividuais e impossivel de ser confinado a um nicleo
predeterminado de caracteristicas. Assim, recusando a légica presente em expli-
cacdes que associam o cardcter nacional a padroes de comportamentos, cogni-
coes, atitudes e sentimentos relativamente previsiveis ou estandardizados, a
opc¢ao por um critério desenvolvimental-ecolégico surge-nos como uma via apro-
priada para a explicacao desse cardcter nacional. Isto leva-nos a considerar que
ha toda uma série de objectivos que sao perseguidos pelos individuos, ao longo
do ciclo de vida, e que a defini¢iao de tais objectivos é algo intimamente ligado as
relacoes (abertas ou subtis) que se geram entre forgas originarias quer de carac-
teristicas da personalidade, quer dos ambientes proximos que o individuo per-
corre, quer ainda dos contextos sociais e culturais mais alargados em que tanto
a pessoa como o seu meio envolvente estao inseridos.

Uma visao contemporinea da nocao de cardcter nacional, inspirada por
um modelo de natureza psicolégica, como o que aqui defendemos, baseia-se
pois na consideracao de um sistema de relacoes entre a pessoa € o contexto ao
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longo do ciclo de vida, enfatizando mais do que nunca o papel da interacc¢ao di-
namica e reciproca entre varidveis muito diversas, enquadrando a nocao de ca-
rdcter nacional nos cenirios reais da vida dos Portugueses. A sintese de um
qualquer cardcter nacional (seja ele portugués ou nio) deve, por isso, olhar
tanto para aspectos intrinsecos aos individuos como para aspectos de natureza
sOcio-historica (por exemplo, em termos das alteracoes verificadas, ao longo dos
séculos, nos habitos e costumes, nas relacoes interpessoais, na organizacao social,
nas tendéncias culturais, etc.), colocando ambas as dimensdes no mesmo plano
de igualdade quanto a influéncia que exercem na modelagem desse caricter.

Com os conhecimentos que hoje detemos, sob o ponto de vista psicol6-
gico, nao € sequer razoavel admitir que o modo de ser dos Portugueses esteja
submetido ou possa ser interpretado de forma preconcebida, a partir de um
qualquer modelo de comportamento, esperado apenas pelo facto de se ser por-
tugués (ou de se ser transmontano, alentejano ou agoriano). Nao aceitamos, por
isso, a ideia da existéncia de um qualquer cardcter nacional determinista e pre-
visivel, susceptivel de limitar os pensamentos, sentimentos ou ac¢oes dos
Portugueses (como de qualquer outro povo que viva em sociedades abertas, de
resto); pelo contrario, tais pensamentos, sentimentos ou accoes devem ser en-
tendidos de uma forma completamente sistémica, ou seja, integrados numa
matriz de varidveis que derivam de multiplos sistemas de organizacio.

A visao determinista que algumas pistas de interpretacio nos propéem da
ideia de cardcter nacional, fazendo derivar tal caricter de um conjunto de pres-
supostos elementares e aparentemente imutaveis ao longo do tempo, opomos
uma visao do ser humano como um sistema vivo, organizado e dinimico, em
que a ideia de «caracter» ganha sentido a partir de um «todo». Assim, a preocupa-
¢ao centra-se em determinar as funcoes associadas a constru¢io activa do modo
de ser portugués, sendo aceite que mudangas nesse modo de ser podem ocorrer
ao longo da histéria e mesmo ao longo do ciclo de vida de cada pessoa, em
func¢ao das experiéncias que vai atravessando e da forma como as integra na sua
individualidade.

Este paradigma situa a nocao de cardcter nacional através de um olhar
simultaneamente estrutural — relativo a padroes de comportamento evolutivos —
e construtivo — supondo que tais padroes atravessam fases de construgao, de ma-
nutencgao e de transformacio, dependente da combinacio entre a maturagao in-
dividual e a interac¢do com o ambiente. Nao escondendo aqui uma inspiragao
nos principios construtivistas defendidos por Jean Piaget, esta posicao privilegia
o papel activo do individuo na constru¢ao nao apenas do cardcter nacional, mas
também no cardcter do lugar e da regido em que vive e que o rodeia, pela assi-
milagao-acomodacio de novas informagoes as suas estruturas e nio apenas pelo
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condicionamento ou aprendizagem de comportamentos a partir dos estimulos
recebidos. Através do processo de assimilacio-acomodagao, o individuo recebe e
integra novas perspectivas, mas também impoe as suas proprias perspectivas ao
ambiente externo, através de um processo activo e reciproco.

Se, numa perspectiva mecanicista-determinista, a importancia do papel dos
factores extrinsecos, na construgio do cardcter nacional, nos faz pensar nesse
caricter como algo que é imposto externamente, fruto de estimulos ou de apren-
dizagens (sou assim porque é suposto os Portugueses o serem, ou porque €
assim que se é «um bom portugués»...), a perspectiva desenvolvimental-ecol6-
gica preconiza que a adopgao de determinados padroes de comportamento se
processa através de uma interac¢ao entre uma dada estrutura de personalidade,
a actividade do individuo e o ambiente onde essa actividade decorre. Tal inte-
racc¢ao encontra o seu «/ocus» no interior do organismo, supondo uma dada pre-
disposicao de personalidade que, por sua vez, facilita (ou dificulta) a assimilacao-
-acomodacao de influéncias externas (de cariz educacional, social, cultural), as
quais, no entanto, s terdo alguma influéncia sobre a formacio da identidade, se
o individuo estiver efectivamente predisposto para as assimilar e acomodar. Isto
ajudara a explicar porque ¢ que determinadas pessoas, nascidas portuguesas e
vivendo em Portugal, nio se identificam com determinados «tragos-tipo» do
modo de ser portugués, enquanto tal pode suceder com outras nao-portugue-
sas, depois de conhecerem e de experimentarem esse mesmo modo de ser.

Sublinhando a vertente construtivista da nocao de cardcter nacional,
somos igualmente levados a defender a faceta evolutiva desse caricter, apresen-
tando novas configuragoes, em funcao do aparecimento de novas variaveis de
ordem ambiental e cultural: 0 nosso modo de ser ¢ interdependente com a natu-
reza do mundo em que Portugal e os Portugueses estao inseridos, pelo que, algo
que define o nosso caracter num dado momento histérico pode nao o definir
noutro. A este proposito, podemos aqui especular sobre se o cardcter nacional
dos Portugueses nao tem sido, ao longo da histdria, reflexo de um «compro-
misso» entre dois polos que representam desejos frequentemente opostos e con-
flitantes: o desejo de nos sentirmos parte do mundo e o desejo de permanecer-
mos independentes dele, tendo cada momento da histéria representado uma
resolucio diferente deste dilema, ora dando mais énfase a um dos polos (sermos
parte do mundo), ora a outro (permanecermos independentes). Isto significa,
no fundo, que todos os periodos da histéria constituem uma oportunidade para
a defini¢ao do cardcter nacional, o qual, vendo-se repetidamente confrontado,
no decurso dessa mesma histéria, com diversos acontecimentos, necessidades,
desejos, tensoes e interacgoes, € objecto de uma redefini¢ao periddica.

O mesmo raciocinio pode aplicar-se ao plano individual: tendo em conta a
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ocorréncia de mudancas organizadas, qualitativas e sistematicas ao longo da
vida, a compreensio do modo como cada individuo se vé a si proprio, como co-
-protagonista do caricter da nacao a que pertence, sofre modificacoes no de-
curso do ciclo de vida. Nao podemos, com efeito, subestimar as diferengas intrin-
secas de personalidade que existem entre os sujeitos € o papel que os factores
educacionais e culturais exercem actualmente sobre a formacao da identidade,
no sentido da promocao da «relatividade cultural» como valor dominante e
preferencial.

Esta compreensao abrangente do modo como decorre a construgio da
nog¢ao de cardcter nacional di-nos uma imagem do desenvolvimento da identi-
dade marcada, essencialmente, por um didlogo dinamico entre o individuo e a
sociedade, que nem o individuo nem a sociedade dominam ou manipulam.
Daqui resulta uma representagao do cardcter nacional, onde se reconhece uma
consciéncia simultaneamente individual e histérica, que aceita a mudanca e a
evolucao como algo de inevitavel e desejavel, integrando a evolugao do cardcter
nacional no quadro da evolucdo da pessoa e da sociedade.

A mudanca de um paradigma mecanicista-determinista para um paradigma
desenvolvimental-ecolégico confere uma nova formulaciao a nogao de cardcter
nacional, substituindo uma visao estitica e acabada desse caricter, por outra
onde nao existe uma defini¢ao prévia ou definitiva, onde hia complexidade cres-
cente, enquanto traducao de um sistema dindmico e auto-organizado de proces-
s0s cognitivos, emocionais e motivacionais. Trata-se, fundamentalmente, de
sugerir a existéncia de uma interpenetracao entre a cultura e a personalidade:
(7) definindo cultura, quer a partir de uma «nog¢ao tradicional» (conjunto de sim-
bolos, valores, sistemas e tradicoes historicas, partilhados pelos membros per-
tencentes a uma determinada sociedade), quer a partir de uma «no¢aio moderna»
(que realca as priticas e rotinas didrias de tais membros), e (i7) definindo perso-
nalidade como um sistema integrado de expressoes biologicas, funcdes psicolo-
gicas, processos desenvolvimentais e modalidades de relacio pessoa-mundo,
sujeitos a transformac¢iao ao longo do tempo. Assim sendo, nem a influéncia da
cultura nem da personalidade, isoladamente, determinariam qualquer processo
identitario; ambas sao necessarias para a sua definicdo.

Encarando a pessoa humana como um «sistema auto-organizado», somente
pelo cruzamento entre si das respectivas influéncias é que a personalidade e a
cultura conseguiriao «produzir» uma nocao de cardcter nacional:

—a personalidade facilita, limita ou modera a forma como a cultura age
sobre a construcdo dessa no¢ao (aquilo que vemos, ouvimos ou aprende-
mos, a partir do meio que nos rodeia, ¢ em grande medida uma funcgio
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da nossa predisposi¢ao para codificar, transformar e construir significa-
dos, a partir da experiéncia vivida);

— a personalidade liga-se a predisposicoes comportamentais que resultam
de longos processos evolutivos e que acabam, de alguma forma, por
orientar 0 nOsso comportamento para a aquisi¢ao de certas ferramentas
culturais (que se reflectem nas ja referidas acg¢des, atitudes, sentimentos,
crencas, representacgoes e significagdoes do que significa ser portugués);

— a cultura, nomeadamente através das actividades diarias que a sustentam,
incorpora-se na identidade pessoal, através das «portas» deixadas abertas
pelas predisposi¢coes da personalidade;

—a cultura age sobre a personalidade, dando um sentido préprio as identi-
dades individuais, as quais adquirem diferentes significados consoante os
contextos culturais em que se exprimem.

Embora tal possa parecer, a primeira vista, um pouco estranho, socorremo-
-nos aqui do trabalho de Ant6nio Damadsio *? e citamo-lo explicitamente, quando
ele salienta que «dependemos de mecanismos bioldgicos de base genética alta-
mente evoluidos, assim como de estratégias supra-instintivas de sobrevivéncia
que se desenvolveram em sociedade, transmitidas por via cultural» (p. 139).
Assim sendo, fica claro que um organismo humano saudivel evolui no quadro
de uma sociedade em que tais estratégias de sobrevivéncia supra-instintivas —
convengoes, regras éticas, etc., que neste contexto poderiamos fazer equivaler,
pelo menos parcialmente, ao cardcter nacional — sio activamente transmitidas e
respeitadas. A afirmac¢ao de um conceito de pessoa surge, para Anténio Damasio,
poderiamos dizé-lo, simultaneamente, como um ponto de chegada e como um
ponto de partida:

— como um ponto de chegada, na medida em que o quadro compreensivo
que o autor estabelece para os seres humanos «€ o de um organismo que
surge para a vida, dotado de mecanismos automaticos de sobrevivéncia e
ao qual a educagio e a aculturacio acrescentam um conjunto de estraté-
gias de tomada de decisao que favorecem a sobrevivéncia e servem de
base a construcio de uma pessoa» ' (p. 141);

— como um ponto de partida, na medida em que é precisamente a partir
daquilo que define uma pessoa — um organismo dotado de impulsos e
instintos, que incluem quer um &it para a regulacio biologica, quer dis-

13 A. DAMASIO, O Erro de Descartes, Lisboa, Publicacoes Europa-América, 1995.
Y Ibidem.
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positivos basicos para lidar com o conhecimento e com o comporta-
mento social —, que se desenrola um complexo processo de desenvolvi-
mento humano, iniciado durante a infincia, com a aquisi¢cao de estraté-
gias que modificam o uso do repertoério instintivo e ampliam o seu
alcance, e prosseguindo depois durante a idade adulta com a aquisi¢ao
de estratégias supra-instintivas de sobrevivéncia, mediante a intervengao
da sociedade e da cultura, criando «algo exclusivamente humano: um
ponto de vista moral que, quando necessario, pode transcender os inte-
resses do grupo ou até mesmo da propria espécie» P (p. 141).

A recriacao do cardcter nacional

Ja aqui nos demarcimos de uma visao mecanicista, que encara o individuo
como um agente passivo que meramente reage aos estimulos provenientes do
mundo exterior, conferindo-lhe a capacidade de agir sobre o ambiente fisico e
sociocultural em que vive e que, nessa medida, nio é apenas herdeiro de um
dado cardcter nacional, mas é também responsavel pela constru¢ao desse caric-
ter. Fa-lo através das ideias que concebe, das actividades que realiza, das interac-
¢oes sociais que desencadeia, da interpretaciao que faz daquilo que o envolve, da
forma como lida com os desafios e as contingéncias de cada periodo historico.

Vamos agora avaliar, com mais detalhe, qual o papel desempenhado pelos
contextos fisicos e sociais na elabora¢ao desse cardcter nacional, propondo um
paradigma explicativo de tipo contextualista '°, que preconiza a inserc¢ao social e
histérica dos seres humanos, sem a qual a respectiva identidade nunca podera
ser completamente entendida. O contextualismo refere-se as acgoes concretas
dos individuos num mundo concreto, as mudancas individuais compreendidas a
luz de um mundo também ele em mudanca, a nocao de que o contexto nao pro-
voca simplesmente alteragoes no desenvolvimento individual mas é, também ele,
influenciado pelos individuos. E importante fazer notar, com implicacoes para a
nocao de cardcter nacional, que o contextualismo da énfase nao apenas aos
contextos «externos», mas também ao «contexto interno» de cada individuo
(afectos, motivacoes, representacoes).

15 Ibidem.

16 Ver, por exemplo: (i) R. DIxoN, R. LERNER, «A history of systems in developmental psy-
chology», in M. BORNSTEIN & M. LamB (eds.), Developmental Psychology: An Advanced Textbook,
3.2 ed., Hillsdale (NJ), Lawrence Erlbaum, 1992, pp. 1-35; (ii) J. Dowp, «Ever since Durkheim:
The socialization of human development», in Human Development, 33, 1990, 138-159; (iii) W.
OVERTON, Op. cit.
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Desde logo, uma das principais consequéncias desta visao € realcar a im-
possibilidade de se definir com exactidao «o que é o cardcter nacional», desa-
fiando qualquer determinismo e sugerindo que o desenvolvimento humano
pode assumir trajectérias virtualmente infinitas na sua diversidade. A considera-
¢ao de uma plasticidade quase infinita, inerente aos processos de desenvolvi-
mento humano, faz com que tudo o que dele deriva — neste caso, a possibilidade
de incorporacio de elementos relativos a um cardcter nacional na identidade
individual - tenha de ser encarado a partir de novos dados de anilise. Estamos a
referir-nos, concretamente, a necessidade de articular perspectivas inerentes ao
desenvolvimento humano com a ideia de cardcter nacional, fazendo depender
esta ultima da visio do individuo como um agente activo na determinacao da sua
identidade e daquilo que a compde. Vejamos, entao, alguns principios basicos
subjacentes a uma «adequacao activa» do paradigma contextualista ao estudo do
desenvolvimento, dando especial énfase a uma abordagem ecolégica do desen-
volvimento humano.

Surgida da convicgao de que o desenvolvimento e o comportamento huma-
nos s6 encontram verdadeira significacio quando devidamente contextualiza-
dos, a abordagem ecoldgica do desenvolvimento humano apresenta como prin-
cipal novidade, nas suas concepcoes de individuo, de ambiente e, sobretudo, da
interac¢ao entre ambos, o refor¢o da tendéncia para se olhar simultaneamente
no sentido do individuo e para além do individuo, isto é, para o ambiente ecol6-
gico que o rodeia, feito de contextos e de relagoes. O principal objectivo deste
olhar consiste em levantar questoes e procurar explicacoes acerca do desenvol-
vimento e do comportamento individuais, relembrando constantemente que o
desenvolvimento humano resulta de uma interaccao entre as caracteristicas indi-
viduais que transportamos e a forma como elas se articulam com o mundo onde
se expressam.

Assim, numa perspectiva ecologica, o desenvolvimento ocorre na sequén-
cia de mudancgas duradouras e estaveis na relacao entre a pessoa e 0 seu meio
ambiente, sendo caracterizado inicialmente por Urie Bronfenbrenner!” com
base na aplicagao da conhecida formula de Kurt Lewin: B = f (P, E), em que o
comportamento (B) é uma funcio das caracteristicas de cada individuo (P) e do
seu meio ambiente (E), através de um processo de mutua dependéncia entre a
pessoa e as condi¢oes ambientais. Referindo-se a capacidade progressiva do ser
humano em descobrir, sustentar e alterar as suas propriedades individuais,

17 U. BRONFENBRENNER, The Ecology of Human Development, Cambridge, Harvard Univer-
sity Press, 1979.
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Bronfenbrenner alargara esta defini¢ao, atribuindo a ecologia do desenvolvimen-
to humano a capacidade de nos mostrar como a pessoa se desenvolve ao longo
de toda a sua vida, como alcanc¢a uma consciéncia intelectual e emocional e
como se torna um protagonista influente no seu meio social, acabando por defi-
nir a ecologia do desenvolvimento humano da seguinte forma: «A ecologia do
desenvolvimento humano é o estudo cientifico da acomodacio progressiva e mu-
tua, ao longo do ciclo de vida, entre um ser humano activo e em desenvolvimen-
to, e os contextos imediatos e em transformac¢io em que a pessoa vive, sendo este
processo afectado pelas relacoes que se estabelecem entre estes contextos» '8,

A visdo ecolégica do desenvolvimento humano concebe o ambiente ecolo-
gico como um conjunto de estruturas repartidas por diferentes niveis que se ar-
ticulam entre si. No nivel interior, mais elementar, o microssistema é o cenario
imediato que contém a pessoa em desenvolvimento, caracterizado por contex-
tos onde os individuos podem facilmente envolver-se numa interac¢ao face-a-
-face (a casa, o grupo de pares, a escola, o local de trabalho, etc.). O nivel seguin-
te, o mesossistema, conduz ja o nosso olhar para 14 dos cenarios em si mesmos
e debruca-se sobre as relagcoes entre 0s microssistemas. Ao passo que o terceiro
nivel do ambiente ecoldgico, o exossistema, leva-nos ainda mais longe e levanta
a hipétese de o desenvolvimento individual ser afectado por acontecimentos que
ocorrem em cenirios nos quais a pessoa nao esta sequer presente. Finalmente,
um quarto nivel influencia os cenarios implicados nos trés niveis do ambiente
ecologico antes referidos: em cada sociedade ou cultura ha um modelo de orga-
nizagao social, econémica e politica, o macrossistema, a partir do qual faz-se a
construcao de cada tipo de cenario.

Ao desenvolver-se, a pessoa adquire uma concepgao de ambiente ecoldgico
mais alargada e diferenciada, fica mais motivada e preparada para se envolver em
actividades que mantém ou modificam aquele ambiente, caminha no sentido de
alcancar niveis de maior complexidade em forma e em contetido, de que o
cardcter nacional serd um bom exemplo.

Como estratégia de desenvolvimento, Urie Bronfenbrenner introduz a
nog¢ao de «transaccao ecoldgica», que ocorre sempre que a posicao da pessoa no
ambiente ecoldgico € alterada em resultado de uma mudanca de papel, de con-
texto, ou de ambos. As transaccoes ecoldgicas ocorrem ao longo de toda a vida e
constituem-se como o impulso para a mudanga desenvolvimental, podendo ser
vistas como exemplos de muitua acomodacao entre o organismo e o ambiente.
Se, na infancia, elas sdo tipicamente provocadas pela ac¢io daqueles que vivem

'8 IpEM, «Ecological systems theory», in R. Vasta (ed.), Annals of Child Development,
vol. 6, Londres, JAI Press, 1989, pp. 187-249.
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no meio préximo da crianca, a partir da adolescéncia, as transacgoes ecologicas
podem ser desencadeadas pelos préprios, o que realca bem o papel activo dos
individuos enquanto produtores do seu proprio desenvolvimento e, por essa via,
produtores igualmente dos elementos constitutivos do cardcter nacional,
podendo verificar-se diferencas substanciais entre as pessoas, quanto a compo-
sicdo de tais elementos em funcio do tipo de exposiciao aos diversos niveis de
contexto .

E aqui sublinhado, claramente, o papel activo dos individuos na modela-
gem das respectivas vidas, o que corresponde a uma visio do desenvolvimento
como algo que traduz uma orientagao «responsiva» do individuo face ao am-
biente. Na medida em que esta orienta¢ao do individuo, face ao ambiente, va so-
frendo modificagoes ao longo da vida (quer devido a iniciativa indi-vidual, quer
devido a modificagoes nas caracteristicas do ambiente com impacte sobre o indi-
viduo), assim poderemos também esperar que os elementos constitutivos do
cardcter nacional possam apresentar expressoes diferenciadas de pessoa para
pessoa. Esta possibilidade decorre daquilo que é habitualmente reconhecido
como a personalidade individual, ou seja, um conjunto de disposi¢oes baseadas
no contexto, que vao evoluindo e tornando-se cada vez mais distintas entre os
individuos ao longo do ciclo de vida.

A eventual existéncia de multiplas expressoes do cardcter nacional apre-
senta implicacoes significativas para a compreensio desse caracter. Assim, ao
longo da vida, a tomada de consciéncia e a adesdo a um caracter nacional decor-
rerd através de processos de interacgao reciproca, progressivamente mais com-
plexos, entre um individuo activo e pessoas, objectos, conceitos e simbolos do
ambiente externo. Para se tornar efectiva, esta interaccao reciproca necessita de
ocorrer numa base regular, ao longo do tempo (concretizada, por exemplo, atra-
vés da aprendizagem de histérias e simbolos nacionais ou da participacio em
actividades civicas). Estas formas perduriveis de interaccao constituem proces-
sos que afectam o desenvolvimento e que, por variarem sistematicamente en-
quanto funcio conjunta das caracteristicas da pessoa e do ambiente, produzem
resultados diferenciados. Ou seja, nao é suposto que dois cidadaos adultos por-
tugueses apresentem a mesma concepgao teérica do que representa o cardcter
nacional dos Portugueses, ou pensem, sintam e se comportem com base exac-
tamente nas mesmas premissas, ainda que ambos o possam fazer, acreditando
que o fazem traduzindo um cardcter nacional, «como portugueses que Si0».

Y Ipem, «Environments in developmental perspective: Theoretical and operational mo-
dels», in FRIEDMAN, S.—WacHhs, T. (eds.), Measuring Environment Across the Life Span. Emerging
Methods and Concepts, Washington, American Psychological Association, 1999, pp. 3-28.
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No fundo, dentro das oportunidades e dos constrangimentos proporcio-
nados pelas condig¢oes historicas, culturais, e socioeconémicas em que vivem, 0s
seres humanos criam um determinado cardcter nacional, através das suas varia-
das manifestacoes, sem que seja possivel estabelecer e diferenciar a priori uma
espécie de cardcter nacional «final e definitivo». Se olharmos para cada ser hu-
mano como um ser organizado, dotado de uma determinada individualidade, é
justamente a qualidade dessa organizacio e dessa individualidade que propor-
ciona oportunidades para a expressiao das diferencas quanto ao que o cardcter
nacional podera significar.

Daqui decorre uma importante nocao, no quadro do paradigma contex-
tualista, isto €, a nocao de plasticidade: «o ciclo de vida humano é caracterizado
pelo potencial para a plasticidade (isto é, mudancas sistematicas intra-indivi-
duais), bem como pelo potencial para a verificacao de diferencas interindividuais
nessas mudangas» ?°. Assim sendo, e assumindo igualmente que a variabilidade
interindividual se acentua a medida que os anos vao passando (vamo-nos tor-
nando cada vez mais diferentes uns dos outros, a medida que avancamos no
ciclo de vida), isto significa que ha multiplos caminhos possiveis que o desenvol-
vimento pode percorrer. Esta diversidade constitui, alids, a melhor ilustracao da
existéncia de um potencial de plasticidade, no desenvolvimento humano ao
longo da vida, como consequéncia natural da interaccao reciproca entre um indi-
viduo activo e um mundo em mudanca.

De novo, fica em causa ou é mesmo negada a possibilidade de existéncia
de um cardcter nacional absoluto ou uniforme, defendendo-se que cada indivi-
duo desempenha um papel activo nessa definicao. Esse papel decorre do con-
ceito de accido, ou seja, da ac¢ao dos individuos nos contextos, da accio dos con-
textos sobre os individuos e da ac¢io conjunta individuos-contextos, o que
resulta na consideracio de um papel activo da pessoa ao promover mudangas,
quer na sua identidade quer no contexto. Os processos envolvidos na vida das
pessoas estio abertos a mudanga, sdo evolutivos, e é precisamente por estarem
abertos 2 mudanca e serem evolutivos que cada pessoa desenvolve a capacidade
para modificar o seu comportamento e ajustar-se as exigéncias de um determi-
nado contexto. Estes processos contribuem para a adaptacio, mediante uma or-
ganizacao comportamental que ¢ flexivel, que possui a capacidade para mudar
de forma apropriada, tendo em vista responder as caracteristicas dos contextos.

20 R. LERNER, T. WALLS, «Revisiting individuals as producers of their development. From dy-
namic interactionism to developmental systems», 772 J. BRANDTSTADTER & R. LERNER (eds.), Action
and Self-development. Theory and Research Through the Life Span, Thousand Oaks, Sage, 1999,
pp. 3-36.
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Aplicada ao tema que nos ocupa, esta concepg¢ao preconiza a consideracao
de pessoas activas que tecem significados individuais do cardcter nacional, ao
longo da sua vida, o que sucede através das interaccoes dinimicas que experi-
mentam, tendo em conta as suas caracteristicas pessoais e as caracteristicas espe-
cificas dos contextos nos quais estao integradas. Em consequéncia, para se com-
preender os processos basicos subjacentes a constru¢ao da ideia de cardcter
nacional, serd imprescindivel conduzir investigacoes descritivas e explicativas no
ambito dos ambientes ecolégicos onde decorre a vida real dos individuos, evi-
tando o recurso a hipoteses que nao tenham em conta a dimensao pessoal, con-
textual e temporal.

A visio de que os individuos sao produtores do seu proprio desenvolvi-
mento, logo, também das diversas facetas que compoem a sua identidade, signi-
fica igualmente que os individuos tendem a seleccionar ou a criar contextos com
0S quais possam «casar» 0s seus interesses € 0s seus potenciais de desenvolvi-
mento, na medida em que sejam livres e capazes de o fazer. Para além disso, os
individuos sao influenciados por crengas pessoais de controlo do respectivo de-
senvolvimento, sendo que a cren¢a num grau elevado de controlo sobre objecti-
vos importantes de natureza pessoal caminha a par, em regra, com uma atitude
positiva e confiante face a vida e ao futuro. Fazendo parte desta crenga, encontra-
-se, também, a ideia de que pertencer a uma determinada comunidade de iguais,
com as quais se partilham habitos, tradicoes e narrativas que definem um modo
de ser (por outras palavras, com as quais se partilha um dado cardcter nacio-
nal), favorecera a expressao de si mesmo, ao longo do ciclo de vida. Através da
accdo e da experimentacao dos efeitos das acgoes que realizamos, construimos
representacoes e modelos internos de funcionamento de nés mesmos e dos
ambientes fisicos, sociais e simboélicos em que nos situamos. Assim enquadrada,
a nocio de cardcter nacional tera entio por base sistemas de auto-regulacio de
comportamentos, cognicoes e afectos, tornando-se particularmente saliente
durante periodos criticos da histéria, quando a necessidade de manutenc¢ao da
identidade nacional e a definicao de um eu colectivo autbnomo se tornam preo-
cupacoes centrais € mobilizam os recursos de adaptacao.

A partir daqui, sai refor¢ada a ideia segundo a qual as convicgoes, os valores
e as representacoes que orientam o cardcter nacional estao sujeitos a mudanga
ao longo do tempo. A nogao basica de que os individuos contribuem activamen-
te para modelar o seu ambiente e, com isso, modelar também o cardcter nacio-
nal, «produzindo-o», constitui um pressuposto essencial na compreensao do
conceito. Ao invés de visoes tradicionais, que concebem o cardcter nacional
como exterior a actividade humana, a perspectiva desenvolvimental-ecoldgica
encara-o como uma entidade referencial que, a0 mesmo tempo, é criada pela
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ac¢ao humana, mas que sobre ela exercerd também influéncia, particularmente,
em momentos de relevancia historica.

Como funciona este mecanismo reciproco? Desde logo, ha que ter em
conta a primordial importancia de que se reveste a plasticidade humana, propor-
cionando a abertura a novas experiéncias e significados. Depois, a juntar a essa
plasticidade, antrop6logos e socidlogos ajudam-nos a reconhecer, a par da cul-
tura que € colocada a disposi¢ao do individuo (por exemplo, através da educa-
¢10), que esse mesmo individuo tem a potencialidade para criar «cultura nova»,
a partir de bases prévias. Isto significa que o reconhecimento da existéncia de
um cardcter nacional nao impoe constrangimentos rigidos a evolugao desse
caracter, mas podera estabelecer expectativas de accio que condicionam e regu-
lam a ocorréncia de uma série de comportamentos dentro de certas condicoes
ambientais.

Concluindo, através de accoes individuais e da interacgio com outros, as
pessoas influenciam os microssistemas onde vivem, criam condicoes para o seu
proprio desenvolvimento e geram uma funcdo circular entre a pessoa € o am-
biente. De acordo com este principio, os niveis de organizacao da vida humana,
desde o nivel individual ao nivel sociocultural e histérico, estio completamente
integrados no funcionamento humano, originando «redes de ac¢oes», dentro de
um dado ambiente ecoldgico. E esta integracio plena que faz com que, finalmen-
te, através dessas redes de acgoes — ou seja, através das relagdes entre os efeitos
das acgoes individuais sobre o contexto e dos efeitos do contexto sobre as accoes
individuais —, os individuos sejam agentes activos do seu préprio desenvolvi-
mento e, por essa via, agentes activos de uma permanente e sucessiva recriagaio
do cardcter nacional.
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