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«Embora a Igreja veja os jovens como uma esperanga, eles sdo hoje vistos
também como um grande desafio para a mesma Igreja»'. No mundo de hoje a
iniciagdo cristd é uma das fung¢des essenciais do ministério eclesial da Palavra
de Deus. Destina-se «aqueles que, movidos pela graga, optam por seguir a
Cristo e sdo gradualmente introduzidos na vida da fé, da liturgia e da caridade,
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na amorosa comunidade do povo de Deus. A Igreja realiza esta tarefa funda-
mentalmente através da catequese, em estreita ligacdo com os sacramentos da
iniciagdo, independentemente de virem a ser recebidos ou jd o terem sido»2.
O ministério da Palavra inclui a funcéo litdrgica, bem como a educagdo da
fé. Portanto, do ponto de vista de uma educacdo da fé, que é servida por um
processo integral de inicia¢do, importa «chamar a atencdo para a preparagdo
imediata em ordem aos vdarios sacramentos, aos sacramentais, e especialmente
a participagdo dos fiéis na Eucaristia como forma bdsica da educagdo da fé»*. Se
aqueles que sdo educados na fé* estdo comprometidos com Cristo’ e participam
da graca dos sacramentos da iniciagdo — Baptismo, Confirmacao e Eucaristia
—, entdo ndo devemos esquecer que eles sdo «libertados do poder das trevas;
mortos com Cristo, sepultados e ressuscitados com Ele, recebem o Espirito da
adocdo de filhos e com todo o Povo de Deus celebram o memorial da morte e
da ressurreicdo do Senhor»®.

Parece, pois, que o ambito deste artigo deverd ser apenas a questdo da
formacdo eucaristica dos jovens, que enunciamos em termos de «Como é bom
viver sob o impacto da Palavra de Deus e da Eucaristia» — conforme, em refe-
réncia a ordenagdo e ao servigo litirgico, falou aos seminaristas polacos o Papa
Jodo Paulo II. Primeiramente, serdo apresentados o significado e as tarefas da
educacdo. Em seguida, faremos uma reflexdo sobre a pedagogia da fé e sobre a
Eucaristia como fonte e dpice da vida crista.

1. Significado e tarefas da educacao e formacao

A antropologia determina o objectivo dltimo de qualquer educacéo. Ela
permite-nos compreender melhor o significado e as tarefas que se colocam na
educacdo e formagdo. Estas tarefas, entretanto, adquirem um significado espe-
cial quando se trata da formagdo e educagdo dos jovens. Porque essa educagdo
se apresenta, por um lado, geralmente e como é ébvio, ligada a diversidade dos
alunos; por outro lado, ela traz consigo muitas dificuldades e perigos. Estes sédo,
por natureza, mutaveis e subjectivos, mas também surgem a partir de determi-
nados objectivos e de factores imutaveis. Com efeito, na fase de crescimento da
vida das pessoas, ocorre uma série de mudancas significativas: tanto na area

2 ]bid., 51.

3 Ibid.
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fisica, como na mental e na social. De particular importancia sdo as mudancas
nos processos emocionais: o desenvolvimento de uma maior sensibilidade, uma
experiéncia muito mais intensa, uma resisténcia reduzida, uma intensa vida
sentimental, o encontro com dificuldades decorrentes do facto da alteragido dos
termos do tecido social, bem como a disposi¢do para desenvolver determinados
processos. No plano social podem ser observados: o declinio da influéncia dos
pais e conflitos com 0s mesmos, o enfraquecimento dos lagos emocionais, uma
crise em relagdo a autoridade, a importancia crescente de grupos de parceiros,
o desenvolvimento de contactos heterossexuais, a aquisi¢do de novos papéis na
sociedade. Na fase de desenvolvimento que acabamos de referir os adolescentes
esforgam-se por atingir os objectivos que lhes permitem entrar no préximo estadio
de desenvolvimento, o que significa mais um passo para a idade adulta. Essas
metas incluem a seguinte: a experiéncia da sexualidade fisicamente madura. Este
objectivo, embora associado principalmente com a biologia, traz todavia também
consequéncias interpessoais e sobre o desenvolvimento da sua prépria identidade,
isto €, a busca de respostas a questdes centrais para os jovens nesta fase da vida:
Quem sou eu? Como encarar o meu relacionamento com outras pessoas?’

Daf a necessidade de clarificagdo das suas obrigagodes sociais. O jovem le-
vanta a questdo do significado da sua vida e determina o seu lugar na sociedade.
Ganha entdo grande importancia o facto de ele adquirir gradualmente auto-
nomia, tornando-se livre em relagdo as opinides, maneiras de ver e autoridade
dos pais, professores e outros adultos. Os pontos de referéncia sdo agora os da
mesma idade; os grupos de amigos sdo o campo para realizarem experiéncias
de novos comportamentos e para opgdes de responsabilidade pessoal. Entdo o
jovem emancipa-se do egocentrismo, que € caracteristico das fases anteriores
de desenvolvimento®.

7 Cf.]. Kostorz, Katecheza dzieci w miodszym i srednim wieku szkolnym, in: Katechetyka szczegotowa,
org. J. Stala, Tarnéw 2003, P. 61-124.

8 Cf. E. PRiJATELJ, «Izziv teorij o psiholoski dinamiki Zenskega verovanja», Bogoslovni vestnik
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Erziehungsumfelder und Thre Rolle im Rahmen der Erziehung», Roczniki Teologiczne 55 (2008), vol.
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A conexdo entre educacdo e formagédo, por um lado, e religido, por outro,
apresenta-se como a dupla perspectiva de um tinico processo. Do ponto de vista
prético, ela funciona como um todo indivisivel, e a possibilidade de as tratar
separadamente sé existe em teoria. Religido, formagdo e educacéo estdo ligadas
de um modo estrutural. A religido precisa da educacéo, pois a aprendizagem
do pensamento, raciocinio e discernimento também é uma exigéncia da pro-
pria religidao’. Uma educagdo em relagdo a Deus, que representa, por si mesma,
uma educagdo e conversdo a santidade, leva consigo o testemunho da verdade
experienciada e hé-de facilitar o desenvolvimento da personalidade humana
em sua dimensdo integral. A vocacdo a santidade realga o valor do homem e a
dignidade da sua personalidade, pelo facto de se realizar pelo caminho da fé, da
esperanga e do amor, que garantem o sistema ético certo, e chamam ao caminho
da vida e da educacdo préprio dos baptizados'. A realiza¢do de uma educagao
assim concebida pressupde o trabalho, que requer um desenvolvimento continuo
e integral de si mesmo e dos outros. Tem lugar no decurso da formacao da sua
propria vida interior e dos seus préprios comportamentos, na criagdo de uma
correspondente hierarquia de valores e na luta constante pela santidade. Isso
inspira o trabalho educacional das pessoas e ajuda-as a permanecerem num
durével relacionamento com Deus, a perceberem o lugar que lhes é atribuido
e quais as suas tarefas no mundo, e se elas vdo no caminho para Deus na fé, na
esperancga e no amor. O objectivo geral da educacdo é a maturidade pessoal e
religiosa do cristdo, em fungdo da qual ele se esforga ao longo de sua vida.

2. A pedagogia da fé

Tanto no Catecismo da Igreja Catélica como em outros documentos da Igreja
sobre a catequese, que a partir da viragem do século tratam do servico desta,
a educagdo é muito amplamente tratada, a fim de procurar sublinhar a com-
plexidade da mesma educacado''. O Directorio Geral para a Catequese, no entanto,
afirma claramente que a catequese é um acto essencialmente eclesial'2.

Entretanto, na Exortacdo Apostdlica Ecclesia in Europa, do Papa Jodo Paulo
II, lemos: «Muitos europeus contemporaneos pensam que sabem o que é o Cris-

? Cf. M. HEITGER, «Braucht Bildung Religion — braucht Religion Bildung?», in: Bildung, Glaube
und Wissen, org. G. Brinek, G. Schaufler, Innsbruck — Wien 1991, p. 108-110.

10°Cf. C. BissoLy, Jan Pawet 11 o systemie wychowania ksiedza Bosko, Warszawa 2001, p. 81.

1 Cf. K. ScHONBORN, «Idee przewodnie Katechizmu Kosciota Katolickiego», Zeszyty Kat-
echetyczne 9 (2003) Nr. 3 (30), p. 111-123; J. CHARYTANSKI, Rzeczywistosc mitosci w Katechizmie Kosciota
Katolickiego, Krakéw 1998; A. HAaypuK, Katecheza i liturgia, Krakéw 1999; A. DoNGH], Gesty i stowa,
Krakéw 1999.

12 Cf. Allgemeines Direktorium fiir die Katechese 52; Evangelii nuntiandi 60.
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tianismo, mas realmente ndo o conhecem. Frequentemente, ignoram os préprios
rudimentos da fé. Muitos baptizados vivem como se Cristo ndo existisse: repetem-se
gestos e sinais da fé, sobretudo por ocasido das praticas de culto, mas sem a cor-
relativa e efectiva aceitagdo do contetido da fé e sem adesdo a pessoa de Jesus. Em
muitas pessoas as grandes certezas da fé foram substituidas por um sentimento
religioso vago e pouco empenhativo; difundem-se vérias formas de agnosticismo
e de atefsmo pratico que concorrem para agravar a divergéncia entre a fé e a vida;
Muitos hé que se deixaram contagiar pelo espirito de um humanismo imanentista
que enfraqueceu a sua fé, levando-os com frequéncia, infelizmente, a abandond-la
completamente; assiste-se a uma espécie de interpretagdo secularista da fé cristd, que
a corrdi, suscitando uma profunda crise da consciéncia e da pratica da moral crista'».
Com estas palavras o Santo Padre Jodo Paulo Il descreve uma realidade que jd pode
ser observada também na Polénia — na pastoral como na catequese. Com efeito,
surgem diversas tendéncias no sentido de uma secularizagdo ou de uma redugao,
mesmo com a rejei¢do dos valores cristdos e das praticas religiosas, daf resultando
em consequéncia que a imagem crista do baptizado, bem como da Igreja no mundo
actual, aparece deformada. Isto é particularmente evidente nos comportamentos
assumidos, nos critérios de escolha e nos estilos de vida dos jovens.

A fidelidade a Cristo que é o principio fundamental da catequese na
evangelizacdo significa logicamente também a lealdade para com cada pessoa.
Joao Paulo II assumiu 0 homem concreto e histérico em toda a verdade sobre
as referéncias da sua existéncia, e sublinhou que a Igreja estd no caminho que
leva de Cristo ao homem, o qual a ninguém é permitido interromper. Ele chama
a salvagdo temporal, como também a salvagdo eterna do homem. A fidelidade
a Cristo deve por conseguinte levar a Igreja a ser mais sensivel ao que serve o
verdadeiro bem do homem'.

No cuidado das pessoas, a catequese faz uso de uma especifica pedagogia
da fé inspirada na arte da educagédo e na pedagogia de Deus, que Cristo usou
com os seus ouvintes®. Jodo Paulo II faz uma primdria referéncia a Deus, que
«ao longo de toda a histéria sagrada, sobretudo no Evangelho, se serviu de uma
pedagogia que deve continuar a ser modelo para a pedagogia da fé»'. Deus é
o primeiro educador e a fonte de toda a educagdo. Portanto, a catequese de

3 Ecclesia in Europa 47.

4 Cf. Redemptor hominis 13-14; Christifideles laici 36; T. PANUS, Zasada chrystocentryzmu i jej
realizacja w polskiej katechizacji, Krakow 2010; T. PANUS, Zasada wierno$ci Bogu i cztowiekowi i jej real-
izacja w polskiej katechizacji, Krakéw 2001; G. PucHALsk1, Katecheza w kontekscie nowej ewangelizacji
w nauczaniu Jana Pawta 11, Olsztyn 2002, p. 149.

15 Cf. Allgemeines Direktorium fiir die Katechese 139-143.

16 Catechesi tradendae 58.

17 Cf.J. BaGrowicz, «Ideat wychowawczy Starego Przymierza (Teil I)», in: Pedagogika katolicka.
Zagadnienia wybrane, org. A. Rynio, Stalowa Wola 1999, p. 146-150; Pedagogika w katechezie, org. M.
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hoje vé a sua missdo como a continuagdo da arte de ensinar do Pai e do Filho®.
A pedagogia de Cristo fez uso da inteira riqueza prépria da comunicagéo inter-
pessoal, servindo-se de coisas como a palavra, o siléncio, a metdfora, aimagem,
e também o exemplo de tantos diversos personagens, tal como deles se serviram
os profetas biblicos". A busca de uma linguagem apropriada e o uso dos novos
meios de comunicagdo social para a transmissdo da mensagem representam,
segundo o Papa Jodo Paulo I, elementos essenciais da educacdo religiosa®. Na
pedagogia da fé, o didlogo é o principio fundamental para a comunicagdo?®.

Entre os factores mais importantes que condicionam a eficdcia do ensino
e aprendizagem encontra-se o envolvimento activo dos aprendizes da fé. Entre
a accdo do catequista e as variadas actividades dos seus destinatdrios existe
uma estreita conexdo. Isto significa que quanto melhor for a preparagéo e mais
intensa a acgdo dos catequistas, mais os catequisandos se empenham. O cate-
quista é o animador, que pde os seus aprendizes em acgdo; a sua diversidade
metodoldgica e as suas habilidades didacticas e pedagégicas tém um grande
impacto na eficdcia do trabalho catequético. Isto tem particular aplicagdo no
ensino religioso de jovens em idade escolar, em que assume grande importancia
o facto de que, tendo em vista as intensas mudangas fisicas e mentais, as vezes
dificilmente participam na catequese. A valorizagdo do aluno e do seu caminho
de fé deve mover os catequistas e professores de religido a alargar a sua meto-
dologia e a aplicar diferentes métodos de ensino para que os alunos absorvam
os contetidos teolégicos ndo sé com a inteligéncia mas também com o coragdo
e com todos os seus sentidos, a fim de que subsequentemente os possam por
em pratica na vida quotidiana.

No Directério Geral para a Catequese foi sublinhado no prefécio que a cate-
quese, que visa niveis etdrios, exige requisitos importantes de toda a comunidade
dos cristdos, porque a fé faz parte do desenvolvimento de toda a personalidade;
por outro lado, entretanto, qualquer fase da vida tem caracteristicas especificas
e por vezes a fé mais se fortalece com novas tarefas no campo da vocagdo crista.

Por isso, as diferentes etapas do caminho da fé devem ser integradas de uma

énieZyr’lski, Krakéw 1998; P. PAULING, Szczesliwe dzieci czyli udane wychowanie, Kielce 2000; B. ScAr-
PAZZA, Pomézmy dzieciom spotkac Boga, Krakéw 2002; Wybrane zagadnienia z psychologii wychowawczej,
org. A. E. Gala, Wroctaw 1994.

8 Cf. Directério Geral para a Catequese 141.

¥ Cf. ibid. 140.

2 Cf. Catechesi tradendae 17; ibid. 59; G. PucHALSsK1, Katecheza w kontekscie nowej ewangelizacji
w nauczaniu Jana Pawta I, Olsztyn 2002, p. 151.

2 Cf. J. TARNOwsKI, Dialog w wychowaniu, in: Dialog w katechezie, org. S. Kulpaczynski, Lublin
1998, p. 22-25; J. TARNOwsKI, «Perspektywy skutecznego wychowania ku wartosciom», Ateneum
kaptariskie 90 (1997) Nr 531-532, p. 209-217; J. KocHEL, Katecheza ewangelizacyjna w nauczaniu pasto-
ralnym Carlo Maria kard. Martiniego, Opole 1999, p. 157-161.
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forma bem pensada, para que a catequese das criangas, encontre um comple-
mento harmonioso nas etapas posteriores de desenvolvimento. Além disso, foi
sublinhada a necessidade de uma formagédo orgénica e sistemética da fé, que
consiste ndo s6 no ensino, mas também num aprofundamento integral da vida
cristd. A catequese como educagdo da fé de criangas, adolescentes e adultos, que
engloba sobretudo a afirmacao sistemdtica e abrangente da doutrina cristd, com
o objectivo de levar os fiéis de forma abrangente a levar uma vida cristd, estd
em estreita ligagdo com certos elementos da missdo pastoral da Igreja. Estes
elementos, que preparam para esta catequese ou dela resultam, tém um aspecto
catequético. Esta orientacdo catequética da sua missdo pastoral é realizada na
Igreja através do primeiro antncio do Evangelho, que visa despertar a fé, em
seguida procurar as verdades da fé, fazer a experiéncia de vida cristd, celebrar
0s sacramentos, animar a comunidade eclesial, bem como dar testemunho
apostolico e missiondrio.

O cumprimento da missdo de anunciar a palavra de Deus no tempo actual
leva a reflexdo incontorndvel sobre a fecundidade deste antincio®. Ela ocorre
em vdérios niveis e em muitas dreas, desde o trabalho continuo em prol de
livros did4cticos e de instrumentos para a catequese até a resolucdo detalha-
da de aspectos individuais e do desenvolvimento continuo das aptiddes das
pessoas que se movimentam na escola e na paréquia. A referéncia a lealdade
para com Deus e 0 homem néo é por si s6 garantia de excelentes programas e
subsidios. Néao é suficiente transmitir bem esse contetido e relaciona-lo com o
contetido de outros temas, que pugnam pelo uso dos melhores métodos, pelo
conhecimento e compreenséo dos principios fundamentais da diddctica, ou por
fornecer a melhor atmosfera possivel para a catequese. Em cada fase de desen-
volvimento, muito especialmente no caso dos jovens, toda a vida crista carece
de ser entendida no contexto da Eucaristia, de onde toma o seu comeco e da
qual simultaneamente vai a procura. O amor torna-se, com razao, o tesouro mais
procurado e o motivo de todas as accdes. Ele € a esséncia do relacionamento de
Deus com 0 homem, do relacionamento em qualquer comunidade, sendo esse

2 Cf. ]. KocHEL, Katecheza Krélestwa niebieskiego, Opole 2005; Z. MAREK, Biblia w katechetycznej
postudze Stowa, Krakéw 1998; B. KL'uska, Uczeri Ikona Chrystusa. Studium egzegetyczno-teologiczne
Mowy pozegnalnej | 13,31-16,33, Lublin 2007; B. KL'uska, «Owoce Stowa Bozego w ujeciu czwartej
Ewangelii», in: Stowo Boze w zyciu i misji Koéciota, S. Szymik, Lublin 2009, p. 155-168; Ustyszec Stowo
Boze — zywe i ostrzejsze niz miecz, org. A. E. Klich, Krakéw 2008; Matka Pana w katechezie, org. A. E.
Klich, Krakéw 2006; Odkryc Eucharystie — zy¢ Eucharystig, org. A. E. Klich, Krakéw 2005; A. E. KLICH,
Pismo Swigte w polskiej katechezie posoborowej, Krakéw 2005; Chrystus — Eucharystia Zrodiem nadziei,
org. A. E. Klich, Krakéw 2004; Kontemplacja oblicza Chrystusa i ewangelizacja, org. A. E. Klich, Krakéw
2003; S. HAREZGA, Biblia w Kosciele, Krakéw 1998; A. Drucosz, Katechetyczne przestanie znakéw Star-
ego Testamentu, Krakéw 1994; A. DLucosz, Pismo Swigte naszym przyjacielem, Warszawa 1993; K.J.
WawRzYNOW, Biblia w nauczaniu szkolnym, Lublin 1993.
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o significado da Eucaristia. Quase pode dizer-se que tudo tem o seu sentido,
a sua finalidade e o seu significado quando a Eucaristia é o centro da prépria
vida. Como um centro dindmico do presente, a Eucaristia pode ser o melhor
condutor para o futuro.

3. A Eucaristia como fonte e apice da vida crista

«A finalidade dltima da catequese é fazer com que alguém se ponha, ndo
apenas em contacto, mas em comunhdo, em intimidade com Jesus Cristo. Toda
a ac¢do evangelizadora tem o objectivo de favorecer a comunh&o com Jesus
Cristo. A partir da conversdo ‘inicial’ de uma pessoa ao Senhor, suscitada pelo
Espirito Santo mediante o primeiro antincio, a catequese propde-se dar um
fundamento e fazer amadurecer esta primeira adesdo. Trata-se, entdo, de ajudar
aquele que acaba de se converter a melhor conhecer o mesmo Jesus Cristo ao
qual se entregou: conhecer o seu ‘mistério’, o Reino de Deus que Ele anunciou,
as exigéncias e as promessas contidas na Sua mensagem evangélica e os cami-
nhos que Ele tracou para todos aqueles que O querem seguir»®. Infelizmente,
na realidade de hoje reconhecemos uma crise na Eucaristia. Em particular, o
jovem parece esquecer quanto dela precisa em sua vida didria. Cada vez me-
nos pessoas recebem a forca que emana do Santissimo Sacramento e cada vez
mais raramente se unem a Jesus pela Sagrada Comunhéo. Diferentes tipos de
frustracdo, o sentimento de uma vida sem sentido, o egoismo e o 6dio trazem
muitas vezes a inquietagdo a alma humana. Entretanto, a Eucaristia torna-se
um dos mais fundamentais sacramentos para levar a iniciagdo cristd ao seu
mais alto nivel. Enquanto Santissimo Sacramento, ela exprime o sentido dos
outros sacramentos, de que é o expoente mdximo*. A Eucaristia é o sinal e a

3 Directorio Geral para a Catequese 80.

2 Cf. R. BucHTA, «Wychowanie do sakramentéw wtajemniczenia chrzeScijariskiego w $wietle
dokumentéw katechetycznych metropolity katowickiego arcybiskupa Damiana Zimonia», in: Vo-
bis episcopus vobiscum christianus, org. W. Myszor, A. Malina, Katowice 2004; H. Lysy, «Katecheza
i kaznodziejstwo zwiazane z Pierwsza Komunia Swieta», in: Wokét katechezy posoborowej, org. R.
Chatupniak, J. Kochel, J. Kostorz, W. Spyra, Opole 2004, p. 168-172; M. Cogiel, A. Szwajcok, Katecheza
eucharystyczna, in: Wokét katechezy posoborowej, Hrsg. R. Chatupniak, J. Kochel, J. Kostorz, W.
Spyra, Opole 2004, p. 161-164; E. MEYNsKa4, «Inicjacja do sakramentu Eucharystii i pokuty klasy
I-I», in: Katecheza w parafii. Poszukiwanie tozsamosci, org. K. Kantowski, Warszawa 2004, p. 28-45;
J. SzczeraNsKi, Pierwsza Komunia dzieci w Kosciele Rzymskokatolickim w Europie Zachodniej i w Polsce.
Studium historyczno-pastoralne, Krakéw 2003; A. WALULIK, Katecheza inicjacyjna, Krakéw 2002; Pan
Jezus juz sie zbliza. Przygotowanie do I Spowiedzi i Komunii Sw. we wspdlnocie parafialnej, Tarnéw 1999;
S. HARTLIEB, Pierwsza Komunia §wi¢ta. Droga wtajemniczenia w pasche Chrystusa, Krakéw 1996; Z.
TrzAsKOWSKI, Pierwsza Komunia §wigta, Kielce 1994; Eucharystia i postannictwo, org. L. Gorka, W.
Hryniewicz, Warszawa 1987, p. 50.
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visualizagdo da encarnacdo, morte e ressurreicdo de Jesus Cristo, e permite-nos
participar de modo mais intimo no mistério pascal®. Ela é a melhor expresséo
do amor de Deus para com o homem, revelado e dado a conhecer através de
seu Filho — «Por nés homens e para nossa salvagédo». A Redengéo revelou por
inteiro o seu amor por nds e a Eucaristia é o memorial disso mesmo. Nela actua
de diferentes maneiras o poder de Cristo: através da pessoa do sacerdote e
pela palavra de Deus. A Eucaristia é o sacramento da fé e, enquanto mistério,
exige que a descubramos continuamente e a aprofundemos com reveréncia e
humildade. E o sacramento do sacrificio e da comunhao, em que o nosso Deus
se «dd» a si mesmo no Espirito Santo através da Paixdo de Cristo®.

O Concilio Vaticano II considerou a Eucaristia, antes de tudo, como a fonte e o
dpice de toda a vida cristd, porque a vida crista consiste em viver com Cristo”, em
comunhdo com Ele*. Relativamente a importancia do dom de Cristo, é de subli-
nhar que a participa¢do no sacramento do Senhor nunca permanecerd infrutifera.
Em particular, ela deve realizar a santificacdo das pessoas, que ocorre sempre na
unido com o corpo e o sangue do Redentor, quando os participantes se reinem no
sacrificio para se tornarem no Espirito Santo um sé corpo, numa eucaristia «com»
e «em» Cristo. A pessoa é conduzida a Eucaristia, com isso trazendo ao Todo Po-
deroso a sua pessoa, a sua vida, 0 seu «eu puro», para ser curado por Deus. Na
purificagdo da nossa existéncia devem-se seguir a conversdo a Deus e a renovacdo
da nossa vontade de oferecer este sacrificio, que em cada momento da nossa vida
é preenchido com o ideal de uma existéncia semelhante a de Cristo, isto é, com o
amor. De facto, em toda a economia da salvagdo — com base no grande dom da
criagdo do mundo e da vida humana e da histéria do povo eleito até ao seu apogeu
— o0 Santo Sacrificio, através das palavras da consagracdo, é precisamente o fruto do
amor misericordioso de Deus para com o homem. A providéncia de Deus ajuda a
débil natureza humana no cumprimento dos mandamentos e no esforgo para que
o amor do préximo seja cada vez maior e mais verdadeiro®. Entre a Eucaristia e a
vida cristd hd uma unidade profunda; se é o amor que confere a verdadeira liber-
dade, especialmente o amor com que Cristo nos amou «até ao fim», gragas a ela,
recebemos a liberdade de Filhos de Deus™.

% Cf.]. SaLyy, «Sakrament», in: Katolicyzm A-Z, org. Z. Pawlak, Poznan 1989, p. 341.

% Cf. Eucharystia — pokuta i pojednanie w katechezie. Problemy i wyzwania, org. J. Stala, Kielce
2007; E. MITEK, Eucharystia w katolickim wychowaniu, Wroctaw 1997; T. BALEWSKI, Sakrament pokuty
i katecheza, Warszawa 2000.

¥ Cf. Lumen gentium 11.

# Cf. P. A. L1EGE, Zrozumie¢ Eucharystie, Kijow 1996, p. 110.

» Cf. M. SatEs, «Eucharystia zrédlem i istota zycia chrzescijaniskiego», in: Eucharystia, org.
L. Balter, K. Czulak, P. Géralczyk, S. Stancel, Poznan-Warszawa 1986, p. 295-305; A. SKRECZKO,
«Eucharystia w zyciu rodziny chrzescijaniskiej», Sprawy Rodziny (2005) Nr 2, p. 121-133.

% Cf. P. A. L1EGE, Zrozumie¢ Eucharystie, Kijéw 1996, p. 110-112.
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O Santo Padre Jodao Paulo Il mostrou aos jovens a fonte da forga espiritual e
da alegria como «o mundo ndo pode dar»®, a alegria como eles a podem encon-
trar somente em Cristo e na Sua Eucaristia®. Ele lembrou-nos que Deus — como
anda expresso e patente nos Padres da Igreja — preparou duas mesas: a mesa
da Palavra de Deus e a mesa da Eucaristia. Quando comecamos a trabalhar em
nds mesmos, entdo isso exige que nos aproximemos das duas mesas — e que
de ambas nos sirvamos. Cristo ndo quer que fiquemos com fome. Cristo ndo
quer que fiquemos frustrados. Ele quer que nos satisfacamos com a verdade
espiritual e o amor na mesa da Palavra de Deus e na mesa da Eucaristia. «Meus
amigos, eu sei que na Poldnia existem muitos jovens da vossa idade, mesmo
aqueles que sdo mais velhos ou talvez ainda mais jovens do que vocés, rapazes
e raparigas, que, com alegria e esperanca, com grande desejo interior de saber a
verdade a aprender e de encontrar o amor formoso, se aproximam da mesa da
Palavra de Deus e da mesa da Eucaristia... Vocés ndo sabem como é belo quando
vos colocais sob o alcance da Palavra de Deus e da Eucaristia. Vocés ndo sabem
como é bonito quando estais intimamente unidos com Cristo, o Senhor, e vos
esforgais por viver na Sua graga santificante»™®.

*kk

A preocupacdo por cada individuo constituiu para o Santo Padre Jodo Paulo
II'um elemento significativo do seu ministério, pelo que para ele era um motivo
de tristeza, bem como um sinal expressivo da crise do homem moderno, olhar
aimagem de criangas e de jovens em necessidade, que foram usurpados da sua
dignidade e dos cuidados da sua vida ou for¢ados a trabalhar. Um doloroso
sinal dessa crise foi para Jodo Paulo Il o facto de que criangas e jovens se privam
daquela riqueza que promana da vida da fé e, especialmente, da introducdo a
vida sacramental. O Papa Jodo Paulo Il afirmou de forma muito clara que a fase

3 Evangelium nach Johannes 14,27.

2 Cf. A. Kicixski, «Formacja mtodziezy w nauczaniu Jana Pawta II podczas pielgrzymek
do Polski», in: Katechizowac dzisiaj. Problemy i wyzwania, org. ]. Stala, Kielce 2004, p. 182-183;
A. KiciNski, «Formacja spoteczna Polakéw w nauczaniu Jana Pawta II», in: Katecheza w ujeciu
Jana Pawta 11, org. ]. Zimny, Sandomierz 2004, p. 125-136; K. Mis1aszek, «Potrzeby i mozliwosci
wprowadzenia elementéw ewangelizacji do nauczania religii w szkole», in: Katecheza ewangelizacyjna
w rodzinie, parafii, szkole, org. S. Dziekonski, Warszawa 2002, p. 173-184; K. Mis1aszex, Koncepcja
nauczania religii katolickiej w publicznej szkole polskiej, Warszawa 2010; Wychowanie — ale jakie?, org.
A. Skreczko, E. J. Kryniska, Biatystok 2007; A. SKRECzKO, «Warto$¢ wychowawcza przynaleznosci»,
in: Wychowanie czlowieka otwartego. Rola «Zmystu religijnego» w ksztattowaniu osoby, org. A. Rynio,
Kielce 2001, p. 85-88.

3 JaN Pawee I, Homilia w czasie mszy $w. odprawionej dla alumnéw, miodziezy zakonnej
i stuzby liturgicznej, Nr. 3, in: Jan Pawet I1. Pielgrzymki do ojczyzny 1979-1983-1987-1991-1995-1997.
Przeméwienia, homilie, Krakéw 1997, p. 114-115.
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dainfancia e dajuventude é um perfodo extremamente importante, mas também
problemdtico, em que se forma a religiosidade auténoma dos jovens. Como
comunidade santa, a Igreja actualiza-se precisamente através dos sacramentos,
especialmente através da Eucaristia. Enquanto somos parte da Igreja peregrina,
e estamos a caminho, precisamos dos sinais sacramentais que nos permitem, ja
neste tempo, participar do reino de Deus. Os sacramentos encorajam os cristdos
a cumprirem a sua missdo. Dificilmente se poderia imaginar a Igreja sem os
sacramentos. Ela ndo poderia ser o corpo mistico de Cristo, porque o povo de
Deus é santificado por Deus apenas através dos sacramentos.

Palavras-chave: Eucaristia, fé, educacdo, educagdo, formagdo, juventude



